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dejtinato, fare ogni sformo per prolun¬ 
gare la vita d Medefimi, per quanto 
può mai Tumana indufiria, fino all'ul¬ 
tima vecchiaia , per utile della Repub¬ 
blica , e per il bene de' Popoli . Che pe¬ 
rò , avendo io la ben avventurata forte 
d'affi fiere in qualità dt Medico la Subli¬ 
me Perfona di V. A . S . , che con tutta 
ragione deeejfere annoverata in eminen¬ 
za fra il numero di quelli, a me cor¬ 
re V obbligo di non lafciare cofa alcuna 
intentata per fare in modo, che lA . V. S. 
lungamente viva , e fe fa mai pojjibi- 
le, viva gli Anni di Ne fior e. E vaglia 
il vero , fe nell' A » V. S . rifplende in 
fimmogrado la Pietà, e Riverenza ver- 
fo la Religione $ la Clemenza > e Bontà 
verfo quefii benavventuraù Popoli, eh' 
hanno la forte felice di vivere fitto il 
dolce , e giufto Governo dell A.V.S., 
la Prudenza, ed Avvedutezza nel Af¬ 
figgere , e maneggiare le redini del So* 
vrano Governo : e chi farà , che a pie- 


ina bocca non confeffì , che l'A. V. S. 
non fi a uno degli Ottimi, ed Adorabi¬ 
li Princìpi della Terra ? Tutto quello 
però, che far dee il Medico per prolun¬ 
gare all ’ Uomo la vita, fi è di dare al 
mede fimo i documenti, e precetti, necef- 
farj, ed utili per faperji ben regolare 
nelle fei cofe non naturali, ed in tutto 
quello, che li può effere giovevole per 
arrivare a quefto fcopo . Avendo però 
io terminata quejìa mia Opera , nella 
quale ci propongono i precetti fu uri , e 
giovevoli per mantenere l'Uomo fano y 
e prolungargli la vita • ed emendo per 
darla alle Stampe , mi dò ì onore di 
presentarla all a. V. S., acciò in ejfa 
col prudente fuo difcernimento poffa ve~ 
dere, come in uno Specchio, tutto quel- 
lo, che può effere utile, come altresì 
dannoSo alla pre^ofa fu a [alate, acciò 
coll abbracciare il primo, e fuggire il 
Secondo, viva una vita profperofa , t 
lunga , colla Bene ditone promeffa da 


b'to a fuoi diletti , per me%%o del Rea - 
leSalmifia: Filiitui ficut novelheoli- 
varum in circuitu menffls tux . C,osl 
efaudifca lo Stejfo le mìe preghiere , e 
fecondi il mio divoto genio , come con 
tutto laffetto ve lo prego , ed all ” A>V>S « 
profondamente m inchino 
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A SCUOLA SALERNITANA, Ope* 
ra fiata fempre tenuta in gran vene¬ 
razione, e ftima non folo per la ve¬ 
nerabile fua Antichità, e per il no¬ 
me datole da quella Scuoia, la più 
famofa , anzi unica a que’ tempi, 
ma molto più per gli utilillìmi pre¬ 
cetti , e documenti in ella efprefli per confervare la 
fanità, e prolungare lungamente la vita , c palfata 
fempre per le mani de’ più Virtuofi Medici si An¬ 
tichi , che Moderni , effondo fiata citata da quali 
tutti i Scrittori di Medicina, fenza clic alcuno d’ef- 
iì fi fia dato la pena di difaminarla fin fondo, e con 
la dovuta attenzione, per vedere fe veramente ella 
fia in tutto veridica, o fe fra il vero, ed il buono 
feminata vi fia la bugia, ed il cattivo*, degli Anti¬ 
chi non me nc maraviglio nè punto nè poco , per¬ 
ché quelli tutto piamente credevano , e ad oc¬ 
elli chiufi traferivevano tutto quello che degli altri 
era fiato fcritto, fenza ricercare più oltre j folo mi 
maraviglio, come qualcheduno de’Moderni non ab¬ 
bia fatto quefìo fcrutinio , a’ quali e fiato , ed è 
tanto a cuore lo feovrimento della verità , e lo 
sbandimento della bugia da tutte quante le faenze* 
mentre tanto più lo dovevano fare , quanto cheque^. 
Ilo Lib*9 è tutev intfifiw a dare gl 1 infegnamenti 

nccef- 





ttecelfarj per confervare la Sanità * gioja la più prd- 
iiofa, eh’ abbia 1’ uomo , e che è la patte più uti¬ 
le, e più necelfarìa della Medicina,, riufeendo all 
uomo aliai più giovevole il faperfi confervare in fa¬ 
llita, ché liberarli dai mali, perchè nel mentre che 
ftà fanoj non fortre alcun incomodo-, ma quando è 
infermo, con tutto che dall’ altra parte della Me¬ 
dicina , cioè dalla curativa , ne venga liberato , e 
obbligato a fopportarele noje , ed i dolori d’un tor- 
mentofo male . Avendo io peto offetVatO quella 
trafcUragginc , e veduta quefta uciliilima Opera 
tutta dille minata di bugie* e mefcolato il falfo col 
vero, il cattivo col buono* ho liimato di fare cofa 
Utili filma al Pubblicò * nello feoprire quella tanto 
receda ri a verità : e nel far Vedere aditi chiaramen¬ 
te quale da l'utile , e quale l’inutile * fpiegaildo 
tutto meennitamente fui buon gUtlo moderno 1 e 
perchè quella materia e neceffaria da fapcrii non 
folo da' Medici , c da’Cerufici * ma da chiunque 
brama mantenerli fano, ed in confegUfcnte utile pet 
chiunque fi da, l’Ilo però dirtela nel nollro Idioma 
Italiano, perchè da da tutti iiltcfa l c perchè io non 
mi fono mai dilettato di veleggiare * mi è flato pe¬ 
rò d’uopo , per tradurre i verfi latini leonini di 
quello libro in vèrfi italiani feioiti* di valermi dell' 
opera di due miei flimatilfimi amici * e padroni , 
aliai dotti, e pratici in quella materia, cioè del Si¬ 
gnor Carlo Cantoni , e in di lui abfenia del Signor 
I). Giufeppc Negri qui di Guaftalla, che da me pre¬ 
gati , fi fono pigliatala pena di farmi quello fegna» 
iatiffimo favore. Gradifci però, o diferern Leggito¬ 
re , quelle mie debolilfime fatiche , c l'animo mio 
tutto intento a giovarti , c ferviti de’documenti uti¬ 
li, e buoni per tua falute, e vivi felice. 
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NucriPo . Buon giorno , Signor 
jpfCyyV^p^ Filaretc, oh quanto mai mi iral- 
* c 2 ro avere la forte d’cfferm i irta 
centrato in voi, che dicognizio- 
»i non ordinarie nelle cole Tifiche, 
c Mediche dotato, Voi potete, fc 
“ pure Io volete, levarmi molcifliml 
lubbj dal capo, che non piccola inquietudine mi 
irrecano, cd affai perplcffo mi rendono in quello, 
he io debba operare. 

Fi Urite .Vi riVcrifco, §ig. Anacririo ; gran for- 
una per Certo è la mia deflette fatto degno de’ Voftrl 
omandamenti , che fommamente ambifeo ; ma 
iù ben’ avventurato mi riputerei, fe di qud fa- 
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pere, c di quella, fperienza nelle cofeFifid\e botato 
^o. folli, che a cagione dell’ amore , e bontà che 
avete per me Tempre avuto, nella miaperfona vi, 
date a credere in abbondanza vi fieno; nulladimeno. 
i;ale, e tanto è il genio che ho d’ubbidirvi,, che 
pronto, fempremai io farò di fecondare alla ciccai 
voftri voleri, col proferirvi! debolidìmi miei fen- 
timcnti intorno allccofc, delle quali ficte per ri¬ 
chiedermi, e giacché il bel tempo di quefta amena 
flngionc, c le non molte mie occupazioni me lo, 
permettono , noi potremo ogni giorno fpafleg- 
giando per quefto verde prato, fc così la bifogna 
jo richiede , aflicmc difcorrerc di tutto quello, 
che vorrete . 

Anacr. Voi dite, o Signore, che potremo diver¬ 
tirci, e fra (leggi are ogni giorno in quefto prato, 
decorrendo delle materie, che fono per proporvi, 
fe cosi la bifogna lo richiede , c voi dite molto, 
^>cne , perchè elTcndo molte, c varie le cofe,"in-, 
torno alle quali io fono per pregarvi del voftro giu- 
diziofo fcntim.cnto, in un fol giorno sbrigarcene 
impedibile farebbe ; onde fia d’uopo dividerei di- 
fcorlì in più giorni,, poiché ol tye al divertimento; 
che nelle ore più nojofe noi proveremo , divi-' 
derido le quiftioni in più ragionamenti, fu quelle 
potremo con più pofatezzadifcorrerc, efeogtien- 
domi voi idub^i, e dilucidando le materie, che 
fono per proporvi, più pago, e quieto reitera l’animo, 
mio, e delle voftre dottrine ne rimarrò io più chia¬ 
ramente informato, cficndo, quefto pur anche ne- 
^effario, fe feguir dobbiamo lo ftile dell’Opera che 
ventilare fi dee , in più Capitoli divifa, che a dir- 



salernitana: ? 

eia, è la famofa Scuola Salernitana , la quale 
a me letta, ed attentamente i Tuoi infe£namenti 
flervatl > mcrcccche defiderofo d’imparare i docu- 
cnti veraci per confervarc la Sanità nella Tua bella 
rfezionc, per quanto l’Arte può infegnare, eia 
onta del Sommo Iddio permettere , qualche con- 
ufionchanno nella mia mente fufcitaco , fembran- 
iriomi eftcrci fra il vero delle menzogne feminate ; e 
fcrò non fapendo fé tutti idi lei infegnamenti fie¬ 
no alla cicca da efeguirfi, o pure a qualcheduno 
d’elfi, dare fi. debba la. dovuta eccezione , al vo- 
ftro faperc però ricorro per efiere pienamente in¬ 
formato in quella materia,tanto alla.confcrvazionc 
"el noftro individuo ncceffaria . 

Filar. Veramente, Signor Anacrino, voi non 
pendete male il tempo, nè in.materia pocoutilc,. 
edilettcvoleimpegnateivoftrivirtuofi talenti, ap¬ 
plicandovi. allo ftudio della, Medicina prefervati- 
va, cioè a dire, di quella parte della Medicina » 
che infegna le regole, e dà i documenti più fodi * 
imaflìccj, col mezzo de’ quali ammaeftraco Tuo» 
ijpo,. capace fi tende a mantener fi in una perfetta , 
e profperofa falute, col tenere da se lontano le tan¬ 
te diverfe forte di mali.,, che l’infelice umanità, a 
Ragione per l’ordinario dello frcgolato modo di vi¬ 
vere, miferameote di. quando in quando affliggo-. 
Co, rendendo in tal maniera l’uomo del più ben 
avventurato, che dovrebbe eflfere , il più, infelice di 
lutti i viventi i mentre gli animali nel loro- (lato 
fui felici dell’uomo riputare fi debbono, perchè 
per ia loro fobrietà molto meno dell’uomo alle 
«nlcne de Mali fono fortopofti ; la Medicina prc- 

A i ferva- 
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fervativa però rendendo in un tal qual modo l'uo¬ 
mo felice, molto più della curativa viene (Limata, 
che però dall* uomo faggio avanti agli ocdhi dee 
fempre edere tenuta , al dire di Plutarco: Mèdici - 
va rnter artes liberala tlegantiit , órnntus , jncundt- 
tatis , nulla mime: compldtitur , magnato vero con - 
templationem de Sanitatt ftiis ftudiofh eX-hibet : 

(apudStob .) Non c meraviglia però, le la Scuo¬ 
la Salernitana fia (lata fcfnpre (Limata, e tenu¬ 
ta in pregio da chi haavuto fiordi fennolncapo, 
pereflere flato in ella da quel valente Macftro , che 
ne fu l’Autore, riftrette, c Compilate tutte le re¬ 
gole , che fono da oifervarfi da chi brama ftar lon¬ 
tano da’ Mali •, nè io punto, nè poto mi maravi¬ 
glio le ad efsa appigliato vi fictc; mentre io fo che 
ficte uno di quegli uomini, che fin ho diftlhguere 
il nero dal bianco, Coll’ abbracciare il buono, t 
rifiutare il cattivo - , ma perchè voi noh fiete Me¬ 
dicodi Profcflìonc, nè avete fatto tutto lo Audio 
nelle cofc Fifiche, che fi richiede , per frtper di- 
ftinguerc ne’ libri il buono dal cattivo, la verità 
dalla bugia, giacché voi dite, che nella Scuola Sa¬ 
lernitana voi ritrovate delle Cofe, che dubbiofo vi 
rendono, fe fieno, o non fièno da feguirfi, farà be¬ 
ne , fe debbo fervirvi Con la dovuta puntualità, 
che fattici da capo di quefta ftimatifllhaa, e lode- 
vol Opera, r.oi cfaminiamo a minuto tutti i di lei 
documenti, tutti i fuoi infrgnamenti, feguitando 
quefta difamina fino al fine dell’Opera j e nel 
mentre che voi vi abbatterete in cofe , che o poco 
veridiche, odubbiofe, o troppo ofeure vifembri- 
no , non mancateci pakfar mi 1’ animo Yoftro, che 


SALERNITANA. f 
io non mancherò coll’ ubbidirvi di fcioglicre le 
propofte difficoltà, mettere in chiaro la verità, e 
per quanto permette la fiacchezza del mio fapere , 
lodare il bello, ed il buono, far cono (cere 1’ utile, 
«dii profittevole, che feguire fi’dee, - efeoprendp 
qualche dannofa falli tà , col mettere la. mede fir¬ 
ma in chiaro, farsi, che tanto voi, quanto ognu¬ 
no altro da effa in avvenire ben bene guardare fi. 
porta. 

Anacr. Quello è. appunto quello, che da voi io. 
bramava, oSignoie, poiché trattandoli della fa- 
iute del nollro individuo, fa d’uopo andare con. 
tutta la più cfquifita circofpeziouc, nclòguirc al¬ 
la cieca gl’ infegnanaenti de’ vecchi Maeftri, i quali 
tutto che abbiano avute cognizioni non mediocri 
delle cofe Fifiche, eNatuvali, e fieno (lati , come, 
con lineerà fchiettczza confettare dobbiamo, ino¬ 
liti Maeftri, e ad efiì debitori noi fiamo d’una 
buona parte di quello, clic Tappiamo ; ciò pe-. 
rònou oftnnte nouhanno faputo tutto, in mol¬ 
te :cofe ingannati fi fono, per avere voluto trop¬ 
po alla cieca le pedate degli oltrepaflati feguire i 
psiche fe così averterò fattoi Moderni., ficcopve ho 
udito dire, tante feoperte fatte non fi farebbono, 
nè cognizioni più chiare, nè notizie più accerta¬ 
re delle cofe Mediche, e Naturali in quelli purga- 
tifiìmi tempi non fi avrebbono , effendofi fatto 
lecito ciafcun Medico-Fifico pofpofta ognicredeur 
za a’Maeftri dovuta, di credere fol tanto quel¬ 
lo, che dalla fperienza, c dall’incorrotto giudizio 
dc’proprj. fenfi chiaramente glivìen facto vedere. 
&acChe dunque voi avete, o.Signore, «anta bo>v 
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t à in favorirmi , prima d’ innoltrarfi alla difa- 
mina di ciafcun precettò della Scuola Salerni- 
tana additatoci per beh Regolarci nella maniera 
di vivere, ditemi, fe vi aggrada, chi forte quel 
Re Inglefc , che tali notizie richiefe da que’ va- | 
lenti Maeftri tal Società componenti, eper qual 
cagione piuttofto a qiiefta Univcrfità, che a qual- jj 
fifia altra delle celebri d’Italia, che pure a que i 
tempi probabilmente qualchedun’altra efferc ci do¬ 
veva , il fuo fentimento richiede intorno al modo 
di ben regolari! per lungamente, efano vivere. 

Filar. Se io debbo fervirvi di quello mi richiè¬ 
dete con tUttà fedeltà , e fchiettczza, o riverito 
Signore, è neceifario, che di moltecofeio vi decor¬ 
ra*. fenza Un’efatta cognizione dellequali, io fono 
lìcuro che pet quanto io poterti dire foprà quefia 
materia , non roderebbe pago, nè quieto 1‘ ani-i 
mi voftro, eia Storia farebbe dì molto manca, 
difettofa, cd ofeura. E’neceifario dunque dafa- 
perfi prima d’ogni altra cola, clic nel nono, è 
decimo Secolo dell’Era Criftiana, Secoli da tut¬ 
ti gli Scrittori chiamati barbari, perchè pèrdute 
quali del tutto le Scienze, e le belle Arti, àd al¬ 
tro non attendevano gli Uomini, che al crudo me-f 
ftiere dell’armi, eifendo in que* tempi miferabilitli 
piena di difeordie e guerre, l’infelice Italia : è da fa- 
perfi , dico, che nel nono,e decimo Secolo le Scienti 
tutte, eia letteratura fra’foliChcrici, e Monaci 
era riftretta, ed erti foli fra tutto il refto degl’uo¬ 
mini erano quelli , che allo ftudio della Filofo' 
fia, della Medicina, e delle Mattcmatiche atten* 
devano, c per quanto portava la barbarie di que, 
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'[empi in effe erano cofpicui, efamofi; onde à* 
definii nelle proprie urgenze e Principi , c Maglia¬ 
ri facevano ricorfo*, onde leggiàmò, che in tran* 
iia Fulberco diChàrcrcs, ccl il Màcftro delle Sen¬ 
tenze erano Medici, Obizo Religiofo di S. Vittore 
lira Medico di Luigi il Groffo, Riccardo Monaco 
di S. Diónigi , che fcritfe là Vita di Filippo Augu« 
Po , lo era parimente V ènei Regno di Napoli par¬ 
ticolarmente i migliori Medici erano i maggiori 
Prelati , ed i pii\ celebri Monaci Cafiinenfi , ed orafi 
nell*OrdineEcclcfiaftico cotanto radicata queftà 
Profcflione j che un Concilio di Lateranó tenuto 
Tetto Iiinoccnzió II. nell* annoi 135?. confiderà co- 
, jfec un* abufo di già invecchiato, che i Monaci ; 
ed i Canonici Regolari per procacciarli ricchezze 
&ccficro profeflione di Medici : Non v* erario dun¬ 
que in Italia nè Università, nè Scuole , nelle qua¬ 
li quelle Scienze s’in Te gnaffe ro *, ma folo ne* Chio- 
Jh ri, c fra* Rcligiofì Venivano imparàteì e fra di 
loro comunicate : 

Ma fe nell’Italia in que’Secoli barbari regnavi 
ignoranza i c 16 fpregio dì tutte le Scienze,' fri 
li Àrabi era abbracciata la letteratura ; erano 
udiate le Scienze piu neccflfarie * ed ì Vircuofi 
anò iiì fommo pregiò tenuti * quelli Popoli di 
afeita jpèr altro rozzi ; ed ignoranti, dopo àvo¬ 
le a guifa d’irripetuofo torrente inondate le Pro¬ 
vincie tutte dell’ Affrica , della Grecia , e delle 
Spagne j ed al lóro Impero afibggcttate , e con tal 
occafioiic nel Taccheggio delle medefime ; ed iti 
particolare della Grecia avendo fatto preda d’uni 
infinità di Libri di tutte le Scienze, ed Arti tràci 
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tanti, quelli dicronfi a leggere, ed invaghiti del¬ 
ie medefime , applicarenfi con tutta allìduirà , 
jed attenzione allo ftudio delle ftcfse, ed in par¬ 
ticolare della Filolofia,della Mattematica, e dcl- 
jla Medicina ; onde tanto grande fu il genio di 
.quellaNazione d’imparare , ed avere buoni Li- 
4>ri , che verlo l’anno 8zq. fu fatto dal Califo 
jUmanon dimandare all’Imperatore di CoftantU 
aiopoli i migliori libri Greci, ed avutili, gli fece, 
tutti in Arabico tradurre y ed in fatti eptan- 
jto avanzaronfi nella cognizione di quelle, che fa- 
moli, e {limati a tutto il Monda fi refero., pubbli¬ 
cando vari Libri di tali Scienze trattanti, ficco- 
fnc furono Mefue, Avicenna, Rafi, Albucafi ec. ed 
in tal pregio quelle Opere loro furono tenute, clip 
Carlo Magno le fece tutte in Latino traduce , 
affinchè la loro dottrina fi diffondefse per tutte le 
Provincie delfuo Impero. Quindi avvenne, che 
gl’italiani , ed i Francefi apnrefero dagli Arabi 
quelle fetenze, elicgli Arabi ìldfiavevanoappr*- 
fo da’Greci, cioè la Ftlofofia, la Medicina, eie 
Mattcmatichc. Ma quelle, comedi fopra ho det¬ 
to , fui principio non furono che da’foli Chetici, 

e Monaci abbracciate, eludiate; ondcal tempo 
di Papa Gio: Vili. Battacelo Abate de’ Monaci 
Caflìnenfi efpcrtillìmo della Medicina compofc al¬ 
cuni libri della ftetta, ne’ quali dell’ ufo, ed uti¬ 
lità di molti medicamenti trattava , ed Alfano 
Arcivefcovodi Salerno, come narra Lione Ottien¬ 
ile, era dottifiìmo in Medicina, ficcome lo fu pu¬ 
le Romualdo Guarna ancli’clTo Arcivefcovo di 
detta Città . Ad imitazione pero de’ Cherici, 

e Mq- 
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c Monaci, pavticolartrtentc' nW.la Citta di Salerno 

Si* i=- 8 »»6'i Scotola «**.« 

tote Sdente , ed in P»”'™ 1 »" l 
molto più applicatone allo tadlo della metotoa, 
quando da’ detti Saraceni occupata la Sicilia,c 
buona parte del Regno di Napoli , ebbero ocCa- 
fionci Salernitani di praticare coritlr.uamentc coti 
quefta imbevendoti, ’petJf^° dl dl J $ 

de* lorogenj', ccoftumi» òfldedatffl il«m » 
roferioiaménte'alio ftudio della Fiiofofia, CMC- 


roicriu i amen tv -/ . * ‘ 

dicina, in dette Faenze celebri, crinomati li re- 
loro e particolarmente nella Medicina, e cosi 
principiò in tal modo dalla rinomea di que 1 a 

I lbargci'fi per tutto il Mondo il nome della Scuci¬ 
la Sadernitana , che in progrefio Tempre p" 


i farnofa'divenite. * 

Ma fra gli altri che refero famofa quefta Scuo¬ 
la fu Coftantino Africano : quelli oriundodiCar- 
taginc , avendo peregrinato in molte parti dell 
Alia, e dell''Affrica, ed avendo apprefo da quel¬ 
le Nazioni varie Scienze, ed in particolare la ri- 
lofofia, e la Medicina, e fpccialmentc in Baoi- 
lonia la Dialettica, le Mattcmatichc, èia Fiò¬ 
ca de’Caldei, degl’ Arabi ,de’ Perfi, de’ Saraceni, 
degli Egizi,c degl’Indj, e avendo fattoquefto nello 
fnaziodi trentanove anni, finalmente alla Patria 
ritornofsene-, m» gli Afiricani, che mal loffi en- 
do d’cfferc da lui ofeurati per l’ccceffo di tanta 
dottrina penfaronod’ammazzarlo, lo che aven¬ 
do penetrato Coftantino , imbarcatoli di notte 
tempo fu d’ una Nave in Salerno portoffi, ove U- 
eoiiofciuto dal Duca Roberto Guifcaxdo Noraia» 


no 
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ilo,-che n era in tal tempo Padrone, e che in Me* 
tropoii inalzata l’aveva * ed accolto con Tomaia 
cortefiajonorato, ed accarezzato ,lìccomeeì meri- 
tava, ivi li trattenne i e fermò la Tua abitazione, 
promuovendo Tempre piò gli ftudj della FiloTofia,’ 
e.ìopra tutto della Medicina * nella quale egli era 
Qltreraodo eminente., 

Riluce perciò la Scuoia di Salerno affai più per 
Fanti in Tigni PerTonaggi, che profeffayanoin effa 
la Medicina, criputofli in quel tempo, che Tu nel 
dcpimo Secolo., la più dotta, e la più culta di quan¬ 
te mai he fiorifero in Europa : onde da Salerno 
venivano chiamati i Medici ad aflìftcfc a gran Per- 
Tonaggj ammalati , o ivi portavanfi per effere dà 
mcdclìmi curati, Tìccome Tee? il celebre Abate 
Denderlo, come narra Lione, e Gulielmo il Malo, 
ammalatoli in Palermo,j è creTcendo tuttavia il 
male, fece venire da Salerno Romualdo Guarnà 
ArciveTcovò di detta Città , come altrove ho detto ; 
Medico eccellentiflìmo, per cTserG da lui curato! 

Ma quello che diede maggior nome a queftà 
Scuola fu l’Opera che compilò Giovanni da Milano 
.famolo Medico in Salerno , la quale ebbeTapproi 
vazione di tutta la Scuola Salernità ; e perciò 
Scuola Salernitana chiamata , che è quella di 
cui ora decorriamo, c che Totto il nome della me* 
defimà al Rè d’ Inghilterra Tti dedicata ; eTseri- 
do ftata pubblicata quella infìgne Òpera nell’an¬ 
no i ioo. la quale divulgata per tutta Europa, 
e incredibile quanta gloria j e fama apportaTse a’ 
Medici Salernitani i c così queft’ Opera per T eccel¬ 
lenza della Medicina f u p er molti Secoli Toprà 
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tutte T altre chiara, eluminofà nell’Occidente, 

( efsendò perciò da molti Hata contentata , coinè 
da Arnaldo di .Villanova Medico di Carlo lì. d* 
Angiò, dai due Giovanni Curio, e Creilo i ed ulti¬ 
mamente da Renato Moreau, c Zaccaria Silvio- 
Così la prima Scuola che dopo la decadenza deir 
Impero Romàno , è lo {cadimento dell’Accademià 
diRomafofse fiata iflituita r.c-1 l’itali a, fi» quell, 
la di Salerno; ma con tal. differenza, che ficco- 
ine in quella della Medicina non fi tenne molto 
,■ conto, così ih queflà, trafciirate le altre Profefiìo- 
jii per l’ignoranza del Secolq, la Medicina, clic non 
potè àndar drfgiùnta dalla Filofona, fu il princìpat 
i Scopo, e foggetto , poiché coloro, clic ne la intro* 

, «luterò, che furono, cerne fi c detto ,gli Arabi» 

8 con d’ajtre Scienze erano vaghi, ne altre professa¬ 
vano con maggior {Indio, c fervore, che laMé- 
dicina , c la' Filofofia . Ma in qué’ tempi non erà 
quello Studio, che Semplice Scuola, poiché noh 
fu fondato da’ Principi, nè per molto temporì- 
cevè Leggi , o Regolamenti dà’medefìmi, perchè 
poteSse dirli Collegio , ed Accademia , ovvero 
fcfniverfità ; iic col nome d’TJniverfità incominciò 
a chiamarli, Se non dopo, che Ruggiero primo Rè 
di Sicilia , che fra Normani fu il primo che le diede 
le Leggi, fra le quali fu quella , che niuno potefiec- 
fercitare la Medicinale prima dalCollcgio nonfote 
flato efaminato,ed approvato.Fu pure favorita qué- 
fta Scuola da Federico Secohdo, che niuno fiar- 
fogate titolo di Medico, o ardite profetere Me¬ 
dicina , Se prima non fote flato approvato da’ Me¬ 
dierai Salerno, edaquefti ottenuta non avete la 

li ^ 
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licenza di medicare . Finalmente ne’tempi a noi 
meno lontani avendo il Ré Roberto , la Regina 
Gioanna prima, il Rè Ladislao, Gioanna fecon¬ 
da, ed il Rè Ferdinando Primo conceduto a que¬ 
lla Scuola altri onori , c privilegi , fa eretta in 
Accademia, ed innalzata a dar gradi di Dottore „ * 
particolarmente, per lo Audio di Medicina , che 
in eifa fioriva. 

'Sicché, voi vedete^ ci Signore, dal fin.qul detto , 
quali fodero i principi. V’aumento, eia perfezio- 
zionr della Scuola di Salerno , in óuai. tempi 
incominciaffc, crcfcefle, e fi fendette ' fa aioAr, 1 c 
che cfla fola era F unica , che allora folle in- 
Italia ,, cllendofi aperta molto tempiq dopo la 
Scuola Bolognqfe , e molto più tardi .quella di 
Padova*, che però ad cfla fola indirizzofli il Re 
Inglcfe, a cui quello libro fu deificato. 

Ma a qual Rè d’Inghilterra i Medici di SaTerno. 
dedicaflero in que’ tempi quello Libro, e con qual’ 
occafiòne , eccomi pronto a notificarvcló .Gugliel¬ 
mo Duca di Normahia detto il Conquiftacore, dopo 
avereconquiflatoil Regnod 1 Inghilterra, lafciòdi 
Te tre Figliuoli } GuglielmoRufTo , Roberto, ed 
Enrico i a Guglielmo primogenito fu ceduto il Re¬ 
gno d’Inghilterra , ma quelli morì fenza Figliuo¬ 
li nello fletto tempo, che Goffredo Buglioneaffic- 
me con Roberto ritrovava!! nell’ efpedizione di 
Gerufalemme, che fu finalmente dall’armi loro 
vittorìofcefpugnata , eprefa; ma fu moltoa Ru. 
bcrto tal Vittoria amareggiata perlafunefla nuo¬ 
va della morte di Guglielmo fuo Fratello lenza 
Figliuoli, al quale egli doveva fuccedere. Gli fu 
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offerto il Regno di Gcrufalcmme , maeglirifiu* 
ito Ilo , dovendo ritornare in Inghilterra a prende¬ 
re poflftffo di quel Reame, di cui era il più vi¬ 
iino erede» Nel ritorno corteggiando le riviere del 
kC gno di Napoli, approdò nel Porto di Salerno, 
m fujaqucl Principe Tuo congiunto con ogni (li¬ 
ma,® onore accolto: era il Signore di Salerno 
tino de* difendenti dc s Figliuoli di Tancredi Nor- 
mano della razza di Rolone primo Duca della 
Ncuftria, chiamata al prefente Lorena, i quali 
^cacciati dalla Sicilia, e da una parte del Regno 
di Nàpoli i Saraceni j che per lungo tempo ave¬ 
vano quefte mi(crnbìli Provincie tiranneggiato > 12 
erano refi Padroni, c Signori; c perchè nello 
fletto tempo, che quefti Normani conquiftavano 
la Sicilia , la Puglia , e la Calabria , gli al trl 
Normani, che rimafti erano nella Neaftria lotto 
Guglielmo Duca di Notmània della fletta razza 
di quefti, invaierò 1 * Inghilterra , c finalmcntedo* 
po innumcrabili Vittorie intorno l'anno 1070.12 
ne refero padroni. A cagione dunque di quella cosi 
ftretta parentela fu Roberto dal Principe di Sa¬ 
lerno nella propria Città amorevolmente accolto* 
•fccon iftraordinario onore trattenuto , ed acca¬ 
pezzato . E poiché nell* attedio di Gerusalemme 
aveva ricevuto una ferita nel braccio deliro, che 
In progrerto per la poco buona cura fattale era in 
fittola degenerata \ confultùi Medici di Salerno, 
che dovette fare per liberacene , dalla quale 
jjnon molto tempo dopo reftò fanato per il pruden¬ 
te configlio datole da qùe* favj Profettori: vol¬ 
le dapoi Roberto, che que* Medici gli preferivef- 

fero 
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fero una norma, e ragion di vitto , perche po-; 
tefle confervarfi in quella falute, nella quale l’ave¬ 
vano reftituito-, fu perciò comporto con tal oc- 
calìonequefto Libro, il quale febbene fu compila¬ 
to da un io lo di que’Medici , ciò non oftantc 
porta in fronte il nome di tutta la Scuola, per* 
che di confenfo della medefima fu fatto, c dalla 
rteffa difaminato , ed approvato , iìccome ve¬ 
diamo eflerc fiato fatto dalla Scuola Conimbricen- 
<e in quella fua Opera Filofofica. Fu dedicato a 
Roberto , chiamandolo Rè d’Inghilterra , non 
perchè fofse ftato quefto Principe in realtà Rè 
di quel Regno; ma perchè tornando dalla Paleftk 
na per prenderne il potfefso come a lui dovuto , 
non potevano avere difficoltà di chiamarlo Rè 
dello ftefso; che febbene nonio fu poi, ciò non 
fu perchè veramente non fofse fuo, e non lo do- 
vefse efsere di giuftizia ; ma perchè Enrico dopa 
la morte di Guglielmo Ruffo fuo Fratello, c per 
1 afsenza di Roberto legittimo Succefsore , im¬ 
padroni tofene a forza d’armi, in cfso fi mantenne, 
avendo con un’ intiera disfatta dell 1 Efercito di 
Roberto cfdufo lo ftefsp per fempre dal Regno, 
clic pofeia pacificamente godè. E quefio è tut- 
toquello, che io pofso dirvi, oSignorc, intorno 
alla richiefta da efsovoi fattami del tempoincui 
fioriva la Scuola Salernitana, fe altre Scuole in 
Italia a que’tempi ci fòfsero, chi foffe. il Rè d’In¬ 
ghilterra , a cui fu quefto libro dedicato , e fu qual 
motivo, o cagione un Rè all’Italia tanto lontano 
alla Scuola di Salerno faceffe ricorfo,per ottenere le 
Regole piuiicurc per mantenerli lungamente fano.. 

Anacr. 
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*i u4nacr. Ho provato' itn ? diremo piacere , ó, 
Signor Filarete , dalle rare, e peregrina notizie 
jlaefsovoi con tanta chiarezza favoritemi intorno, 
alla materia da me richiedavi, che voglio credere , 
$cno a pochiffimi note, non avendone mai prima 
d'ora avuta di ciò la minima cognizione, nè ri¬ 
cavatone lume alcuno da tante Storie fin ora da me 
lette, onde io vi refto con obbligo eterno , c mi 
tengo perbene avventurato nell’avervi io pregato 
9difaminare gl’iWfegnamenti della Scuola Saler¬ 
nitana, poiché, dal fin qui detto, io veggo benif- 
fimo tanquam ex mgue leontm , che voi mette¬ 
rete cosi in chiaro le quiftioni, che a me niuna 
difficoltà più refterà in capo, nè ad altri alcun 
litigio fopra tali materie da, fufcitarc. Ma piri- 
ma di dare co^ninciamcnto alla difamina de’ docu¬ 
mentici quello libro, permettetemi che io vi pre¬ 
ghi a. dirmi, per qual cagione fofsc flato quello, 
pìuttofto compollo in, verfi, che in profa, è per¬ 
chè in verfi Leonini, chcin altra forca di metro 
Filar. Fu fatta piuttolloin verfi, che in profa 
quell - Opera , si perchè a que’ tempi, le Opere di 
tutte le forte fatte inyerfi erano più llimate, che 
quelle fatte in profa ; onde molti Scrittori di que’ 
tempi fenderò le loro Opere in verfi , ficcomc 
vediamo aver fatto Domzione, che fcrifse le Ope¬ 
re fa mole della gran Contcfsa Matilde, , sì per¬ 
che i precetti in elsa contenuti potefsero con più, 
facilità efsere a memoria tenuti, sì perchè l’Ope-, 
|a a quel Principe fofse piu gradita , poiché 
in que’tempi j n tali Compofizioni confillevn tut¬ 
to il pregio, ed eccellenza de’ Poeti j ed in verfi 

Leo- 
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leonini fu compilata, perche a’Principi Norma- 
ni, in particolare, molto aggradivano le Opere fat¬ 
te Ji, firn il Torta di Verfi -, onde tutte le enfi 
memorabili appo loro accadute in quello metto 
venivano dettate. Tutti gli Elogi, i Marmi,egli 
Epitafj dì qucfti Princìpi fi componevano in que- 
fiiVcrfì, così fu dettato 1‘ Epitafio del loro pri¬ 
mo Duca Rolone, e così ancora tutti gli altri 
de’Principi Normani. 

AfiÀir. È (fendo rettalo appieno informato , o 
Signore, di tutto quello , che io defiderava fa pe¬ 
re intorno alle notizie Storiche della Scuola Sa¬ 
lernitana, perchè a me, e voglio credere, anche 
a pii d‘ uno , affatto incognite, e perciò necef* 
farie da lapcrfi per non camminare, febbeneinco- 
fc di poco rilievo, alio l'euro t emmì ora d’ uopo 
di pregarvi , che fecondo la promeffa Fattami , 
voi vogliate incominciare à dìfaminarc a capi¬ 
tolo per capitolo, a vello per verfo, e fc frane- 
cellario ,a parola per parola, tutta quell’ Opera * 
acciò da voi icoverto il falfo , fe pure ve n’ c , 
ed illuftratà, e meccanicamente fpiegata la veri- I 
tà, retti pago 1’ animo mio, refti quieta la mia 
mente, e con chiarezza io lappia in avvenire qual 
fia la vera ftrada da feguirfì per potere lunga¬ 
mente vivere, c quello che piò importa, vivere 
lontano da tormento!! cruci de’ mali. 

FiUr. Già fapctc, o Signor Anacrino, che io 
fono qui per ubbidirvi, avendovenc dato la paro¬ 
la, e tanto piò volentieri id fo quello , perchè 
offendo io fempremai fiato defidcrofo di giovare a 
tutti, trattando^ una materia la piu giovevole , 

che 
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thè fcoYrire fi polla , che è quella che inregni 
all’uomo ia maniera di vivere fano, in quello 
vado Oceano io volentieri m’ingolferò) tuttoché 
debole, e fiacco di forze, per edere a voi , ciac 
cari (fimo mi ficte , cd a qualunque altro, che pof- 
fifa abbatterli ad udire quefti nolhi ragionamen¬ 
ti, utile, cgiovevole; cd infatti è affai più utile, 
ed all’uomo gradita quella parte della Medici* 
na, che ad effoi precetti prescrive per vivere fa¬ 
no, e lungamente, non venendo egli obbligato ad 
Ingozzare ingratilfimi beveroni, a foffrire puntu¬ 
re d’ acutiflìmi ferri, nè ad offervarc diete rigo- 
rofiflìme, ma a vivere fobriamente, c quietamen¬ 
te col piacere di godere i cibi più appetitoli con 
faggia mano però pigliati, di quell’ altra parto 
della medefima, che per liberare la mifera uma¬ 
nità dalle afflizioni del letto, da penofi tormen¬ 
ti de’ malori, le è necèflario tormentarla con fer¬ 
ro, e con fuoco, e con carnificine , cd amareg¬ 
giarla con mille forte di rimedi tutti ottici , tutti 
ingrati, ed all’umana natura inimici. Orsù vi* 
dunque, fe principio alla meditata Opera dare dob« 
Siamo, cfponctc > Signor Anacrino, in verfi Italia-* 
ni, giacché nell’Italiana lingua favelliamo, il pri¬ 
mo Capitolo di queft’Opera, per potere difeute- 
re, edifaminarctutte le dottrine in elio contenu¬ 
te, e tutto quello che intorno ad effe voi bra* 
mate di fapere. 
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CAPO PRIMO, 

jp/. Salerno. la, Scuola al Re Britanna, 

Scrìve : Se v ’ìqì tua [unità perfetta h 
Ed immune fer.bar da tutti ì mali , 

Sfaccia le gravi cure , e non dar, luogo, 

AH' ira pajfion trucia e profana, 
yf calici di Bacco . il; labro, accofia 
Sobrio , e di rado , ad una parca cena- 
Siediti y e forgi in-pie dopo la rnenfa , 

Su F ore del merìggio > al pigro fanno 
Non ti donar , non, ritener F orina , 

E la p;artc nè men. po/feriore ■ 

Comprimere tu dei , ni farle forza ^ 

Cosi ojfervando ben cjuejh Precetti 
Lungamente godrai vita felice 

A?*acr, lp CCO t , o Signor Fi larete , t il: prime, 
Capitolo della noftra. Scuola Saler-. 
gitana, nel quale molte cofe belle, ebunne fem.-. 
Jjrami di, raffigurarci , alcune frivole, c di. poco 
^omento, ed, altre qualche poco, lontane dal ve-. 
*o > inqom.inciatiepetò', viprego , à dirmi cofa si inc¬ 
enda qui per gravi, cujc, fe quefte molto, polli¬ 
no alla falutq dell’ uomo pregiudicare, ed in qual 
modo perturbilo., e fconyojghino. ia, perfezione 
della falutc. 

Filar et. Quella parola, latina , cura, pigliata, 
tjniverfal mente , cd affolutamentc ,infc compren¬ 
de tutte le paffioni, e tutti gli affetti dell’animo 
n.Qftro > che quieti 5 e moderati fc fono, ad altra 

non 
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non fervono» che a ben governarlo, c dirigerlo \ 
fendendolo in talguifa quieto» contento ,e qua¬ 
li dilli, beato» ma fe. inquieti, torbidi, e fino- 
Iterati riefcono , fturbano lo (ledo , lo fconvol- 
gono, e io rendono inquieto,, sfortunato , ed in¬ 
felice» ma perchè in più. d’uuluogo di queft’Ope- 
ta di ciafcuna. delle padroni dell’ animo in par¬ 
ticolare v.ien trattato , perciò, io voglio credere» 
che in quello, luogo i Medici Salernitani per cu¬ 
rai tolte grave s i abbiano avuto inanimo dicon- 
jfigliare il. Rè Inglelc a Rare lontano a tuttofilo 
potere alle gravofe cure, a ponderi troppo fcrio- 
l», ed 1 alle continuate », e fide; applicazioni,, che 
fèco indifpcnfabilmente porta il governo, e rego¬ 
lamento d* un. Regno ; ed infatti, quella parola 
tura viene da. buoni.Scrittori- Latini in quello fen-. 
fo fovente pigliata ,. come, fra gli altri da Tcren», 
aio» allorché dift'ct 

slt non-ijuotidiana cura h ac anger et antmum-.. 

[In Phorm.ad. i.fc. 3.) 

t dai Virgilio con quelle parole t- 

quando, b&c te cura remordet,. 

I < fi.. uEneid. ) 

jOnde Greci fu detto, cioè, a dire, pte-. 

mura,*, perchè le applicazioni gravi, ed L fcrio- 
!lv pendei 1 fono figli della, premura» anzìfonola 
fteda premura ,. che, ha P uomo, faggio, intorno- 
alle cofe di qualche rilievo. E tanto più in que¬ 
lla opinione mi confermo» quanto, che quello li¬ 
bro non a Perfona ordinaria , non a femplice 
Gentiluomo, o Cavaliere viene indiritto;, ma ad 
wt Principe» cPrincipe grande, ed in una paro- 

li i la 
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la àd un Rè, cd a un Re potente, qua Pera, ed 
è prefen temente il Rè d’Inghilterra. Quindi ef- 
fendo a tal Torta di Perfonaggj, per cosi dire , 
indivi fi bili, ed infeparabili le applicazioni, e perw- 
fieri del Regno , ed in particolare a quello , di 
cui prefentcmcncefi tratta , perlcfaftidiofeGucr- 
ic che aveva, edera peravercfullcbraccia , tro- 
vandofi obbligato a ricuperare colla forza il pro¬ 
prio Regno dal Fratello occupatoli . Quindi è , 
che infallibilmente io credo, che quefto primo do¬ 
cumento dato dalla Scuola Salernitana al Rè 
Inglcfè, ad altro non fìeftendeflc, chea perva¬ 
derlo a ftarc per quanto potelfe mai lontano a* 
pcnficvi, ed applicazioni di troppo feriofa, e lun¬ 
ga durata. Chele troppo gravi, e lunghe appli- 
cagioni, e penficri oltre il dovere feriofi, fieno al 
corpo umano dannofi , che lo fttflb indebolìfchi- 
no, edeftennìno, come ben notò Ovidio: 

Attenuarti vìgile s corpus mij'erabile cura \ 
( }■ Metamorpb. ) 

Ghc infiacchì Ichiiio 1 attivo fermento del ventri¬ 
colo, c lo rendino inetto a ben perfezionare la 
tanto neccffaria funzione della concozioncde’ci¬ 
bi, echein tal maniera afloggettifchiuo l’uman 
corpo a piu d un malore ben perniziofo , e ri¬ 
belle , col cagionare fovente per fino la Morte 
ftefsa dell’individuo : fe a me non lo credefte , 
o Signoic, Tara d uopo che lo crediate a tutti 
i Pratici di quefta materia trattanti , che ciò 
afseverantemente afserifeono , ed in particolare 
a Galeno , che ce lo afficura per infallibile in 
pm luoghi delle dpttiflìme lue Opere, cd in par¬ 
tici 
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Incoiare negli Aforifmi Lìb.i.Comment. 28. zLibl 
a.Comment. 31. c Bt tuend.janit. Lib. 1. cap. n«. 
ed infatti confiftendo tutto il gran negozio del 
penfare, come fra poco vi farò vedere, nel com¬ 
mercio che pafsa fra il corpo , e la mente col 
mezzo de fpiriti, fe lungo tempo quello durerà y. 
o farà oltre il dovere fìfso, c profondo, difiìpa- 
ta buona parte di quelli dal continuo moto, o 
violento efercizio in cui faranno obbligati di ila¬ 
re, e perduto il rodante molto del loro volatile, 
del loro brio, e vigore, verrà necefsariamentc ad 
infiacchirli tutta l’animale economia, perdendo 
non poco del loromotoi fluidi, della loro ela- 
flicità, c forza le fibre, e particolarmente le tan¬ 
to nccefsarie all’umana vita fibre del celabro, 
eà in tal maniera fconvolto l'organifmo, o go’ 
y cra l’uomo una poco buona falute.ocaderà in per- 
nizioliilimi mali, da’quali o penerà molto a isbri- 
garfene, o predo da elfi verrà all’ultimo momento 
di vivere ridotta / poiché al dire di Aridotcle : 
[De mot» animai.) ex cogitatione cor alter atur . & 
confecttttve totum corpus; mentre dall' alterazio¬ 
ne de fpiriti alterata la mafsa umorale , viene 
in confcguente ad alterarfi il cuore , e tutto il 
«dante del corpo, rendendofi conciò afsai pro¬ 
clive all’alterazione morbofa . Dalla troppo fc- 
riofa applicazione a’ negoz} diflìpata buona par¬ 
te de’ fpiriti, ed obbligato il redante a portarli 
di continuo al celabro, abbandonando, fe non 
ljp tutto almeno in buona parte, il redo delle 
ahembra , c d in particolare il ventricolo, viene 
a depravarli di molto la chiiificazione , coma 
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ben notò il Baglivi, di cui queftc font) le parò* 
le : Animi pajfiones diuturna, , negotia gravi a , 
cur a mole fi a , cr c. inquìnationem dentìum pari uni 
prime, 'Gre. diìlis de caufis Stomachi vis in digt - 
filone peragenda labefattatur , hujttftjut in ftoma- 
cho affettionis indteia per faporjm lingua mutatum , 
fordidam dentium vifeiditatem , gingivarum la*, 
xationem, orijqtte feetorem manift/hntttr . (Ca+ 
non. 18.) Ed cceo comcquefto Grand’uomo chia¬ 
ramente ci fa vedere dalla feriofa ' applicazio¬ 
ne nafeere la mala digeftione , e dalla mà- 
la digcftione le affezioni fcorbutiche , che fo¬ 
no uno de’ mali piti oftinati , protervi j t 
micidiali» che mìferamente 1’Uomo affliggono» 
t dirò io, e lo dicono tutti i Medici» la mà- 
la digeflione de* cibi efserc la forgente » è 1* 
origine di quali tutte le più proterve Malat¬ 
tie . Potrei addurre in pruovà di quella verità 
molti efempj di quelli, che perle troppo fetio- 
fe applicazioni, fono caduti in mali gravifiìmi» 
ma potendo voi quelle ofservare , e leggete nc* 
libri de’ Medici Pratici , ed in particolare nella 
dottilìima Opera dc’Confulti del Sacchi» e fpe- 
zialmente nclConfulto XLVlI. Pag. i f 4- e Con¬ 
fitto LXIV. Pag. 241. lo voglio credere avrete 
la bontà di difpenfarmene, pet potere à mifura 
della voftra richiefta profeguite ad informarvi 
del modo, e della maniera, colla quale i pett- 
iicri oltrempdo lunghi , gravi , o feriofi la fa- 
iute dell’uomo perturbano , e fconvolgono: Se 
io debbo però mettervi fotto agli occhi tutta que- 
fta faccenda con quella chiarezza» che avere fi 
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può.intorno ad una materia ofcurifRtnàj ed al¬ 
l’umano intendimento del tutto feonóteiuta , 
come quella , emmi d’uopo fare ©gni sforzo per 
ifeoprire quale lì a il commerciò , che pafs a fra l’a¬ 
nima^ ed il corpo , e fra quelli e l’anima^ ed 
in che maniera > e con quali mèzzi uno nell’al¬ 
tro ojieti. Egli ‘è certo, ed infallibile, che f *~ 
nìroà ragionevole regina , e dominatrice dell’ u- 
man corpo in efso afsolùtamei'.tè comanda , e 
difpoticamente opera , e che a’ fuoì cenni Ubbu 
difcotìoimmediatàfticntei fpititi, eluttc le mem¬ 
bra di quello ; rivolgonfi gli ocelli piùctofto ad 
lina', che ad uh’ altra'parte, la linguaprorom- 
^>e piuttoìló in quelle', che in altre paróle -, quie¬ 
te Ranno il retto delle membra, o quello, oqùel- 
i’altro moto fanno a feconda’dc’cotflandamenti 
dell’ anima •, ficchè l’ anima tuttoché fpiritualdr 
il còrpo muovei e governa fehbcn materiale ,on¬ 
de ben difsc Àriftotcle : Anima e(l priheipiurè- 
quo vivi mas , fentintus , & movemut-i (i.deÀn.) 
èd in un altro luogo : Animai tonfiat eie anima ^ 
torpore , inter qua anima efi regetts nata- 
taliter , corpus veroreSum . (Politic.\.) Edìl dot- 
tilìimo Celio Rodigino difeòrrcndo del potere del- 
1 ’aniftia foprà il corpo, cosi lafcìò fcritto*. Hoc 
àuteni vìdetur pàùffmum dogma Platohicum , in 
’cujus myfteriis fancitur corpori animam adnettì 
' perinde , ac pérfdlam fubfiantiam nulla in parte 
à torpore dèpendentém , veruni conjungi fìcuti mo- 
lor mobili corìjungàtur ; quia vero nìl movet , ni¬ 
fi quòd movet ur , & principium movèm [tipfu hi 
, hui/èt ; in animi duplex agnofeitur mótus , ali 
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ttr quo movetur ab ca corpnt, ahcrqHojcipfarpi 

( Lèti* dntiq.lìb.io.pag.j^àf. ) 

L 1 anima ragioncvóle adunque nell’ uman cor¬ 
po , perchè fatta a fimilitudine del grand^Iddio^ 
opera nello ftefso come nel fuo picciol Mondo , 
c comanda nella guifa appunto, che nel Mondo 
grande il fommo Facitore opera , c comanda*, po- 
iciachè fc quefto di tutta la macchina mondiale 
jie è il primo motore ,. e Y univerfalc agente , 
quella di tutto il Microcofmo ne c il primo mo. 
fcile, ed univerfale attrice > c perchè il primo Mo¬ 
tore rifieder dee, come infatti rifiede, nella parte 
più elevata, c nobile del Mondo grande, quali 
jicl di lui capo, per ivi comedal proprio Trono, 
c fuprema Sede dirigere, governare, e muovere 
lo ftefso ; così P anima ragionevole prima Mo¬ 
trice del Microcofinó, nella parte più elevata , 
c nobile del medefimo , cioè nel capo rifiedef 
dee, come inlatti rifiede, per poter ivi comedal 
proprio Trono, e Sede fuprema dirigere, egovcr* 
nave il fuo piccolo Mondo: che 1 *anima ragio- 
aievolc abbia piuttofto nel capo, che inqualiìfia 
^1 tra parte del corpo la fua abitazione, niuno, 
che affatto di ragione privo non fia , avrà ardi¬ 
mento di negarlo , conciofiachè fc fra fe ftefso 
incomincierà a penfarc, a difcorrcre, a dare di 
qualche cofa giudizio, \>cn chiaramente egli co- 
nofeerà , che quefto principio di decorrere , di 

J cnfare , e di difeernere non nel petto, nell'ad¬ 
ornine, c molto meno nelle braccia, o gambe, 
Jia la fua fede, ma bensì nella più nobile par¬ 
to del corpo, ch’è ìlcapo,* onde Platone In-Ti~ 
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'tnioy chiamò il capo non foto parte principale 
del corpo, ma il tutto; c (ebbene alcuni credet¬ 
tero efsere la fede principale dell’anima nel cuo¬ 
re, fra’quali fu il famofo Bcda , ciò non oftan- 
tp tutti i più fenfati Filofoifi hanno Tempre cre¬ 
duto, e tuttavia credono , (iccomc c incontra- 
flabile, che quella gran Matrona abiti noi ca¬ 
po; furono di quello fentimcnto i Platonici tut¬ 
ti, e Galeno (ì.regim.acut,) di quello fentimcnto 
fu Celio Rodigino , mentre lafciò così fcritto : 
'•jit qua Xoyt^ixr appellatur anima > capitis/ibi ar- 
ceni vendicata aUtonum ex proposto, ac fen/uum 
dux , cui fub/erviant nervi , velut fenfuum velli¬ 
cala, & mot.uum , qui carpari affunduntur uni• 
ver/im , ( AntiqJeii.l.2..pag.\i\, ) fe ne dichiarò 
pure il gran Marfilio Ticino nel fuo aureo Libro 
De triplici vita , con quefìe parole : Tintiiffima 
finguini s pars fiujt in cordis fantem , ubi vita- 
lis viget virtùs , inde creati fpirìtus cerebri , 
ut ita dixer'm , Pali adii arces afcendttnt , itn 
quibits antmalis , iàefi fenticndi , movendique vis 
domìnatur . ( De vit.fan.l.i.c.i .) Dal fin qui det¬ 
to, o Signor Anacrino, voi ben vedete che l’a- 
pi ma è il primo Movente dell’ uman corpo , 
che la fua refidenza è collocata nella più eleva¬ 
ta parte di quello , cioè nel capo , ed in con- 
feguente in qualchefollanza delcclabro; nonne’ 
di lui ventricoli, perchè infporcati per lo più da 
immondezze linfatiche riefeirebbono abitazione 
troppo fucida per un’ente tanto puro, erifplcn- 
dente ; e non nella parte corticale dello (lefso, 
perchè quella tutta glandolofa all’ ufo della fe- 
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Jparafcione de’ l'piriti è deftinata -, con più ragione 
però bi fognerà dire-, che nella parte bianca, dec« 
ta centro ovale * ella fi tràttenghi e di quello 
fentimcnto lofono quali tutti i mòderni Filofofi , 
e Fra gli altri così le ne dichiara il P. Seno con 
quelle paiole l II centro 'ovàie , o la parte Viatico, 
del Cervello e la fede di 'tutti gh affetti , ed itief- 
fa V Jpiriti colle loro differènti ondo/azioni impri¬ 
mono nell’ anima tutte le differenti immaginazioni ; 
fr quefta è quella parte , che riceve i moti dagli og¬ 
getti efierni per gli organi de' fenfi efterm , fino a 
(enfi interni ; voi vedete dico ^ efiere l’anima là 
direttrice del ìdicrocofmo , abitare heì celabroj 
e di colafsit promoverfe lutti i moti volontari 
ed ivi penfare, difcorrcrc, raccordarli, immagi¬ 
narli j difeernere tutti gii oggetti elicmi •, e dà 
quelli c fiere molla, e in divelle laniere agitata 1 , 
tna iti che. maniera fella fchc è fpirituale muovi 
gli ftrùmenti che fono corporali -, cmateriali, feti 
in qual modo gli oggfetti cftferni ; che pure fonò 
ttiatcrialii e corporei in efi'afacciano impreffione, 
vo» fin qui faputo da me noti lo avete > nè così 
Dio in ajutij vói io faprelle j tanto mi lacci* 
priccio à dover decorrete d’Unà tanto difficile * 
ed o feti ri materia i fea fecondare il vollro genio 
obbligato notimi folli, ed eccovcne il debole miò 
fentimcnto, appoggiato però feiiiprc al fàpere dì 
qtielli, a’ quali piu che a me, 

Arte benigna, (ff mèìióre luto ffnxit precordio 
T itati. 

Se 1 ahima dunque lia il fuoDovnicilio nel veU- 
tlc fuperiere deli’uraaji corpo, fe abitine! cela- 

bro > 
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bro, nella parte ovale dello ftcffo * come parmt 
di avervi poco fa fatto vedere, e fc di colaM * 
tutte le membra ■, ed a tutti i inori Volontari co* 
mandar dee, e fc ivi ha da ricevete, e d*fcerhè 
re tutto quello che dagli oggetti efterni le ha dà 
effe re rapprefentato , fa d’uopo > che ella abbia i 
Tuoi (frumenti > i fuoì organi neCeffarj, per mez- 
ao de’ quali ella invii ifuoi comandi alle meta* 
brà fcCol mezzo degli fteflì, gli efternì oggetti 
tramandino fino al fuo cofpetto> ledi loro carat. 
terizzazioni, abili a fare che ella ne abbia tutta la 
perfetta cognizione, e che diVerfi moti* fecondo 
ìa divertita de’ medefiroi> ineffa cagionino \ noh 
tffendovì però altri Aumenti > che dal ceiabro al¬ 
le membra, ed a’ fenfi efterni » ed al contrario 
da quefti à quello fi portino, che i Ioli nervi, ia¬ 
ti d’uopo il credere, chei nervi fieno quelli (Irti- 
menti, che all' anima forvino per compiete tutte le 
fue operazioni ; ohde à mio prbpbfito dilcorrert* 
do dì tal màteria Celio Rodigino, cosi lalcio icrit- 
to t Hac ttaejue ratìone fentiendi , tnoytndt'qui 
aBhs capiti aferibitur , unde vidtlitet tòrrivari ntr- 
*vos , liquefi organa fenfus ,& motns , ( Antiq.lt». 
lib.i.pagMJ •) c Plotino intorno alla percezione 
deil’anidia circa gli oggetti edemi > così la difeot* 
te • Animo vìdemns , animo (irnmm * ocult ptr 
vafa aitadam vìfibilem ej»s parttm acciptmt t 
àtcjhc tranfmìttftnt , ( NathìfiUb. 11. ) ne per altra 
ftrada poltono gli occhi tramandare le idee degli 
oggetti efterni alla mente, che per gli ftrumehti, 
e canali de’ nervi , non eflendoci altri ordigni, 
che dagli occhi al ceiabro, c da quefto àquelli 
ù fi pof: 
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fi portino, che i foli nervi ; Acche i nervi fono 
gli finimenti, che all’anima fervono per compie¬ 
re a tutti i fuoi doveri nel Microcofmo -, ma per¬ 
chè patta una difuguaglianza infinita fra l’ani- 
mapuroente corporeo, ed immateriale, ed i ner¬ 
vi tutti tutti corporei , e materiali , nè effendo 
probabile che il grande Iddio averte voluto , che 
èra due enti tanto fra di loro ctìfprtrati » e lontani 
pattarti: un così Affetto commercio, una t^ntofa¬ 
miliare unione , clic uno immediatamente nell’ 
qltre operarti: , tuttoché lo averte potuto fare , 
perchè Onnipotente : fa di meflieri però credere- 
chcabbia voluto, che l’anima fi ftrvifleln tut- 
pa rcflcnfione del fuo operare di qualche mez¬ 
zo, che febbenc corporeo, nello fplendore, c nel¬ 
la fpiritualità a lei molto fi raflomigliaffe, edai 
fuo edere per quanto forte potàbile fi accoftarte, 
qual mezzo altro non può edere, clic gli fpiritt 
animali, porzione lapin rifpleridentc, ed eterea 
di tutto ]’umancorpo; è di qucfto mio parere il 
grande Agoflino, cd ecco le di lui parole j Quost 
efi in corpose fubtilijfimum , & oh hoc aritmie fimi. 
Iris > ac vicihius , quam attera , idefi lux , cioè 
gli ipiriti , primum per oculos ipfos effufum prò- 
ynìcat ad objeitorum perceptìonem vìfibilium : mox 
etim aere puro permixtìone quadam primo, acque 
ìtertim cum caligine,[o, ac mbrim craffitudinc , ter. 
tìo cum htemore , qui jam fit corpulentior , quarto 
cum terrefiri craJJ'amento fenfus perficit quinque; 
ed infatti , fc il Grande , cd Onnipotente Iddio, 
Che è pure il primo Motore di tutta quella gran 
macchina mondiale,non ha voluto da sè folo muo¬ 
verla , 
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vcrla, dirigerla, e governarla, c pii re lo poteva 
lare, ma ha voluto fcrvirfi d’alcùni mezzi, che 
fono gli. fpiriti Angelici, ficcome c flato Tentimeli- 
to di alcuni Teologi, e come pare che abbia vo- 
luto darci ad intendere Mosè, allorché dille : Ciirti 
divider et exceì[tts gente t, (latuìt earum tertoinos fe- 
cttmlum numcrum Angelorum Dei, ( Jn Deut.Ctint .) 
cosi bifognacredere, che non abbia voluto, che 
l’anima ragionevole tanto ad erto limile, il cor¬ 
po immediatamente governi, ma che fi ferva di al¬ 
cuni mezzi,che febben corporei all’ una,e all’altro 
però molto $’ accollano , quali fono gli fpiriti 
animali, che per idi lei finimenti, che fono i ner¬ 
vi, fi portino ad efercitare tutte le di lei funzioni j e 
perchè fra Iddio, e l’anima ragionevole, febbenet 
da efib fatta coll’ impronto della fua fimilitudi- 
ne , paffa un divario grande, però ha volutdi 
lo fteffo fcrvirfi degli Angeli come di miniftri, e 
come più all* anima ragionevole fortiiglicvoli, ac¬ 
ciò fra elfi, eia parte più eterea del Microcofmo 
paiTafifc un tale commercio, che col mezzod’dfa 
efercitaffero quelle funzioni, che dallo fteffo Dio 
lorofofsero ordinate j ficchè feal comando di Dio' 
gli Angioli quali tante anime ragionevoli del 
Mondo grande col mezzo della parte eterea, cfpfo 
ritofa dello fteffo fanno la tale determinata opera¬ 
zione, cosi l’anima ragionevole ncll’uman cor¬ 
po, come nel fuo piccol Mondo , Col mezzo degli 
fpiriti quefta, o qUelf altra azione efeguifee, fa¬ 
cendo ella nel corpo, quello che gli Angioli ope¬ 
rano nel Mondo, efsendo anche efsa quafi uno 
di foro, come ben difse Celio Rodigino con quefte 
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parole ; H&c efi Anima ., qua fola mente vìverti evadi* 
Angelus. ( Antiq.leB.lib. ypag.i yi. ) Gli fpiriti dun¬ 
que fono quelli * che dall’anima vengono modi 
verfoquefta, overfo quell’al tra parte* cgliftellt 
pure ricevuta rimprcfiìone dagli oggetti, s-ftcrnlnc^ 
gli organi de’fcnfi quella all’anima rapportano» 
facendo, in. efsa. tale, o tale determinata impref- 
fionc capace, a farle rettamente difccrnerc la fpc- 
cifica qualità del tale , o tale determinato oggetto * 
ma in qual maniera l’anima muova gli- fpiriti , 
equeftifaccia.no impresone nell’ anima * quefta 
cognizione» dirvela* oSignorAnacrino-, èunadi 
quelle fra le. tant’altre, chic all’uomo è affatto im-. 
percettibile* nulladimeno fe io. doverti così roz<* 
zamente mettermela ad indovinare* io direi,, che 
ftccomc Iddio ha.-voluto avere tal conncflione col 
Monda grande* che febbene ente puriflìmo, ed 
incorporeo, può. a. fuo- piacere il tutto* tuttpchè \ 
materiale,e corporeo*muovere*e difporre * ficcome 1 
infatti il. tutto/muove, e governa * fervendofi di , 
que* mezzi, come-altrove vi. ho detto* che fono 
paruti più convenevoli alla di lui infinita fàpien» 
za* oper dir meglio* perche così egli ha.voluto» 1 
da quelle cofc create eflcre mofso,* facendo, le mc- 
defime nello ftefso in una certa tal qual maniera, e 
peE noftro.modo d’intendere,. qualche impreflìonc* I 
eccitandolo alla mifericordia, quando, nelle no- l 
{he niiferi? 1 0 fupplichia.mo , infi-gnandocelo il j 
Beale Salmifta :• Ad Domìnum cam trìbulkr.er eia* 
wavi,& exatidivjt mePfal.i i$.) forzandolo all* 
ira * mentre colle noftrc iniquità l’offendiamo» I 
al diredello ftefso D.avidd v.Dominsm in furore tu* 

arguas. il 
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arguas me , ncque in ira. tuacorripias me; ( Pfai6.) o 
movendolo a contentezza ogni voltaiche con purità 
di cuore lo ferviamo, come cantò lo ftefso Salmifta ; 
Vt vtdcam voluptatem Domini , vifitem. tem- 
plnm cjus. ( Pfal.16, ) Così egli ha voluto che l’ani- 
ma ragionevole mentre fta. unita al corpo,, tut¬ 
toché immateriale, ed incorporea,lo ftel'so, corpo, 
muovà, c governi, e che da quella ella lìamofsa, 
e determinata, con que’mczzi però che all’infini¬ 
ta di lui fapienza fono paruti più propri, ed è così 

ftretta la conn.eflìone, e il commercio, che pafsa fra 

l'anima, ed ilcorpo^ che difettofa, od afflitto,, 
chcfia quefto , non può far di meno, che l’ani¬ 
ma non le nq rifeuta, efseudopiii che vero, che. 
aoKpHs. traine animami cfsendoci fiato, anche piti 
d uno, che ha creduto dovere per ncceffità in un 
hel corpo, yna bell’anima abitare, e che ciò, fia 
vero,.udite quello ne dice Alessandro Piccolomini t 
Pofctacbe la htllt.x&a del corpo. ( jfe altro accidente non 
lo tmpedifee) Jttole eJJ'ere argomento della bontà dell' 
animo ’{£ftir(nftit.Adorai.Iib.$.pag,j9.)' Poftodun¬ 
que per cerco, cd infallibile tutto il fin qui da me. 
detto , voi chiaramente potrete cooofeere qual 
danno, e quale fqoncerto, pollino, cagionare nel 
uman corpo- tutte le violenti pallio.ni dell’ animo, 
c qui nel noftre, cafo i penfieri troppo fcriofi v e di 
lunga durata i pofciachè coofiftendo tutta laÉor- 
33 del penfare nel dovere gli fpiriti ftare di con¬ 
tinuo nella fede dell'anima, Iafciando, quali af¬ 
fatto, in, abbandono tutto il refto. del. corpo, e 
harci fempre affaccendati nel rapprcféntatle le idee 
delle cofc, foprale quali fi penfa , da quefto due. 

gravifr- 
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Sgraviflimi fconcerti vengono cagionati; il primo è 
principale è una grandiflima diflìpazionc, che dal 
lungo, e continuo moto fallì de’ mede fimi fpiriti , 
indila fiacchezza, cfcmififsazione del rimanente 
de’medefimi cagionata perla mancanza di buona 
parte de’ compagni, e per il lungo, e violento efev* 
tizio da elfi fofferto, rimalli però flofei, fianchi, 
e fnervati ; il fecondo è il vizio, che Cagionali 
in tutte le funzioni naturali per la mancanzà 
degli fpiriti, intenti qua fi tutti, ed applicati nel 
Cclabro a’fervigì dell’anima nell’atto del penfare * 
e per la mancanza, e mala qualità degli ftefli > 
anche dopo edere ceffate le applicazioni, oltre il 
dovere lunghe, efetiofe; viziali la tantoneCeffa* 
ria concozione de’cibi nel ventricolo’ per la man* 
Canza degli fpiriti tanto ncceflarj a quefta gran fun¬ 
zione, edaqUefto vizio ne nafee pofeia un feod* 
certo Universale in tutto il corpo * caglonedi mol* 
ridimi, edoftinatilfimi mali; poiché da Un chi¬ 
lo impuro un fangue impuro fi fornii, e da urt 
fangue impuro fpiriti pochi in quantità, è dipo* 
co buona qualità fi feparano, e fermenti fe non 
■yiziofi dallo fteflb fcpararc non fi poffono > cd ec¬ 
co Viziata tutta l’economia animale per edere 
viziate tutte le concezioni, e tutte le necefsatic 
fcparazioni degli utili, c fuperfiui liquori: ónde 
o febbri lente, e diuturne s’accendono , oppUr 
oftruzioni inveterate li cagionano , o affetti ma* 
linconici , ed ippocondriaci fi fufeitano , che ol¬ 
tre di quello ponno cfscre fomentati da qualche 
lefionc fatta nelle delicatiflime fibre della parte 
«vale del celabro la forte, c troppo lunga lm- 
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predio nc in effe fattadallurto degli fpiriti, nel men¬ 
tre erano obbligaci a continuamente rapprefentarc 
alla mente le idee delle cofe, fopra le quali ftava 
effa attualmente penfando . Fuggire dunque deb- 
bonfi tutte le gravi, e troppo lunghe applicazioni 
al dire della noftra Scuola , c di chiunque abbia fior 
di felino in capo, perchè 1* arco Tempre cefo fi fpez- 
za, altrimenti fedo nonofferveralfi, altro che di- 
fordini non fc ne potrà afpettare, cd anche la mor¬ 
te fìefla. 

Jinacr* Veramente, o Sig. Filaretc , voimiave- 
tc fatto un difcorJo , che fommo piacere mi ha 
arrecato, perchè in effo mi avete cfpofto con tut¬ 
ta la potàbile chiarezza i mezzi co* quali V ani¬ 
ma opera nel corpo, ed il corpo nell*anima, co-., 
la febbene molto ofeura , efolodal grande Dio ben'* 
conofjjuta , è maneggiata però da voi con quel¬ 
la chiarezza, che dall 1 umano intendimento può 
diete concepita ; cd in fatti fe 1* incorporeo ave¬ 
va da muovere il corporeo -, e riceverla , faceva 
di meftieri, che vi fofscun mezzo, che tuttoché 
materiale all incorporeo di molto fi accoftaffe, 
quale fono gli fpiriti animali, che fervono per mi- 
niftn dell anima per muovere il corpo , e che da¬ 
gli oggetti cftcrni molli ad un tale e determina¬ 
to moto, le tali o tali idee alla mente rapprefen- 
tano-, dalla mancanza dunque di quelli , c dal 
torpore di quelli clic rimangono, difordini nota- 
bilitàmi dalle gravi, e lunghe applicazioni cagio¬ 
nate, che nafccre debbano \ io benitàmo al prelèn¬ 
te concepito, ficcomc voi avete detto, e però non 
pocerfi far di meno , che tutta 1* economia ani- 
Parte/, C male 
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male non Tene rifenta, epatifea, e in Confeguerii 
te non ne fuccedano difordini, e mali graviflìmi; 
ed in fatti fe è vero quello , ehe più d* una vol¬ 
ta da Medici dotti ho udito dire, che gli fpiriti 
fono il foftegno principale del corpo, e che finche 
elfi fono in quantità baftevolej cd in qualità lo¬ 
devole, tutte le cofccamminano bene; ma feper 
mala fotte quelli o in nùmero fcarftggiano , o fie¬ 
no irf bontà difettofi^ ogm cola va al rovefeio^ c 
perdendo la povera macchina microcofmicri quello 
che dar Jedeémoto* c vigore * p udendo il loro ela¬ 
tere le fibre motrici, ritardafi il lodevole corfo de - 
fluidi, e tutte, o la maggior parte dcilefepata- 
zioni fi viziano > ed in ConfcgUente io beniflìmoi 
capifeo cofa ne polla indi fuccedere* Illuminato 
però da voi abbaftanza di quello iardefiderava fa-» 
pere intorno al punto del cura; folle graves , vi 
prego à dirmi qual difordiné cagioni negli fpiriti 
la collera, mentre feguita à dire la noftra Scuo¬ 
la Irafci crede prophanum , cd in confcguentc, che 
forta di.danno ne può a cagione di ella al corpo 
fuccederc. 

Fil. Caroil mio Signor Anàcrino,voi mi richic- 
dete di una cofa j ed a me è d’uopo difeorrervene 
un’altra , fe veramente iodebbo fervirvi cori quella 
puntualità, colla quale propolto mi fonodifarc 
fui bel principio di quelli noftti ragionamenti j nè 
credo che le notizie, che fono per darvi, fieno per 
riufeirvi difaggradevoli, perche tutte indiritte al da 
noi propofio : è dùnque neccfiario che voi fappiàte, 
che i lunghi, e troppo fcriofi penfieri, come che va¬ 
levoli a ditfiparc buona parte degli fpiritideirumarf 

corpo 
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corpo, cd a rendere torbido ì c quali femififfoil 
rcftancc de* medefimì nel corporlmafti ; fonopcr-» 

Ì ciò cagione di future jxtàllncdbie, e quefte diti- 
morii perciò e necertario; che della malinconìa, e 
del timore prima di ogni altra eofa io vi difeorra, 
amenduc pailioni dell’animo pericòlofe^ e battevo- 
li a cagionare maggiori difordlni nel micracofmo, 
di quello porta fare la troppo feriofa applicazione. 
La malinconia cagionata f>cr l’ordinario dalle lun¬ 
ghe, c concimiate applicazioni incerte, o al go¬ 
verno de Regni, è de’Principati, o delle merca¬ 
ture, o de’ governi delle cafe, o allo ftudiodcU 
le Ietterei che come più valevole a cagionare que- 
fto fconcerrcS fu dal dottiffimo Marfilio Ficinò no¬ 
tato con quefte parole*. Ut antem lucrati fint me- 
lancolici , tres potijfimnm canfarum fpecies faciunt , 
prima cedetti* , feconda naturali *, tertia e/ì bum a- 
na > dopo avere difcorio della celeficj cosi parla 
della naturale : Naturali* autem caufa effe vide- 
tur , cjHód ad feientìas prafertim difficile* confettieri- 
das ncceffh' efi anìmttm ab externìs ad interna , tati- 
tfkam a circnmferenti# quadam ad centrarti ; fe (e 
reciperè , atquc dum fpecujatnr in ipfo y ut ita di- 
teerìm ± homìnis centro , fiabìliffìm'e permanere : ad 
centram •Pero a etreumfeventi# fe colligere , figitfH* 
in centro maxime Terra ipfuis efi proprium , cA 
qtitdcm atrabilìsperfimilis; cpiùabbaiso, decor¬ 
rendo dell* umana 5 così dice con più fondamen¬ 
to , ed afsài più fen/atàmente ; Accedit ad hic ,• 
e}Hod natura , cioè gli fpiriti, in contemplatione ce- 
P r °rfus 9 cordiqut intenta, ftomachum hcparqììf 
"C/htuit ; qnarc alimenti* uberioribn *, vel duriirU 

G i hni 
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vns male càncoBìs fanguis inde frigi d fi s , crajpifqtte * 

Er ntger efficìtur ; pofirsmo nimio mcmbrorum otto , 
ncque fuperflua excernimtur , ncque craffi , fufci- 
qiie 'vapore s txhalant * H&c omnia mclancolìcum 
jpirhum , mccfltimquc , Cr pavidum anìmum efficere 
folent . Oh come ben la difeorre quefto gran I ; iIofo- 

10 apropofito di quello di fopra hodctcointorno 
a* nocumenti dalle grandi applicazioni cagionati j 
cioè che gli fpiriti tutti tutti intenti al celabro, 
cioè per rapprefentare alla mente le idee delle co- 
fe, fopra le quali fi penfa, abbandonano lo fio- 
maco* che indebolito non potendo più fare con la 
dovuta illibatezza il proprio uffizio, c cagione d’ 
indigeflioni, di crudezze, di mala qualità di fu* 
ghi , ed in confeguentc fra gli altri malanni della 
malinconia fiera , ed oftinata afflizione delTuomo: 
nulla ho detto, che gli fpiriti fticnointcnti al cuo- 
fe, nè che abbandonino il fegato } come buona¬ 
mente credevano con quefto autore tutti gli Anti¬ 
chi, perche neper fare i penfieri gli fpiriti fono ob¬ 
bligati di portarti, e fiate affaccendati intorno al 
cuore* ma comedi fopra ho detto al cclabro, nè 

11 fegato ferve iy modo alcuno alla digefìionc de’ ci¬ 
bi, nè a fare una perfetta fanguificazionc , effondo 
qucfto l’uffizio proprio del foto ventricolo , che col 
fare una perfetta-chili (reazione prepari un fugo at¬ 
to a divenire non nel fegato, ma nel cuore puro fan- ] 
guc ♦ Quello grand’ uomo febbene in un fccolo mol¬ 
to, e molto meno illuminato di quefto nofirofe- j 
liciffimo, in cui abbiamo la forte di vivere, co¬ 
nobbe pure nccefTariiffimi gli fpiriti per aiutare, 

t perfezionare la tanto neceflam , c giovevole cri¬ 
bra? io- 
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brazione 3 e feparazionede' fughi, e vapori impu-* 
ri, e luperflui, poiché gli Ipirki occupati nel ce* 
J ,abro a ? ««citare la loro funzione, abbandonati* 
ao perciò il refìo delle membra , ptivc le ftefse de. 
gli urti , ed impuifo àc'- medclìmi , inerti, e Len¬ 
za attendere ai loro uffizio fc ne Hanno, impedita la 
separazione del fuperfluo , ed impuro , rimali» 
quello co fluidi rimefcolato, difordini ben grandi 
■cagiona, il maggiore forfè de’quali è la mali», 
coma cagione principale della quale ne fono h 
particelle terreftri, fuliginofc , cd adulte, che per 
, va g,° del legandole fubcu canee, ufeiredovreb- 
C0r P 0 ,’’ andc ben difsc il gran Santorio : 
Ma/titta, & timor impediunt perfpiratiottem craL 
fior e m exerememerum perfpirabiiium : & perfp tra¬ 
tto impedita a ejmcitmque caufa mceflitiam , & timo, 
remfactt ; ( Medie.Sutic.fetl.y.^pb.i.pag.t 1 7 .) fl c * 
che la tra Ipirazionc impedita per la mancanza del. 
la necessaria quantità delirici ne! celabro occu¬ 
pati nelle forti applicazioni, per dare 1’urto ba- 
ltevole a fluid. ,cd alfeflbbre delle glandolo, evali 
eferetorj per cagionare la feparazione, ed efpul- 
fi°ne dell impuro, e fuperfluo , é cagione della 
malinconia, e del timore; così vicendevolmente 
la malinconia, ed il timore fervonod’impedimen¬ 
to alla detta feparazione : Ex cjuodam c ir culo , co¬ 
si dice H Raglivi, operantur Jciticet morbi corporis 
Z7 Hm , Male a ff ciunt t ^ìmiqtte affé fi ut corpus af„ 
n da?' { l ncom ^Pf'- uLA P i} ) cioè gli fpirici fporca,’ 

t e ,lrT ,t J Cr . m ’ feCuIentÌ * eadufti > c perciò refi 
B j, ,» cd 'mpuri,fono cagione dellamalinco* 
,J > >a quale è la più-ft rana , c nojofa malattia. 

c f cb9 * 
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fhé l’anima, nel mentre fta al corpo unita, af* 
fliggcrc pofsa: ed al contrario 1' anima opprefsa 
dalle troppo feriofe, e lunghe applicazioni il corpo 
affligge, e conturba, cagionando in efso difordini 
ben grandi, i quali difordini vengono da un dottili 
fimo Pratico in tal modo defericti : Trìti iti* calo, 
rem nativum debilitat , corpus refrigerai &c, ( Lati, 
Tiv.fnJl.Adeti.lib.4f.cap. ;o. ) La malinconia, dilli fui 
principio diquefto mio ragionamento, è unapaf- 
fione dell’animo, ebe di nera caligine , edofeuri, 
tà ricuoprendolo, e con ciò levandoli molto del fue. 
bello, afflitto, c (contento,quali di continuo lo 
tiene, cagionata dalla mala qualità degli fpiriti, 
che in luogo d’efsere agili, chiari, e rifplendeu- 
ti , fono inerti , ofeuri , o tenebriceli , refi tali 
dalle da me fopra addotte cagioni , ed in parti¬ 
colare dalle troppo feriofe applicazioni, la qua- 
(c ofeurità , ed afflizione di mente , e tenebrofi- 
tidi fpiriti, moltiffimi difordini nell’ umancor- 
po producono *, pofeiache efsendo gli fpiriti in 
quantità , in moto, ed agilità mancanti , non 
(ranno fuftìcicnte forza per mantenere il nccefsa- 
rio movimento ne’ fluidi , nc baftcvole energia 
per dare il convenevole urto alle fibre, ficchère¬ 
fi inerti quelli e quefte , ogni cola va al rovo, 
feio, non vola tilizzafi più il fanguc 9 dovere , man¬ 
candoli in buona parte l’interno fuo moto , po¬ 
ca porzione di fpiriti da elfo fi lepara, equcfti di 
poco buona qualità , cioè a dire, poco agili, e po, 
forifplendenti ; non fcparanfi nelle glandole i fu, 
ghi pece fifa vj, nè tampoco i fupevflui, mancando 
alle fibre motrici delle medefime 1-urio baftevole 
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negli Ipirici > e reftando privo il ventricolo d* una 
buona parte di {piriti a lui neceflarj per fare la ran* 
to necefiarja faccenda della concozionc de* cibi, vi. 
ziafi quefta, e dal di lei vizio ifporcati reftano 
bruttamente tutti j fluidi dell uman corpo,che per- 
ciò a gravitimi incomodi reità afioggectito, ed in 
particolare ad una (trabocchevole emanazione 
rimanendo criccate per fino le ftefTe offa al dire di 
Salomone ; Spiritai triftts exfìccat offa , ( Proverb 
«d «dura» la morbidezza delle carni: 
Maftttta, & timore facile membra humore refer¬ 
ta aurefcntit ; co sì viene affermato dal gran San. 
tono ( Sancì. 4 phfett. 7 .aph, 7 .p. 1 1 7 . ) c quelto per la 
lentezza, evjfcofità degli umori, come ben diff e 
U caglivi : F.x bumore craffo , & crudo, giandu¬ 
ii*, vaffane mimmis impatto, membra indureCce . 
re apra flint; ed a cagione della «affezione im¬ 
pedita al dire dello ftcfso fopracitato celcbratif. 
fimo Autore Santorio : Mafjtia fi din duvet 
carnet frigidaì facit; impedit enimne perlpirabì- 
‘tum craffa, frigida pere io exhalet. Ma quan¬ 

tunque fia molto tuttofi fin qui detto, perchè il 
corpo con più , e più malori può affliggere ; di 
molto maggiore riflqffionc fi è quello che fono per 
aire, cioè che dalla poca quantica, emala. qua. 
Utadegli (piriti in tal maniera fe nc rifentc l’ani- 
ma, che difordini di. maggior confluenza nella 
mente ponno accadere, e vaglia il vero, Tela men¬ 
te c quieta, e tranquilla allorché da fpiriti puri 
chiari , ed agili viene irradiata, e fe gh oggeù 

ch'd C - n, ^r CO TP ÌfcenC,fu0 vcrocfsere > allor- 

nc da medefimi fpuitinaturalmentecoftituiti rap- 

C 4 pre- 
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pre.Ccnt.ati le vengono, e chi non vede. Ce pure non 
è vero, che la mente farà torbida, ed inquieta, fe 
da fpiriti impuri, e tenebroiì, e pochi in quanti¬ 
tà verrà irradiata, c che concepirà le idee degli og¬ 
getti cftcrni tutto al rovefeio di quello che fono, 
feda fpiriti torbidi, e poco agili al rovefeio rap- 
prefentati le faranno: onde vediamo, che la ma¬ 
linconia molte volte in pazzia, male obbrobriofo, 
c gravi {fimo deliamente, degenera-, onde ben dif- 
fe il grande Arnaldo ViIlano*ano ; fifa?» extra 
hoc , quod corpus macie paulatim extabefacit , cor 
etiam ipfum , immo, dice, confi r tngit , fpiritum 
obtenebrat , ingenium hebetat , rationem impedir , 
judictum obfcurat , & memoriam obtundit. ( In com. 
SckoI.Saltr.c i.) Fugga dunque la troppo lunga, 
e feriofa applicazione per non cadere nel tetro male 
della malinconia; che fe quella da altre cagioni 
fofse prodotta , fa d uopo che l’uomo prudente 
faccia ogni sforzo per Scacciarla da fe, fe non vuo¬ 
le cfsere miferabile in tutto il tempo della fua vi¬ 
ta, e quello egli otterrà fenza molta fatica , fe a’ 
divertimenti, e piacerionefìi rivolgerà1*animo, e 
procurando diconverfarc il più che potrà con per¬ 
sone ilari, egiocofe, in niun modo alcolterà gli 
fuoi interni movimenti, non cfscndoci cofa peggio¬ 
re in fomiglievoli cali, che l’afcoltare fe ftefso: 
ftia dunque in una parola allegro-, perchè: Nihil 
magis reddtt libera»} perjpirationem , quam animi 
confo Litio ; ( s anLi.-Aph. feci, i .aph.G.pag 217.) e con 
ciò ventilatoli fangue, fallì lo flefso più rarefatto, 
c florido, e più atto alla produzione di maggiore, 
e migliore quantità di fpiriti, ed in confeguente 

tutta 
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tutta E economia animale a poco a poco nel foo. 
primario efsere (\ rimette. 

Il timore figlio della malinconìa èunapaflionc 
d^animo cagionata dalla poca quantità di Tpiriti, 
e dalla mala qualità de’medeiimi , il qual vizio 
cfsendo anche cagione della malinconia; fa che i 
malinconici fieno anche oltremodo timidi: dove 
al contrario i fanguigni j gioviali, e Tolazzevoli, 
perchè dotati di molta quantità di Tpiriti, edi Tpi- 
ritipuri, volatili, crifplendenti, nulla temono, 
nulla paventano; vi è pure un* altra Torta di ti¬ 
more, che ad ogni Torta di perfone, e ad ogni tem¬ 
peramento Tgraziatamenre può accadere, che vie¬ 
ne cagionato dalla Tubita comparTa di qualche co- 
Ta d’orrido, e Tpaventevole, o dall*udito di qual¬ 
che Tuono inufitato, edimproviTo; e quella Torta 
di timore la tanta impreffione ncll’uman corpo, 
perchè in un iftante fiTsando , ed atterrando gli 
Tpiriti , può cagionare la morte , ficcome a pii 
d uno varie volte c accaduto, facendocene fede 
fra gl i altri il Dottiamo Riverio con quefte paro¬ 
le : Timor [abito ad cor calorem revocai , unde par-m 
ics extima algefctwt , pallent , contremifcunt , 
inter dum alvus folvìtnr , urina profunditur , &£• 
mors interàum [uccedit revocato ad cor magna co¬ 
pia Jangurne , a quo opprimìtur . ( Inft Me dici 4.C.30.) 
Ed a mifura, che e più o meno forte , mali più 
omeno mortali, più omeno oftinati, può cagio¬ 
nare , ed in particolare nelle Donne il timore per- 
ni zio fi (fimo, perchè fidando gli Tpiriti, ed in con¬ 
fluente rendendoli pigro il corTo di tutti i fluidi, 

ed indebolite le fibre per la mancanza dclneceffa- 

• *■ • 
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fio urto de’ medcfirai (piriti, non può farli la tati? 
to ad effe neceffaria efpulfione, cd ufcita delle lo-: 
ro mcnfuali purgazioni -, onde per quella cagione 
precipitano fovencc le povere Donne in mali gra¬ 
vinomi, edoftinati: nè gli uomini da lubirotimo- 
rcopprclfi, vanno anch’ dii efenti da’loro malan¬ 
ni , rimanendo foggetti ad oftruzioni oftinatc, du¬ 
rezza diparti, cad affetti ipocondriaci contuma- 
ciflìmi : Hinc ttmentes , diceva il Sancorio , & moe- 
rentes , facile obflruttiones ,partinm durìtiem , & af* 
fettus hypocondriacos patìuntur . ( Me die fi atte feti, j. 
pdg.nf.) Ha cauta forza fopra di noi un Cubito ti¬ 
móre, che fc morti in un i aitante non ci abbatte, 
almeno a’morti fomiglicvoli ci fa parere: Pra tu¬ 
more ahtem extcrriti funt cuflodes , & fatti funt ve* 
hit mortiti; fono parole del Vangelo. 

Obfiupni 3 (ieter untane coma y & vox faucìbus h&fit. 
così cantò Virgilio di uno da lubito timore op- 
preflo^ ed a quello propofito parlando il Padre Se- 
nò così dice: Altre volte fparge un freddo per tutti 
i membri, e tirando il [angue verfo il cuor e ,fa vede¬ 
re fopra il volto noftrouna viva immagine della Mor- 
te . ( Part.i pag. , 90 . ) Fa d* uopo dunque guardarli 
ben bene cantodalla prima , quanto dalla feconda 
forta di timore, perchè amendue fommamente no¬ 
cive, ed all 5 economia animale dannofe; la prima 
perchè fempre più indebolì Tee gl s fpjriii, impigrire 
i] moto de’ fluidi, cd impcdilcc le neceflarie cozio- 
ni de’ cibi, e degli umori, e le fcparazioni degli, uti¬ 
li, e luperlìuì liquori, fufeitand^ in tal maniera 
tragedie funclliffime nel microcofmo* la feconda 
perche fidando in tutto, o in parte, amifuradcl- 
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la di lei forza, gli fpiviti, e coagulando in tutto } 
pin parte il fangue , può in un fubito cagionare la, 
morte, fe è violente' 5 o Tenone tanto forte, pre¬ 
cipitare quelTindividuo in mali perniziofiflìmi, fic- 
come ho detto: efe per mala forte fofse da qualche 
fubito timore opprefso chiunque fi fia , decquefli 
ricorrere fubito a quc’prefidj, che fono valevoli a 
diflruggcre 1* impresone fatta dalla forzadel timo¬ 
re ne s fluidi del corpo, mettendpin opera ca ciato 
di fangue, eciòfcnza perdere un’oncia di tempo, 
ed u(ando que* rimedi che fono valevoli a volatiliz¬ 
zare gli fpiriti, e fquagliare i fluidi, e (opra il tut¬ 
to cercare di divertirfi , e (lare allegro, perchè que- 
vo giova più d* pgni altra cofa a dar vigore, ed 
energia agli fpiriti, c ridonare il bel kreno alla 
mente, dalla forza del timore intorbidata , ed op- 
prefsa, poiché le paflioni dell*animo più facilmen¬ 
te con una contraria paflìqnc, che co* Medicamene 
ti, fifanauo: Jra y & fpes anfernm timorem , & 
l&titìa mveftìtiam ; pajfio enim animi non Adedicints , 
fed aliapaffione contraria Juperatur , contraria enim 
fab codem genere ; cosi faggiamcntc diceva il da me 
tante volte citato Santorio, (fctt.y.aph .n pag.z 1 <>.) 
ed a quefli ultimi documenti applicare feriofamen- 
te fi debbono que’malinconici, che per ogni mi¬ 
nima cofa tremano, e fi fpayentano , uno de’qua¬ 
li fu un certo Anemone, di cui così feri ve Giovan¬ 
ni Tcflore: ( infnaofic,pag.^z. ) Artemon apud 
Gracos meta frattus , & fi up idus , din intra do - 
mus fepta fc contwuit , duobus fervis anckm fot - 
tum fitpra caput ejus [ufiincntikus , ne cjaìd noxìum 
fiperne cxcideret ; fi quando autem tetto egredì co* 

S*re- 
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geretur, leolie a teElo adoperta geftabatur • e quello 
è quanto mie paruto bene di dìfeorrervi intorno 
alla malinconia , ed al timore, paflìcni aneli’ effe 
dell’animo, non meno delle lunghe, e fcriofe ap¬ 
plicazioni allofteffo, ed al corpo dannol'c, e pre¬ 
giudizievoli, e però da fuggirli più che la pelle, ed 
appunto principalmente in tempo di pelle , come 
ben notò il Dottiamo Signor Abate Muratori mio 
ftimatilfimo Padrone, cd Amico, e Concittadino, 
con quelle parole: ( Trat.dellapefi. lib.z.) Final¬ 
mente le gagliarde pajjioni dell'animo , regnando il 
contagio, pojfono chiamarli i primi beccamorti dell’ 
uomo, gridando qui ad una voce tutti ì Medici, 
che fpecia/mente la collera, la malinconìa , ed il 
terrore s'hanno a fuggire, ec. come la pefle , e do¬ 
ver fi in lor vece dar luogo all'intrepidezza , ila¬ 
rità , e quiete dell' animo, 

Anacr. Labontà voflra è cosi grande, che non 
contento di favorirmi dc’voftri dottiflìmi documen¬ 
ti intorno alle cofe da me propellevi, voi volete 
anche oltrepaifare quelli limiti, col difcorrcre di 
tutte le materie alle medefime attinenti ; onde aven¬ 
domi onorato de’vollrj fentimenti intorno alle lun¬ 
ghe , e troppo feriofe applicazioni, ed cflendoda 
me lub.ito llato richiclto di difeovrere intorno al¬ 
la collera, non avete voluto paflarc a quello pun¬ 
to prima d’avermi dato notizia d’altre duepaf- 
lioni dell’animo, molto attinenti alle applicazio¬ 
ni gravofe, che fono Ja malinconia, cd il timo¬ 
re, che perciò io ve nerello con obbligo eterno, 
perchè in tal maniera io imparo a fuggire tutto 
quello, che al mjfeindividuo puòeflcrcdannofo, 
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c pvcgiudicicvalc j cd in fatti io ho oflcrvato Tcm* 
prc , che la malinconia abbattein tal modol’ uo- 
mo, che lo rende deforme, avendo i malinconi¬ 
ci le loro faccie tetre, eToTchc, gli occhi incavati, 
e Tempre penfierofi, ed il loro Hate , e portamento 
comedi gente llolida, ed inimica del commercio 
degli altri uomini, rodendo Tempre loro il cuore 
il tarlo della malinconia , a guila di Piladfl: 
mijer in campii mocrens errabat Aleìs 
/pfe fnum cor (deus homìnum vefiigia vìtsws. 
c non folo la malinconia rende deforme l’uomo 
nella fa-ccia, e ncH’efterno; ma quello che è peg¬ 
gio , nell’interno, cioè nell’animo lo deforma , 
ogni volta però che la malinconia arriva all’ulti, 
mo grado del luo potere, rendendolo privo di Teli¬ 
no , vedendoli pur troppo continuamente alla gior¬ 
nata uomini, c donne da una tetra malinconia in 
una miferabile pazzia precipitati 5 c non Tolo a una 
e ducpcrfonc può quella miTerabile diTgrazia ac¬ 
cadere, ma cd anche all’intiere Provincie, pur¬ 
ché il temperamento degli abitanti, la temperie dcl- 
1 aria, e della llagione vi concorrinoj e che ciò 
Ca vero, leggali il Mercuriale , ove parla della ma- 

I linconia, di cui quelle Tono le parole : Cnm alio . 

tju ’tn proditHM fit , in quadam Galita provincia vìr+ 

, £incs pene cmties qrndam meUncolìco furore raptus 
Je fé ih atjuas pr&cipìtes dedìjfe , ac extinclas effe. 
{yintiej lc£Uib, 6 .cap.io.pag.ii$. )E fe la malinco¬ 
nia deforma gli uomini nell’ cftcrnp, e nclT intcr- 
ì] ° > nelT un^an corpo cagiona disordini gravif- 
lln V> e perfino la morte, il timore aneli’effo fa 
? 1 j anche più brutti giuochi : io fo di 
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Riolti, che per un fubito timore fonoreftati mòri 
ti, ed altri fono rettati talmente dallo fletto of- 
fefi i che mai più godere non hanno potuto un intie¬ 
ro ftato di fàlute; anzi per tutto il loro cotfo di 
vita, che foventeé flato Breve, fono femore ftati 
cagionevoli ; ed amilìe malanni fottopofli. On¬ 
de come voi prudentiflìmamcnle avetedetto, oSi- 
ghore, fa d’uopo guardarli benbenedàqucftedue 
perniziofe pattìon» d’animo, c giacché io fono re¬ 
nato pienamente da voi informato di quello, ed 
abbaftanza di una tal verità perfuafo, vi prego à 
pattare all’altro difeorfo della collera coll’ indi- 
tarmì il fuo modo d’operare nell'uomo, ed i danni 
che allo fletto arreca, dando/ni à credere, che in 
modo affai differente ella operi negli individui di 
quello chefaccia rappllcàzioncjla malinconia, ed 
Il timore; 

FiUr. Là colÌcra,dcl!a fmoderata dico, cheren^ 
de l’uomo limile nel furore alle fiere: H&cnonefi 
ira j ferita^ efl , me Hit berbera ir. ultìonem petttn• 
tttr/fedin voluptatem/oào parole del Morale (lib u 
de Irà eap. f, J che lo fa diventare mentecatto, fem- 
b rancio ad etto d’operare con ragione, tuttoché ope¬ 
ri alla peggio : Nulliirafeentt fùa ira vidttnr injufia; 
cosi diceva S. Agoftino (dever.irac.cap $.) che tut¬ 
to lofconvolge ,• lo perturba , ediforma, eìoren- 
de peggio d’un fùrioio : T urba lofpiritodelf uomo ; 
còsi cc la dipigne il dottittìmo Padre ScnÒ, can¬ 
gia ifuoi colori , e qua fi fcberz.ì col fuo [angue , orale 
ritira al cuore , ora lo porta al volto , accende glioc- 
ibi di fiamme j empie di/putite, e di minacele là bot¬ 
tài ed arma dì tutto ci 'o che incontra la mano. (Ufi 
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delle paf.p.i.pag.i iz.) Pira, dico, è unapaflìone 
furiola dell'animo, che in un fybito fconvolgc, 
e perturba gli fpìrici, li mette in un difordinato mo¬ 
to, ed in confeguente accènde il fanguc, ed indio 
introduce un moto difordinato ; e focofo j che 
l’uomo tutto pone in ifcóricerto, c confu fionè ; che 
1 ira confida in un moto difordinato degli fpiriti, é 
di tutta là malia umorale, non è cofa da porlìln 
dubbio i provando cadauno, che fi adira tutto che 
leggermente,un agitazione j ed un calore in fc fica¬ 
io, che altro non è * cheun violente moto nc’flui- 
di da quella feroce pallìone fufcitatd; non clìcn- 
do altro ii calore i che un puro moto di parti for¬ 
temente agitate ; quella verità viene da tutti i 
più valenti Maeftri dell’ Arte Medica tenuta per in* 
fallibile , di quella difeorrendò il gran Riverio co¬ 
si lafciò fcritto : Irà caloreni , & fpiritus vehemen- 
ter exagitat , pulfum auget , accelerar fpiritus, & 
fanguinem infiammat, bilem acuit ; ( infi.Medid 
uh 4 cap,$o.) e perchè quanto più il moto è vigo- 
rolo,^ tanto più da elio vengono i corpi rarefatti ; c 
refi piu leggieri *,onde l’ira col moto difordinato j 
che ne fluidi introduce più del loro ordinario li ra¬ 
refa, ed aflóttigiia , ed in conlcguente più leggieri 
li rende : Inter animi affeilus ira , & perìcaria con¬ 
ferà efficiunt leviora , così diceva il Santorio^tafic. 

.apb.ì.) cd in un’ altro luogo profieguc a di* 
re : Oui irà, vel Uriti a afficiuntur, nullam in itinere 
defatigationentperfentiunt ; eorunt entnt corporafa- 
cile crajfumperfpirabile exhalant ; chi viaggia coll’ 
animo d’ira accefo, niuna fatica prova,non perchè 
tome penfava quello dottiflìmo Proiettore, elali 
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per infcnfibile trafpirazione gli effluvi più grafi?, 
c terrcftri, quali clic quelli col loro péfo il viag¬ 
giante aggravafl'ero,ma perche mantenendoli il mo¬ 
to violento ne’fluidi dalla collera introdotto una 
continua tenlionc nelle fibre li mantiene \ onde in 
tal modo robufte, o forti non lafciano provare al 
viaggiatore laflìtudine alcuna, che dalle fibreri- 
lafciatc, c non aventi il loro naturale elatere, ca¬ 
gionatone viene. Da un difibrdinato moto però ne’ 
fluidi dell’uman corpo dalla collera introdotto, 
venendo dilfipata buona parte degli fpiriti, podi i 
medelimi in moto confufo, c ftravolto, troppo fu- 
riofamente urtate, e conquaflatc- le tenere fibre del 
celabro, e delie Meningi , ed efaltatc oltre il dovere 
k particelle fiottili, e volatili della bile , quindi 
(concerti graviflimi ne poifono luccedcrc j ed in 
fatti tale, e tanta è l’agitazione, e lo fcompiglio 
degli fpiriti, che rendonfi in quell’ atto affatto ina¬ 
bili a fare il loro dovere, che nell’atto della collera 
Tirato a guifa di cieco nulla vede: Adde quod me 
ira vthementius facce»# fatis vtdent , quia circa», 
pliant tenebra, nec admittatur ìli attratto , vapori- 
bus bilis vitto in oculos fe fe ingerentibtss, diceva Ce¬ 
lio Rodigino ; ( Anticj.lett hb,$.cap.i$.pag.i 98.) non 
vcdonogl’ irati, non perchè, come fi credeva quello 
dottiamo Autore, introduccndo.fi negli occhi i va» 
pori della bile impcdifchiuo , che nell’occhio fi fac¬ 
cia ladovuta illuminazione $ ma perchè gli fpiriti 
conlufiimentc agitati non fono abili a rapprefenta- 
rc alla mente le immagini degli oggetti ellerni dal¬ 
la luce nell organo dell’ occhio imprefl’e , onde fi- 
maugono come infenfati,ed a ttonitr. Quidam etiam 
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«V* common tjuafì attoniti, ac extra fepo/iti videa. 

IcoL ì°rLf?° fcritC ° Arna,do da Villanova 

(Com.ScbdrSaler.cap.x.p*g. j,> m o1 1 i a cagione d una 

« raliìr PC Tl S {OÌÌ ° CadUCÌ a P°P !crici » e morti, 
« uerr cura ,1 fopracitato Autore con quelle paro! 

e „V P™ er ' a V^àicnnt, impotenti traile. 

T US C0nCit<tt °s •» ^onr\%l' w incidtffe r, ulto: re 

tmt'IH,(xbìfitpr.) „i maw*i.h> 

tic! / S p0ffa ?" Un fubif0 cadere apople- 
■ a i mo . rire ’ P crcbe 10 conccpilco beniflìmo 
che dal violento urto degli fpiriti fcotnpaginaee le 

fi P ff ,ntrodmrc » «* 0 » tale vizio organi. 
tio, ent t a ca | lonare . {,fl poplcffia valevole fia, dalla 
ta dall jm im prcilìouc nelle dette fibre fat- 

g.onc della di J u , orridezza Km ’ h ? J° 3 C3 “ 

^rfpLfll n?h foffeil n ”'" la *>“'«” « ne affi. 

oltSV ®.^ ! b,IO,ea P'*^ c ncl Iib iS.cap , 

«hbto' P H? a m0l ‘ il,!mi alt " ”*« dal Viziosi 
cenato ‘ "1 e m r ln * * ' ne ’ “ ervi da quello feon- 
tarfi eó fur ‘° f ° mo '° ca g lo "Uto pollono falci 

2» «SSii.'SSf* 
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febbre, che pure aneli’effa, fc trova buon pafcolo. 
jn quell* individuo , i)c può far ftraige, fufeita- 
ta la medefima, e dal remoto fu r io fo de’ fluidi, e 
mantenuta dalla bile refa troppo volatile , cd 
^gra dallo fletto moto, ed in confeguentcpreter¬ 
naturale, e però capace di fufeitare, e mantene¬ 
re la febbre. Fuggaperò ogn* uno la collera fmo- 
dorata , per documento da quella Scuola al Rè Iru 
glefe in legnata, fc non vuole provare i terribili ef¬ 
fetti fopra efpofti > e fc brama di parere piuttofto. 
uomo, che beftia, o forfennato, fta.ntechc T uo¬ 
mo nella collera alP uno, ed all’ altro raffembra > 
c che fi a vero, udite Aulo Celila,* che con quelle pa¬ 
role ce lo rapprefenta: Mihì quìdem, ncque oculi , 
optnor , tmccs funt > ncque os turbiduni y ncque im- 
mznìtcr clamo , nequt in [pumam, ruboretnvc ef* 
fervefeo , ncque pudenda dico , aut poenitenda^ ne- 
qut omnìno trepido ira , &gefito : h$c enìm omnia , 
fi ignoras t (igna effe irarum folent . ( Noti. Attic. 
db.i.cap.i.pagali) Beftia pare l’uomo nella collera , 
perchè piuttofìo. da beflia , che da uomo opera, 
vccidc quelli che ad elio fono anche piò cari'. A- 
lettandro Magno ucci fc di propria mano nello, 
{letto convito Clico figlio della fua nutrice, cd a 
lui caritTimo . Maomcte Ottomano ammazzò colla 
Fciabla due giovanetti bcllifiimi, da elio nel Serra¬ 
glio ad ufo lafciyo trattenuti, non per altro, perchè 
stergarono d’avere dal fuo giardino due cocomeri 
fiaccaci. Comodo Imperatore cacciò nell’ arden¬ 
te fornace lo Stufajuolo , per avere trovato il bar 
gno tiepido , al dire di Gio; Ravifio Teftore (Cap* 
é? tra & odio ptf£-495>.)e nonfolo gli uomini per 
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Tira imbeflialin gli altri hannouccifo \ ma queL 

10 che è più dcteftabilc, perfinoa fc fteffi hanno 
dato la morte, fiecome fece quella fiera rabbiofa 
d 1 Ezzelino da Romano, che ferito in una gamba 
nella battaglia di Caffano 3 sfafeiata la medefima , 
e gettati alla malora i medicamenti Tovrappo- 
divi 5 dopo cfsere flato medicato, Tenga volere man¬ 
giare 3 nè bere , diedefi in- tal modo la morte , fic- 
comc leggefi nella ftoria della Tua vita. Ad un for- 
Tennato è affatto fomiglievole l'uomo da veemen¬ 
te collera aiTalito*, couciofiacoTachè ha gli occhi 
infocati , e Tpavcntofi, la bocca Tpumantq,. gri¬ 
da, fchiamazza , e prorompe in poco onefle 5 c 
poco decenti parole, e finalmente uè vede , nèco- 
nofee quel lo fi faccia: Cosca t(i ira , & {ape non fi¬ 
nii cernere qua proximafunt , &percepta f&pe obfcu- 
rat; così diceva parlando della collera Crifippo 
appreffo Plutarco (de vit.mor.) Egli è vero , lo fo bc- 
mflimo x che fin a tanto che V anima ha commercio 
col corpo, può difficilmcnceefentarfi dalle pafiio- 
ni, e principalmente dalla collera, come la più 
dominante, udite ciò che dille a quello propofito 

11 Padre Senò: slh che bifpgneria mutare affatto U 
coflituztone dell' uomo ^ e [sparare V anima dal cor* 
po 3 per rendere quella efente d* ogni turbolenza , Sin 
a tanto quefta ìllufire prigioniera fard coffretta d* 
ejercitare le funzioni mediarne , che /* anime de ’ bru¬ 
ti , non potrà non provare le pafftoni , ( ZJfo delle pafi 
part.i.pag 3 y. ) E pure fa d’ uopo far forza a Te ftef. 
fo, e vincerequcfla violente palEbne3 che ha tan¬ 
to predominio Topra ì* uomo, che lo fa per fino 
operare al roveTcio di quello la ragione gli addita;. 
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Novi ecjHÌdem citjufmodi factam mala, 

Sed fortior iracunàta conflitti meis . 

( Eurtpid.in Mcd. ) 

Pofciachè ogni volta che arriverà a quello alto gra¬ 
do di virtù, dovrà efscre meritamente da tutti lo* 
dato; Hdc ejì celebrando virtus y bete animi fujpt- 
derida moderatio , vincere tram , & inter fi multata 
quoque vincere animum ; cosi efagerava Quintilia¬ 
no ( Lcclam.y. ) e talmente lodato, che per fino agli 
Dii da Lucrezio fu afsomigliato chi le proprie pa£ 
fioni vincere fapeva : 

H&c igìtur qui cunei* [ubegerit , ex anìmoque 
Expulerit , dìclis , non armis , non ne decebit 
Hunc hominem divum numero dignorìtr effe, 
Vinca dunque le proprie paflioni, c fopra il tutto ftia 
al poflibile lontano dalla collera, chi vuol cfsere 
giudicato uomo , epiùche da uomo lodato, echi 
defidera fuggire tutti que’ malanni, che le violenti 
pafiioni fono capaci di fufeitare nel microcofmo. 

AnacrN oi mi avete chiaramente dimoftrato, o 
Sig. Filaretc, in che confida la collera, quali effetti 
nell* animo, enei corpo cagioni, c quai difordini 
ella poffa nell* economia animale introdurre , c fo¬ 
pra il tutto voi avete con evidenza provato , do¬ 
verli a tutto potere gl* impetuofi moti della col¬ 
lera sfuggire come perniziofi , e fommamente dan¬ 
doli*, e pure, feufatemi, vi prego , fc troppo alla 
libera vi parlo , quafichè io fia per contradirvi * 
poiché il mi 0 folo fine ad altro non mira , che 
ad cfsere da voi ammacftrato, e pure, dico, par* 
mi d’avere più d’una volta udito dire, efserc a 
più d’uno cecefsaria > c giovevole la collera, nc 
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tanto d‘ abborrirlì, come voi fate; pofciachc lìccomc 

I la collera è dannofa a tutti quelli che fono di tem¬ 
peramento igneo, e che abbondano di particel¬ 
le fottili , e volatili , perchè vengono vieppiù 
mede in moto, agitate, e volatilizzate; così al 
contrario vicn detto, che non poco polla giovare 

a gli altri che fono di temperamento flemmatico, 
ed abbondanti di particelle tegnenti, vifeofe , e 
pigre al moto, pofciachè dal movimento della 
collera, quelle poflono eflcre porte in moto , aflot- 
tigliate, c volatilizzate. 

Filar. E’ verilfimo , o Signore, che molti fono 
ftatidi parere, che lacollera polla giovareatut- 
! ti quelli che fono di temperamento flemmatico, 
e che da mali cagionati, e fomentati da umori 
torpidi, e come dicevano gii Antichi, freddi, cioè 
di poco moto, fono moietta», poiché fi davano 
a credere, che il calore collerico folle abile a fufei- 
tarc, edaccrefcere il calore innato torpido, equa- 
' li mezzo cftinto, e di quefto parere furono due de 

II primi lumi della Medicina, cioè Ippocratc, che 
] così lafciò fcritto : Diligenti* adbibenda efi, ut 

txcandefcentia tnducatur, & cahrii repar tendi] & 
1 fanghini s in vaf « fuh ter cuìichUm eoll'igendi gra~ 
\ tia; ( Lib.i.Epidem.partic,^. )e Galeno , che ciò con- 
j ferma ( Lib.ó.Epidempart.^.Com.y. & Lib.^.cap.io. 
dedìf.refp.) Ciò credettero pure Paolo {Itb.i.cap j8.) 
ed Aetio ( lib.^.cap. 54.) Ma a dirvcla fchietca, o 
Signore, con buona pace di quelli grand’uomini 
che hanno faputo molto, ma non tutto, e che in 
I Verità di moltecofe ad eflj fiamo tenuti, a me non 
dà r animo efscrc del loro partito, perchè o la col. 

D 3 lera 




j 4 LASCUOLA 

lera dovrà efferc moderata , o veemente. Semò* 
dcrata niuna mutazione potrà introdurre in un cor¬ 
po pieno di vìfcidumi , e di materie crude, e te¬ 
gnenti - t pofciachè un piccol moto non può ef¬ 
ferc capace a dare una tal mofsa a’fluidi vifeofi, 
c pigri, un ta! urto alle fibre, cd in particolare al¬ 
le fibre delle glandole, nelle quali, in tali abitu¬ 
dini di corpo, vi fono delle filiazioni, c congeftio- 
ri confìderabili, che fìa valevole a rendere più ve¬ 
loce il moto di quelli, e più vigorofo, efortel'cla- 
tere di quelle', deche queftopiccolo moto d’ una me¬ 
diocre collera ad altro non fcrvirà che a dare dell’ 
agitazione agli fpiriti con non piccolo loro detri¬ 
mento,mentre per piccola che fia fata fempre capace 
di di Hi pare qualche porzione de’mcdefimi,che per là 
cofticuzione flemmatica del corpo e (Te ri d o pochi in 
numero, per poca porzione, che d elfi fi perda, mol co 
«crifcntirà quell’individuo, poiché fempre più s’ 
inacetiranno i fluidi, ed in confluente fempre più 
rinforzerai!) i! coagulo,e la di loro inerzia, e pigìi- 
zia al motojficchè per leggiera anche che fia la col¬ 
lera, non giovamento , ma danno potrà al! umaii 
corpo arrecare. Se la collera poi farà veemente, 
che pur tale effer dee, al dire d’Ippocrate , ut excart- 
defcenti* indneatur , fe capace ha da edere a fare 
così bel giuoco, di mutare in un fubito tutta la 
cofticuzione d’ un uomo, cioè a fare , che in pochi 
momenti di vifeofi, e tegnenti che erano i fluidi, 
rarefatti, c decorrenti divengano, fi rompino, 
e fpezzino i rifìagni, fi votino le glandole dalle 
materie tartaree, e indurate in effe ftagnanti, 
ed in una parola, che fi faccia un’ apparente mi¬ 
racolo : 
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racolo: marni perdoni quel Buon vecchio, fedi-* 
rò, che il credere tali bagattelle fia una mera va * 
nità, e dirò meglio 
Sogni d' inferfhi ec m 

c vifioni di Chimici vifionarj , conciofliecofachè 
fia forte quanto fi voglia la collera, cd arrivi an¬ 
che all* cfcandtfccnèa , tal quale la vuole il buòn 
vecchio di Coo * e che potrà mai fare in un cor¬ 
po £ieno di fughi inerti, pigri, tenaci, evifeofi * 
in un fiftemà di glahdole piene zeppe di materie 
indurate , e tartaree j io per me fonò di parere* 
che nulla di buono poffa ella fare, anzi piucto* 
(lo io vo dubitahdo* che fconcerti cagionareel- 
|la porta* pofciachè introduca pur ella un moto 
violento negli fpirici, un* agitazione gagliarda ne* 
fluidi , che con tutto quello hon farà baflcvolc à 
fare che di fiffi divengano volatili! fluidi di quel 
icorpo, e molto meno avrà forza baftevolc a fpez- 
zare i riftagni, aflbttigliare i fughi nelle glàndò- 
jle coagulati, e tartarizzati -> mentre per far quelle* 
è di bifogno d’ uh moto bensì forte, c vigoro¬ 
so ne' fluidi, ma però di durata lunga* che fia 
baftevule à fpezzare a pòco a poco i ri (lagni, afiot- 
tigliare, e volarilizzare illentore, c pigrczzadc* 
fluidi, Jo che hon farà mai mai bàftevole di fare 
H moto dalla collera ne* fluidi introdotto, fia egli 
forte , c violento quanto fi vòglia , perchè di coi¬ 
ta durata * mentre tanto durerà il moto (tramerò 
de* fluidi, quanto li ncccfliterà à quefìo la impref- 
:iìonc in erti fatta dall* impeto della collera *, iii 
Quella guifa appunto che tanto fi mantiene il 
tooto d’un faflodauman braccio, oalcunàmàc* 
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china lanciato, quanto in etto dura, c li man¬ 
tiene 1* impreffione fatta dalla forza impellente 
dell’ uman braccio , omacchina-, m a perchè Vi in- 
preflìone della mano, omacchina è limitata* Ji- 
armato in- confegucnte ne viene ad cflferc il moto 
del fatto j cosi eflendo-limitata laforza dellacol- 
leva fopra i fluidi dell’uman corpo, cosi limita¬ 
to ne farà il moto in etti dalla fìefla imprcfso-, onde 
fia quanto fi voglia violenta la collera altro che 
un moto limitato nc* fluidi non potrà introdur¬ 
re, cd in confeguente di corta durata, c però in¬ 
capace di fare quello fi credevano i fudemgrand’ 
uomini-, onde giovevole all’uman corpocllanon 
potrà mai e Aere , anzi piuttofto dannofa difeor- 
gerla mi pare, si perchè fpezzatii coaguli, fmi- 
puzzate alcune porzioni de* fughicoagulati, c por¬ 
tate quefle a feconda del corfo de'fluidi, nel de¬ 
clinare , e mancare il moto dalla collera negli ftefli 
introdotto, potranno quefte reftare in qualche par¬ 
te nobile del corpo, facendoli, come fi fuol di¬ 
re, una metaftafi, cd ivi cagionare feonc^rti gra- 
vittimi, cd anche per fina la morte-, si perchè dall* 
agitazione violenta negli fpiriti dalla col)cra intro¬ 
dotta buona parte de’ medefimi rimanendo dittipa- 
ta, molto nc viene a nfeutirc il corpo, cd af¬ 
fai più quel corpo, che di fughi inerti e di glan¬ 
dolo oftrutte farà ripieno, couciollìacofachc ef¬ 
fondo quefto da poca quantità di fpiritiirradia¬ 
to , dittipatane, ulteriormente buona parte dall* 
agitazione in etti dalia collera introdotta , fem- 
pre più , mancato 1* cftranco moto di quella , s’ im¬ 
pigriranno i fluidi, fi accrefceranno i coaguli, ed i 
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Tiftagni, ed in confegucnte danno graviamo ne ri-< 
fallirà quell* individuo; che Ja collera veemente 
cagioni una grande diflìpazionc difpiriti, voglio 
ne fia giudice chi che lìa, che a fomiglievole vio¬ 
lente paffione fia flato qualche fiata fottopofto j 
polciachè egli non potrà fare di meno di non con¬ 
tortale, d’avere provato dopo la roedefima una de¬ 
bolezza e languidezza cale in tutte le di lui mem¬ 
bra di durata non folo d’ore, ma anche di gior¬ 
ni, che maggiore cagionare non avrebbe potuto 
un moto febbrile tuttoché vigorofo , fegno evi- 
dentiffimo d’una non mediocredifiìpazionedi fpi- 
riti; ficchè fia leggiera, o fia forte la collera , que¬ 
lla dee Tempre efsere da ogu’uno fuggita, come paf- 
fione Tempre dannofa, e lempre pericolofa , e da 
quella dovrà Ilare lontaniamo come da cofafpa- 
ventola, cd orribile; così chiamata da Virgilio: 

(G*°rg* 3> 

Hoc cfhorddm moxflro horribiles excrcntt iras 

Inachìt J uno peftcm meditata J avene*, 
jinacr* Egli c vero, o Sign. Filarcte, che fem- 
brandomi avere udito dire, che la collera potefse 
alle volte a cert’uni efsere giovevole, ionerichie- 
fi il vofìro faggio fentimento ; ma egli è ben anche 
piu che vero , che molto di ciò dubitando , ho 
voluto eflere da voi illuminato; cd in fatti con le 
voftrc ben nerborute ragioni voi avete in tal ma¬ 
niera pollo in chiaro quella verità , che a me 
luogo alcuno più non fella da dubitarne: c va¬ 
glia il vero, non folo dee Tempre l’uomo fuggi¬ 
re qual fi voglia tuttoché leggiero moto dell’ira; 
perche a Yoftio giudizio per piccolo che egli fia, 

egli 
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égli è Tempre alla fallite dannofoj e perche, ag- 
giugnerò io , l’uomo lafciatofi dalla collera afsa- 
lire * non è più padrone di fc medefimo , ed iii 
confegucnte non è capace di talmente moderare 
quella Tua paffioné * che ad un fommo grado d’ 
alterazione non arrivi, c che ili tal modo i gra¬ 
vi fcóncertl da voi cfpofti non produca j oltre di 
che l'uomo irato a guifa di pazzo, non può fa¬ 
re che fciocchezze , di ciò ce »e ammattirà Cicerone 
con quelle parole : Semptr iraproculabfit , cum qua 
toihil rette 5 nìhtl confiderete fieri potette qna enìm cum 
aliqua pertnrbationc finnt ^ ea nec confianter fieri pof~ 
futit , nec ab iìs , qui adfunt , proberi . {Offe, i. ) 

Non reftandoci àlcro più da dlfcorrere infornò alla 
tollerai farà d’uopo tirare avanti, è fpìegarc cofa in¬ 
tenda la vollra uola per il parcemero $ voglio di* 
fe , Te quella documento dato al Rè Inglefe s’emen¬ 
da ad Una totale proibizione dell 1 ufo del vino * 
o pure quello fia un infegnarhehto lacònico di fer¬ 
vicene con moderatezza , A vói però Ila j o Signo¬ 
re, Tavanzarmcne ilvoftro favio parere , pregan¬ 
dovi pure farmi capire il modo , e la maniera* 
colla quale il vino a difmifùra ingozzato tanto 
diverfamchte operi fieli’ uman corpo, rendendo 
alcuni quali letargici * e fempre fonnacchiofi , al¬ 
tri burlevoli, egiocofi, ed altri furiofi * cbeflia- 
> e finalmente quai danni dallo fmodcrato ufò 
del vino l’uomo col tempo ne rifentà. 

. iWrfr.Voi, o Signore, mi richiedete tante co fc 
irì tifi fiato 3 che a me riefee affatto impoflibile il 
pot&rvi rendere contento, e foddisfatto in poche pa- 
tole> c tatìto più ^ perchè prima di rifpondere ailf 
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yoftre richicfte, parmi neceffario piemettcre unà 
breve informazione di tutto quello, clic del vino 
lire fi può, cognizione necelsaria da laperfi, per 
Potere pofeia con franchezza decorrere del di lui 
ifo> ed abufo -, e del bene , e del mate che nel 
,iman corpo può cagionare. Che il vino fi a ftato 
Jn ufoapprefso gliubmini anche prima del Dilu¬ 
vio io non ho repugnanza alcuna a crederlo j tut¬ 
to che le Sacre Carte niuna menzione di ciò he 
facciano *, pofciachè chi vorrà mai darli ad «ren¬ 
dere, che il noftro primo Padre Adamo, a cui ave* 

va Dio comunicata la cognizione di tutte lecofc* 
Volefse ftar privo di Un liquore il piu grato , il 
jpiù amico all’umana natura di qualfivoglia al* 
tro che fopva la terra trovare fi pofsa.e che in una 
certa tal qual maniera pare che all Uomo fia fla¬ 
to dal fommo Dio deftinato per diftingUerltì dal 
tefto degli animali, come ben cantò quel Poeta : 
y'ma bibant homtnes , anitnalia aura fontes .* 
Abfit ab bumano peilàre potus at}u& . 

E che po(Ta efferevero, che Adamo folle il primo 
:he dall’ uva ne fpremefle il fugo , e con quel¬ 
lo ne fabbricale il vino, parmi poterlo con mol* 
ta facilità affermare , addottrinato dalla Sacra 
Scrittura, la quale nel Capo io. della Gehefi al 
v.9. dopo avere notata l’ufcita di Noè dall Ar¬ 
ca così ptofiegue a dire : Capitane JVoe vìr agrì- 
•cola exercere terra»! , & piantavi* vineam , bi- 
benfque vìrtum , inebriata! efi, Ó" nudatiti e(l in ttt- 
bernaculo fu», Pofciachè fe Noè fubito dall’Ar¬ 
ca ufeito, tuttoché foffe bravo Agricoltore: Net 
vìr agricola ; nèn applicoffi ad arare , e fetùi- 
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nare la terra , non a piantare arbori fruttife¬ 
ri , non a fcminarc, c coltivare Orti, ma fubito 
plantavit vineam, piantò, c coltivò la vite, nc 
fece vino, ed incbrioffi , indizio è quefto manu 
feflo, che Noè come agricoltore, perchè fc tale 
no me Io defignafsc il Sacro Tcfto, non mi fa¬ 
rebbe tanto cafo, aveva da’fuoi maggiori impa¬ 
rato a piantar viti, coltivar vigne, e fabbricare 
col frutto della vite il guftofifllmo liquore di Bac¬ 
co , avidamente pofeia traccannando a difinifura il 
medefimo, e con etto inebriandoci \ c vaglia il 
vero, fc prima del Diluvio non folle (lato ufato 
Noe a bere vino, ei non fi farebbe così fubitoap» 
plicaco a fabbricarlo, cd a gololamcntc beerne in 
copia baftevole ad inebriarlo , in modo, che perdu¬ 
ti i lenii lafciafse vedere le lue nudità a’ figliuoli , 
che di ciò lo fcheruiruo*. Da Noè dovette paffarc 
l’ufo del bere vino ne’ figli, c da quelli a’ loro 
poileri , da’quali conofciuto quanto lo fieffo fof- 
ic guftofo, e dilettevole al palato, giovevole al¬ 
lo ftomaco, e di molto ajuto alla natura man¬ 
cante* s* ingegnarono di trovare varie maniere per 
confcrvarlo, per non recarne mai in alcun tem¬ 
po d* efio privi j onde leggiamo nel Mercuriale que¬ 
lle parole: Ad tntnda vero ab omni corruptiont 
vìna , in primis ca nonnullas nationes igne coxifft 
inverno, quemad/nodum de Spartanis Athen&us y 
de aids Plin'uts atque Coltimeli a veferunt . 
Ahi def rntiim ìmmifcebant , quod ìoodic aliqntpo¬ 
poli Roma vicini faciunt. Non cleerant prtfcrtim 
apud Gracos , ut fcribit Columella , qui jalfaaqua, 
ahi fa/e ipfo componcrcnt a xum grada cujufdam 
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[uavitatis majorisy tum quìa mare , nt extern 
multa, (ic vìnum incorruptum fermare cornpertum 
crat ; atquc hiijufcemodi vino, ab Afclepiade 
tethalaffomena vocata effe prodidit C&lius Aure* 
lìarms * (Furiar JeclMb.i.c. i^.) e prefentemente an¬ 
che qui nella noftra Italia vi fono alcuni popoii 
che per confcrvare il vino lo fanno cuocere, co¬ 
me in alcuni paefi della Romagna; ed al tri che a 
quefto effetto ci mefcolano dell 1 ahimè dì rocca, 
con grave pregiudizio però della falute di chi lo 
bcc, come in alcuni luoghi del Mantovano, cd 
in particolare nel Guaftallefe. In quanto pregio 
poi, ed in quanta ftima fia femore ftato apprcA 
fo tutte le Nazioni tenuto il vino , e prefentcmen*« 
te fi tenga, e tenere fi debba , parmi poterlo argo¬ 
mentare dall* averlo feelto gh antichi fra tutti gli 
altri liquori per farne facrifizio a’loro Dei, co¬ 
me ad effi fommamente gradito, c che fia vero, 
udite che di ciò cc ne aflicura Virgilio con quc«* 
fti verfi: 

Fidìt > thurìcremis cum dona imponeret uris 

( Horrendum ditlu) latices nigrefeere facros , 

Ftifarne in obfcenum fe vertere vina cruore/n . 
fi dall’avere voluto il noftroSignor Gesù Grillo, 
che piuttofto il vino, che altro liquore nel gran 
Sacrifizio della Meda, nel di lui Preziofifiìmo 
sangue fi convertiflc : non ha ragione alcuna dun- 
jue di lodare quefto preziofo liquore chiunque fi 
,la » nè di procurare di sbandirlo dall’ ufo degli 
ioinini, lo che non pretefe di fare ilCompilato- 
c di quefto libro; poiché voi avete veduto, che 
°me all* uomo fommamente neccffario il di lui 

ufo 
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v fo è antichìflìmo, c probabilmente per fino dal 
principio del Mondo , o almeno fubito dopo il 
diluvio, e che per tale riconofcmto, hanno pofto 
in opera tutti i mezzi potàbili per confervarlo non 
folo gli Antichi , ma anche i Moderni, e che 
finalmente egli è pregievole agli uomini , grato 
agli Dii, e prefciclto da Crifto y egli è vero, 
c più che vero, che il vino è all'uomo più d' 
una fiata dannofo : ma egli è ben anche ar- 
eiveriffimo, che non mica per quello ei perde del 
fuo pregio, e della Tua (lima, nè che dall’ufo 
degli uomini ci debba bandirli , nè che di ciò fa- 
re la Scuola Salertina pretendi y conciollìacofachè , J 
fc dal vino nel corpo umano vengono cagionati 
dilordini, non a cagione della di lui qualità , 'li 
ma dallo fmodcrato ufo dello ftertò ciò viene 
prodotto, mentre dalla troppa quantità di tutti 
gli efculcnti, c potulenti altro che dilordini aipet- j 
tare non fi può, pofciachè al dire .d’Ipocrate: * 
Omne nimium natura inimicum , anche lo Hello 
pane così, ufuale all’uomo, alla beltialc divora* 
to allo ftefso è fommamente dannofo , QmtiH 
repletio mala , panis autem peffima , così diceva 
lpocrate. 11 vino ufato con moderatezza è necef- 
fario, utile, c fommamciitc all’uomo giovevole » I 
ficcome ha poco io fono per farvi vedere’, mafe 
lo fteffo fara alla btftiale traccannato oprefto, o 
tardi proverà il bevitore a fuo cofto i perniziofi ef¬ 
fetti deR'ubbriacchezza,pcr fuggire la quale farebbe 
d’uopo, che ogn’uno avelie fempre in mente que¬ 
llo bel documento di Pitagora,cioè: Prìmum p a ' 
fulum j ani tatù tfl , alterar» voluptatù , tertiur» 
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contumelia y Jiltìmum infama, ; ( apudStob .) Sedi 
qucfto precetto fervici fi foffero , e tuttavia gli 
uomini fi feryiflero, ah che per certo nè tanti prj* 
ma della vccchiaja morti miferamente farebbono, 
ne aquefto pericolo molti, e molti tuttavia fpo- 
fìi fi trovcrcbbono , nè tanti e tanti verrebbono, 
come pazzi dalla gente favia dcrifi, nè con loro 
infamia perefempio de’pofieri nc* libri notati i fic- 
come fono fiati Dietimo Atenicfe , che con un 
imbuto alla bocca continuamente ingoiava vino* 
c Xcnarco Rodio fopranomatodal troppo bereMe- 
tretes* e Novcllio Tricongio, così detto dall’ ave* 
ie in una loia volta tre mifure, così addim andate, 
bevuto * e Cicerone il giovane figliuolo di Marco 
■i uilio -che traccannòdue di quellemifure, c tanti 
e tanti ajtrj, il nome infame de* quali potrà ogn* 
unoneH’Officina di Giovanni Teftorealla pag.463. 
a fuo bell agio ritrovare deferitto * c pure con 
tutta 1 infamia, che agli ubbriaconi dal loro vizia 
viene cagionata, con tutta la probabilità di cade¬ 
re in mali pernizicfifiimi, da quefto vizio non vo¬ 
gliono attenerti, ficeome fece quel gran bevono, 
ch c anche a cotto di perdere l’unico occhio che ave¬ 
va, volle difpcratamente bere,come cantò Marziale* 
Potar nobilis. Aule , lumino uno 
Lkfcus Phrix erat , alieroque lippus , 

Hate dicit Ade dì cu s , bibas faveto, 

Vinum fi biberìs , nihil videbìs . 

Ridens Phrix , oculo , valcbis , incjhit : 

Adifccri fbì protinus dentice *, 

Sed crebro* jubet. Exitum recjuirìs ì 
Vinutn Phrix , qchIhs bìbìt venenum^* 

Sft 
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Se l’uomo foffe contento di quella limitata por* 
zione di vino che al manten/mcnto del proprio 
individuo è neceflaria, fenza dare negli eccelli, oh 
quanto camminerebbe bene la bi fogna , oh quanto 
farebbe da tutti lodato il vino, nè per dannofo 
farebbe in alcuna maniera riconofciutoj tutte le 
cofe con moderatezza ufa te fono giovevoli, cfmo- 
dcratamcntc adoperate fono dannofe, e mortali. 

Prima di rapportarvi , o Signor Anacrino > 
le malattie, che dall’ecccfso del vino vengono 
nel corpo umano cagionate, fa d’uopo, che io 
prima taccia l’ analifi del vino, e che difamini 
a minuto le di lui parti componenti , c la di 
loto efficacia , per pofeia farvi vedere in che 
modo, cd in qual maniera tali difordini cagio¬ 
nare egli polla. 

Pofto il vino alla chimica analifi, voglio dire 
allanotomia, che dello fìefso fallì col mezzo del 
coltello de’Chimici, che è il fuoco, trovafi effere 
il medefimo formato dalla ftretta unione di piu fo* 
fìanze, afsai fra di loro diverfe, ficcome lo fono 
tutti gli alcrimifti; cioèadirc, d’una partefpiri- 
tofa , volatile, e fommamenteattiva, chelpirito 
del vino dimandoffi, la quale viene formata dal¬ 
l’unione di particelle falino-volatili ,acidedi natu- 
ra , e di particelle zolfurec , edolcole, fegno tna- 
nifefto delle prime ne è l’ardore, e le acutiffime 
punture, che pofto alla difaminadel fenforio del 
gufto , lafciano fulla lingua , e delle feconde la fa¬ 
cilità grandiffima colla quale lo fpirito di vino s’aC- 
cendc, c tutto brucia, purché ei fia alcalizzato, 
cioè affatto defla flemmatica parte fpogliato > oltre 
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quella parte fpiritofa in fe contiene il vino, un* 
acqua, o flemma pura puriflìma affatto infipida, 
c di niun valore , o attività ; ed oltre la parte 
aquea contiene in fé il vino una pane falino-tar- 
tarca Aita, buona parte della quale per mezzo'<T 
una lunga fermentazione feparafi dal vino , ed 
alle botte, o vali , ne’qualieffo lungamente con- 
fervafi , fortemente $’ attacca , e quello tartaro 
viene comunemente chiamato , quale per mezzo 
della calcinazione in due diverte foftanze fi fepa- 
raj cioè in un l’ale alcalo fiflo, ed in una terra 
dannata , nè il fuoco può dirli che faccia quclte 
due produzioni, poiché prima della calcinazione 
1’ uno e l’altro ritrovava!! nel tartaro , ficcome 
col mezzo delle dilsoluzioni , e filtrazioni ogn’ 
uno fe ne può chiarire j fcparandofi dal tartaro 
una parte di terra , ed una di fiale acido fifiso, non 
facendo altro il fuoco nella calcinazione , che 
■rompendo le punte del fiale acido , alo ftefiso ren¬ 
dendo poroflo , trafimutarlo d’ acido in alcalo . 
ILa fermentazione, che nelle tinaccie fallì del mo¬ 
tto , fa bensì ella un bel giuoco , ed una Itrana 
mutazionei cioè a dire volatilizzando, e combi¬ 
nando infieme alcune parti del molto , e di fifsc 
facendole divenire volatili, ed in tal modo facen- 
Mo comparire nel vino quello , che nel molto in 
ijniuna maniera trovavafi, fic diftilleraflìil molto, 
p fia il fugo dall’ uva matura efipreffo, altro da 
Itflfo non fi caverà, che una buona porzione d’ac¬ 
qua, una piccola porzione d’ olio ,tqualche poco 
di fiale acido efienziale, c molto fiale tartàreo, fic- 
*hè nel molto nulla di fipirito può in modo aU 
Parte J. E cun<| 
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cuno ricavarli v fc diftillcraflì. il vino da etfd 
fi avrà malta acqua, fpirito ardente in quantità 
proporzionata alla qualità del vino , e non poca 
porzione di tartaro filTo •, licchè nel vino v’ è di 
più lo fpirito ardente , clic nel mollo non ritro¬ 
vava!),. e nel mollo v‘e la parte oliafa, e falina 
effcnziale, che nel vino non fi può avere j ficchè 
bifoguera ficuramente affermare , che per mezzo 
della fermentazione rarefatte , e volatilizzate le 
parte oleofe del mollo, c comhinate, c llrctta- 
mente unite colle particelle acido-cfeuziali dello 
fleffo, rivenga in quello modo a formare, c qua¬ 
li dilli, prodarrcio ipirito divino., e quella fperien- 
za ferve a fempreppiù far vedere che Jo. fpirito di 
vino h.a in fc due diverte Iattanze -, cioè una zol- 
furca volatile infiammabile , c l'altra acida va* 
Jacilc falina , lo che fervir dee per non poco fpie- 
garc tutta quello, che di buono, c di cattivo nel 
corpo umano il vino produce.. 

Siccome il vino c dolciflima bevanda, c rime¬ 
dio utilifiìrao all’uomo ufato dallo fttffo con mode¬ 
razione al dire di Plutarco: Pinum potm e/? [uavifi 
fintHSy é pharmacitm ohfo ninni quarti 

minime noxium,fìquidem temperatimi effe contigerìt, 
idqne magie , ut in tempore modici fumai , quarti 
ut aqua dì/itas ; ( detuend. bona valet. ) così tra¬ 
cannato alla belliak, e fenza moderazione è bevan¬ 
da, che in fine amareggia , ed in luogo diri- 
medio è veleno , ed alle volte è veleno morti¬ 
fero ; coneioffiachè affollateli le di lui particelle 
fpiritofe.jfalino-zolfuree verfai ventricoli del ce¬ 
mbro, ed incili introducendo moti fìravolti col 
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loro (regolato, ed impctuofo moto ne* fpiritf, 
cagionando irritamenti nelle dclicatiifime fibric- 
ciuolc del celabro colle acutiifime punte de’ di 
lui Tali acido-volatili \ ed in fine intricando i 
irici entro le di lui parti zolfurce avanti non fo 
che di narcotico, e fidante, tutti gli accidenti, 
c tutti i difordini dallo ("moderato ufo del vino pro¬ 
venienti cagionano, e producono. Dal troppo be¬ 
re, ma non (moderatofallì nell’uomo , tuttoché 
di natura fcriofo, una certa allegrezza, una tal 
quale ilarità, che lo rende burlevole , faceto , e 
giocofo, ilarità, che da Platone fu giudicata nc- 
ccfsaria per rinforzare l’animo, e renderlo più ca¬ 
pace a ripigliare i più fcriofi negozj, ficcotnece 
ne aflicura Aulo Gclliocon quelle parole : Nani 
& modicis honefiifque inter bibendum remijftonibus , 
refici t integrartene animos ad infiauranda fobrie - 
tatis off. et a exifiimavit ; cioè Platone , redditque 
eos [enfivi lAttore: , atque ad intentiones rurfus ca- 
pìendas fieri habiliores ; (IVoct.slitte. lib.j ^.cap.i.) 
c quello cagiona il vino agitando più del folito 
i (piriti, ed accrefcendo il di loro moto median¬ 
te l’urto ad efsi dato dalle di lui particelle fpi- 
ritofe, e volatili, la quale ilarità degenererà in fu¬ 
rore, ed in pazzia , fe fmoderato farà 1’ ufo del 
medefimo, perchè fmoderato, irregolare, edim- 
petuofo farà il moto de’ fpiriti cagionato, e fo¬ 
mentato dall’urto, ed impeto violento in c(fi fat¬ 
to dalle particelle deilo fpirito del vino in nume-* 
ro , ed in agitazione violenta troppo eccedenti , 
onde ben dilse Pitagora : Prìmum peculum [ani. 
***** tfi , alter un vtluptatis , tertìunt contumelia , 
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uhimum tofani* ; (Apud Stob.) ed in fatti rion 
credo che dir meglio potcffe quello grand’uomo , 
conflìofsiachèil vino fubriamente bevuto rinvigo- 
rifce il corpo , corroborando colle particelle fue 
acide il tono delle fibre del ventricolo , c delle 
grandole , rinforzando colle particelle fue fpiri- 
tofe i fpiriti nel numero, nel moto, e nell’ener¬ 
gia , onde è neceffario a’ vecchi per dal loro vi» 
gore : Vinum remedium adverfue fenettutie duri - 
tiene; al dire diPlatonc* {Dehgib.) è utile a chi 
molto negli efercizj corporali s’affatica per rinvigo¬ 
rire le rilafsate fibre de’ mufcoli,ed al moto, e quan¬ 
tità fncrvata per la troppa fatica de’ fpiriti , 
onde ben diffe Euripide J Vinum labornm pbarnta - 
cumeft, ( inTroad . ) è ncccfsario perla procrea¬ 
zione de’ figli, perchè rinforza le fibre , e rinvi¬ 
gorire i fpiriti , al dire dello ftcfso Euripide : 
Vinofublato non e(I Venne ; ( In Batch. ) c come 
cantò Ovidio : Et Venus in vinte , ignee in igne furie. 
( lib. i. de art. ) 11 vino un po po largamente be¬ 
vuto ferve all’ uomo di piacere, perchè lo rende 
allegro, e tutto gioviale, ed è alle volte necefla- 
rio per quelli, che di continuo fono obbligati al¬ 
le applicazioni, ed a’ncgozj , per ri dorare e rin¬ 
forzare i fpiriti dalle feriofe cure abbattuti : e 
perchè, è neceffario rompere il fcrio con il gio- 
cofo, non potendola lungamente l’uomo nel fc* 
riofo durare , efsendo più che vero quel detto , 
che r arco fempre tefo fi fpez.t.a , e che come dif* 
fe Catone: Licet etiam alienando infanire. Il vi¬ 
no poi foverchiamente bevuto deforma l’uomo refo 
in tal modo fcherno, c ludibrio degli altri, c qucl- 

lo che 
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10 che più importa, lo rende quali pazzo, e pri¬ 
vo di fenno , perchè coll’ impeto delle di luì 
fpiritofe particelle furiofamentc agitando i fpi- 
riti , ed il loro regolato moto fconvogliendo , 
e (turbando , fa sì, che incapaci fi rendono di 
rapprefentare alla mente, mentre dura tal tumul¬ 
to , le idee delle cofe tali quali fono , rappréfen- 
tandogliclc ben diverlamente dal loro efsere, on¬ 
de dalla divertita delle rapprefentazioni , diverfa- 
mentc concependo le ftefse la mente, la diverfi- 
tà delle ftranezzc, e delle pazzie degl’ ubbriachi 
nc vengono cagionate , ed è per quella ragione 
che fi dice Invino vtritas, perche l’uomo che è 
fuori di fenno naturalmente, o(orzatamenteper 

11 vino, non cfsendo capace di riflettere a quello, 

che dice , fi lafcia ufeire di bocca quello , che 
per altro 'dotato di ragione , terrebbe occul¬ 
tatone’ più cupi nafcondigli del fuo cuore. Dal 
troppo bere cagionato ne viene per 1’ ordinario 
un fonno profondo, che anzi ad un profondo le¬ 
targo aflomigliare fi può ; mentre gli ubbriachi 
nel fonno immerfi a guifa di corpi morti fi pon- 
no muovere , rivoltare , fpogliarc, c comoda¬ 
mente da un luogoad un’altro trafportare, fenza 
che fi fvcglino, nè che punto nè poco fene accorghi- 
no, c ad alta voce chiamati, o non rifpondono, 
o fe rifpondono, ed aprono gli occhi, quelli di 
fubito tornano a chiudere , ripigliando l’interrot¬ 
to fonnoj e tutto quello cagionato viene dalle 
particelle fulfuree volatili del vino , che in gran 
copia porta tefi al celabro, cco’fpiriti accoppia¬ 
teli# dopo ayer fucili col loroirrcgolatò,/edita¬ 
li I pctuofo 
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petuolo Urto agitati , pian piano impaniandoli , 
ed intricandoli fra le di loro particelle amoic, e 
ramoTc , fanno loro perdere, fc non in tutto almeno 
in buona parte» il proprio fuo naturai moto» ren¬ 
dendoli pigri, c femififli, c cagionando in tal ma¬ 
niera il Tonno, che c tanto più profondo» quan¬ 
ta è maggiore la quantità delle particelle Tpirito- 
fe zolfurec del vino^ Che più inviluppati, ed aT- 
foggettiti li tiene, c quello Tonno dura fin a tanto 
che i Tpiriti tendenti Tempre a ricuperare il loro 
perduto moto, pian piano agifandofi ,e Tcuotcndofi 
mezzano t legami, c Tvilùppandofi dalle particelle 
Tulfuree, fra le quali erano intrigati cd avvolti, ri- 
cuperanoil perduto moto, ripigliando il miniftero 
delle loto funzioni, e l’uomo dianzi oppreiTo, e fo- 
pito rifvegliaù , enei Tuo edere primiero ritorna. 

Ed ecco , o Signor Anacrifto , in qual ma«* 
niera opera il vino troppo largamente bevuto 
nell’amari corpo, ed in clic modo in alcuni ca¬ 
giona allegrezza, e giocondità, in altri beftiali- 
tà, c furore, c nella maggior parte ottufità di 
mente, e Tonno profondo; altro però non rettami 
da informarvi, che dc’danni, c de’graviflìtni ma» 
Ianni, che nel corpo umano dal foverchio bere 
vengono cagionati. Ed in primo luogo io Vi dirò, 
che ficcomc viene efcrcitato dal vino il fuo più 
forte potere, la Tua più cruda tirannide nel Cela* 
bro , parte la più nobile del corpo, perchè Tede 
dell anima, ed emporio de* Tpiriti animali * cTca-* 
turigine di tutti i nervi al fenfo, ed al moto in* 
Tervienti, così mali maggiori più ottimati, e più 
fieri, è capace di cagionare , che fc in qualfivo* 

gli* 
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glia altra parte del corpo rivoltane i fuoi sforzi: 
cd in fatti fc il vino copiofamente ingozzato colle 
particelle fue acido-zolfurec volatili induce il Ton¬ 
no, e fonno che più ad un letargo, cheadunpla- 
cido dormire ralfembra , intrigando, inceppando, 
c-fan irida ndo i lpiriti, non farà forfè egli capa- 
ce, le farà alla beffiate bevuto, di cagionare un 
fonno eterno, fidando totalmente gli fpirui ? fa¬ 
cendo in tal modo reftarc mifcramente morti 
apoplctici gl’irregolati crapuloni, che ciò pofla 
fucccdcre.Udite le parole del dottiflimo Luca Tozzi 
che fono le feguenti : Si praterea externas cau. 
f-ts fpetlemus , cioè dell’ Apoplcriìa , frequentio* 
res , <7* manifeffiores illa cbfervata fune , capitit 
itius, contufioncs, t errar es in opini , fuìmen, im¬ 
mediati vini, aut urdentìs atjua potus (y~c. \Medie. 
prati» de j4poplex.pag. jp. ) ed oh quanti a’ miei 
giorni dopo clTerfi ben bene empiuto il ventre di 
gcnerofo vino, o d’acqua vite, che è poi peggio, 
fono rettati miferamente predadi morte nello ftef- 
fo fonno dall’eccedo di que’ liquori cagionato ? 
cd oh quanti fe neU’ecceflb del bere morti non fo¬ 
no o pretto , o tardi fono caduti apoplctici Ten¬ 
ia potere arrivare ad un mediocre colio di vive¬ 
re onde ne è derivato forfè il noftro italiano 
proverbio : Chi più bee meno bee. Non rapporterovvi 
per teftimonio del mio dire il nome di tanti, e 
tanti, che per il troppo bere fono morti apople- 
tici, a* giorni noftri, perchè farebbe un volete 
annerire la rinomanza di quelli, folo vi dirò, 
che Gio: Teftorc, nella fu a Officina al Cap. Ci- 
bo, & pota nimìo mortui, ci afficura, che uir* 

E 4 fht*. 
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chefilaus Prìflanaus immodico . bau fin vini pei 
rtit ; e che jìndebuntum slnglorum Regem in e- 
ttx tantum vini fnmp(tjfe , ut eo (uffocatus repente 
cxccj]erit.[p. izi )Se lofmoderato ufo del vino fa ca¬ 
dere miferamcnte molti crapuloni apoplctici , 
jnoltt altri riduce in uno flato peggiore della mor¬ 
te fteiTa , rendendoli ftupidi, c paralitici, e però 
i pivi infelici di tutti gli uomini, perchè man¬ 
canti del moto, ed alle volte del moto, efenfod* 
alcune membra, ed alle volte della metà del lo¬ 
ro corpo: f'inum, così lafciòfcricto un gran Pra¬ 
tico , virtutt narcotica , cenfetur a Fiaterò (lupo• 
rem , & paralifim inducere , heet aliter aiti (tn- 
tiant . Ferneltus tamett buie fententia favere vide- 
tur ajferens , loco fupracitato , fe vidijfe alienan¬ 
do univerfam corporis cutem, ex crapula, Cr vi - 
nolentia (lupare affeilam cr Petrus Saline refere hi- 
(loriam cujufdam tonforis , qui cum Vino, & gu¬ 
fo nimium indulfffet, no A e media efpergefactus 
bici di t (ubilo in paralyjim omnium corporis par- 
tium infra faciem exiflentium , in qua adeo mo- 
tus , & fenfus erant deperditi, ut nec aut profundè 
perforatus , nec gladiolo fcarificatus , quìdquam 
fentiret. E fe il troppo bere non priva Tempre 
le membra de’bevitori del loro moto, o fenfo, 
le indcbolifce però per 1’ordinario in tal maniera, 
che o Tempre tremanti, per le ftrade camminare fi 
veggono , troppo offefo dalla parte acido falina- 
volatilc del vino il fiftema ncrvofo, o per la ftetfa 
cagione infiacchiti i tendini, c nervi ponno a pe¬ 
na appoggiati ad un baffone i paflì avanzare-, onde 
a pi'opofito di queftocosì cantò quel Poeta : 
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'Nec generis , nec tu vini captarle amore , 

Vm namque modo vìnx , Venufque nocent ; 

Vt Venus enorvat vires, fìc copia Bacchi 
Et tentat grejfue , debilitatine pedes ; 

Compedibus Verterem , vinclis confiringe Lytum ; 

Nec te muneribue Udat utcrcjue fuis. 

Quinto Sereno ci aflìcura con quelli verfi , che 
il famofo Ennio a cagione del troppo bere«iper 
il dolore articolare, o fia artritica affezione.mo¬ 
nile: 

Enniite ipfe pater dnm poetila ftccat iniqua , 

Hoc vitto tales fertur meruìjfe dolores 
Dal troppo bere o viene cagionata , o fomentata 
la podagra , perchè le particelle acido-volatili 
del vino introdotte ne’ nervi , e fermateli negli 
articoli, ove terminano, e s’inferifeono tutti i 
legamenti, e tendini, corpi tutti nervoli delle 
circonvicine parti, quelli pugnendo , ed irritando, 
in effe parti fpalimi dolorofi di morte cagionano, 
lo fregolato bere precipita anche fovente l’uomo 
in un male affai più pcnofo de’ fopradetti , cioè 
a dire in quello della pietra, e de’calcoli, coad¬ 
iuvando affailiìmo il vino alla generazione di que- 

I fti corpi ftranieri , e micidiali o ne’reni , o nella 
vefcica colle particelle fue tartaree, cioè a dire 
terrco-falinc , facililfimc a congelarli, e condcn- 
farfi in corpo folido , e pictrofo, e particolar¬ 
mente quando nc’medelìmi reni, e vefcica lì tro¬ 
va un fermento impietrante: onde a cagione di 
quello a’podagrofi, e calcolofi da’Medici viene 

1’ ufo del vino . Bevali 
con moderatezza lìando 
affolu- 


aflolutamente interdetto 
dunque vino, ma bevali 
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affolutamcnte lontano da tutti gli eccelli de! be* 
re, effendo quefto il Vero infegnamento della Scuo- 
la Salernitana , parte mera , ai Rè Inglefe avan¬ 
zato , cioè a dite, cheparcamcnce beeffe vino ; con- 
tioffiacofachè ficcomcil vino moderatamente bevu¬ 
to» come d.i fopra ho dimoftrato, è all’ uomo li¬ 
quore c guftoMimo ,, bevanda balfamica » e faluta- 
re,:perchè corrobora lo ftomaco, rinvigotifee i 
fpiriti, dà forza, ed energia alle illanguidite mem¬ 
bra , rendendoli perciò fottìmamentc utile, e nc- 
cclTario. alla vita dell* Uomo: così alla beftiaic 
tracannato è bevanda che più d’ogn'altra ama¬ 
reggia i bevitori , è liquore micidiale , e veleno- 
fo , che conturba là mente, fconvolgc , indi Af¬ 
fa, c fopifee i fpiriti, abbatte le forze, ed in Una 
parola tutta 1’ economia animale mette in Scom¬ 
piglio . 

Anacr. Molto vi fono tenuto, o Sig. Filare- 
té, delle notizie, che del vino date mi avete , ed 
in particolare della maniera colla quale lo fteffo 
tanto differenti effetti rtell’urrtan Corpo produce, 
mentre io ben fapeva quai fodero i difordini nell’ 
uman corpo dal troppo bere cagionati , ma non 
mi era mica nota la maniera, colla quale erano 
dàU’ecccfso del vino cagionati -, ma dicemi di gra¬ 
zia , come mai può darli, che il vino lìa tanto all' 
uomo utile , e neccfsavio, fc la maggior parte 
degli uomini ne fono privi, pofciachè fc Dio lo 
avefse conofciuto tale, quale voi lo giudicate, 
avrebbe fatto in modo, che a niUna Nazione ei 
fofse mancato, e pure delle quattro parti del 
mondo non ve ne e che appena la metà della 

pii 
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piccola, che è 1* Europa, che a fazietà di 
quefto liquore faziàrc fi pofsa. 

Filar. Egli è Vero, o Signore, nè può negar¬ 
li , che la maggior parte degli uomini norl bee 
vino, o perchè abita inpdcfi^ nc’quali per la lo¬ 
to rigidezza allignare hon pelino le viti, come fo¬ 
no tuttilpaefi Settenttionali, o perchè dalla loro 
religione viene ad elfi l’ufo del Vino proibito, fic- 
come fono tutti qtacili, che la legge Maomettana 
professano, ma non per qUefto però perdei) vino Un 
menomo del fuo pregio, nè che all’uomo Utile, 
e nccefsario eì fia, negare fi può 4 , conciolfiachè, 
fc tutti j paefi Settentrionali fono privi delle vi¬ 
ti, nòn fono però privi del vino, che ad elfi da 
tutte le parti, ove fabbricali quefto preziofo li¬ 
quore, portato ne Viene, e che don grande avi* 
dita, purché abbiano le comodità di proveder* 
fenc, goffamente tracannano, ed i Turchi, o 
Perfiàni, febbene ad elfi dal loro Legislatore lia 
fiata il vino vietato, cón tutto ciò fe non in pub* 
blìco, almeno in privato, c fegrctamente lino all* 
Ubbriachezza il vino tracannano, ficchè e doVc 
nafte, c doVe non nafte la vite, da per tutto lì 
bcc vino, e fe a tutti di ciò fare non è permefso 
per mancanza di Comodo, ha 1’ induftria Umana 
ritrovato altri liquori il più che fia polfibile al 
vino fomiglicvoli, che Valevoli fofsero a fare 1’ 
uffizio del Vino } onde in molti paci! fi bcC il 
Ctd?, che è un liquore afsai fomiglicvoleal Vino 
facto con le mela, con le pera, e Con le cera¬ 
le -, in alcuni altri bcefi la birra liquore fpi- 
ritofo , e che ubbriaca a guifa del vino , c dal¬ 
la 
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la quale feparafi per diftillazione , uno fpiritò 
ardente, come quello del vino , quale fi cava 
dall* avena , e dall’ orzo, dal frumento, c da 
altri grani artifiziofamente preparati, c fermen¬ 
taci', e finalmente in tutta la Turchia, nella 
Periia , c nell* Indie o li beve vino, o fi bevo¬ 
no liquori fatti con aromati, ed uva paflcrina, 
o con lughi di frutti delle palme, o d’ altre erbe , 
o droghe aventi del vinofo, dello fpiricofo, e del¬ 
lo tlomacale a fomiglianza del vino; ficchè fel’ 
iuduftria di tutti que* popoli che non hanno , o 
non ponno bever vino, hafacto ogni sforzo perù- 
trovare, c fabbricare liquori fpiritofi, e per quan¬ 
to fia mai pollibile al vino fomiglicvoli, acciò lo¬ 
ro fcrviflcrodi bevanda ordinaria, quello è un ar¬ 
gomento evidentifiimo , una prova piò che convin¬ 
cente, che il vino non folo è utile, ma necefia- 
rio all* uomo per vivere, c vivere fa no, ufato pe¬ 
rò, ficcome ho Tempre detto, moderatamente, c 
con regola , dovendofi pur anche flrvirc di quello 
avvifo tutti quelli che de* fopradetti liquori per be¬ 
vanda fi fervono, fe non vogliono ubbriacarfi , cd 
affoggeccarfi appreflo a poco a quelli incomodi, a 
quelle difgrazie , che dal troppo bere vino fono 
prodotte . Egli è vero che una gran parte degli 
abitatori delle Montagne bevono dell*acqua lim- 
pidiflìma delle loro fontane, ma è ben anche ve¬ 
to , che quando ne pofibno avere , s* empiono il 
ventre di vino ; c che nelle loro malattie ufa- 
no il vino per la più pregevole Medicina , chs 
ritrovare fi polla , c che in fatti in quelle povere 
genti opera miracoli, cd è tanto ufualc i’ ufo del 

vino 
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vino appreffo gli abitatori delle alpi nelle loro ma¬ 
lattie , che ogni volta che viene olTervata una 
perfona a portare un fiafco divino a cafa, fubì- 
to viene riducila da chi la vede, chi fia quello di 
fua cafa, che fia infermo : onde fe di quello li¬ 
quore nelle loro urgenze fi fervono, èfegno mani¬ 
fello edere flato da elfi riconofciuto il medefimo all* 
umana natura utile, enecclfario} cd in fatti, co¬ 
me altrove ho dettoci vino colle particelle lue fpiri- 
tofe rinvigorifee i fpiriti * accrcfccndo il numero* 
c moto de* medefimi, dà vigore all’elatere delle li¬ 
bre, e coll* acido fuo tartareo accrefce il vigore del 
fermento dello llomaco, c delle fibre del medefi- 
mo, dove che l’acqua fa rilafciare l’elatere delle fibre 
col troppo umettarle, fnerva l’acido del ventrico¬ 
lo, fcioglicndolo, e feco fuori del corpo portan¬ 
dolo, e rendei fpiriti poveri in moto , ed in nume¬ 
ro , nulla contribuendo alla di loro generazione, 
per non avere in fe parte alcuna , che in fpirito 
convertire fi polla, cd in luogo di accrcfcereil di 
loro moto non può l’acqua che renderlo più len¬ 
to e pigro, eflendocfsa priva quali del tuttodì mo¬ 
to, ficchè l’acqua fempre è fiata, e femprc farà 
Una bevanda da bcftic , cd il vino , e tutti i li¬ 
quori vinofi fono veramente la bevanda da Dio 
per l’uomo fra tutte le altre preferita, perchè 
ad tifo utile, e neccflaria. 

Anacr. Voi, o Signor Filarete, informatomi 
avete, di tutto quello , che da me vi era fiato 
riducilo intorno al vino, ma nè anche per que¬ 
llo mi avete favorito di tutte le notizie necelfa- 
fic da faperfi da chi brama fcrvirfi di quello li¬ 
quore 
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qaore con tutte lenecdl’aric cautele, non vi rìn- 
crcfca però , vi prego, fé di nuovo vi fono impor¬ 
tuno col pregarvi, a dirmi il voftro prelibato fenti. 
mento intorno al bere caldo, e bere freddo ; mentre 
parmi di avere udito dire, che alcuni vi fieno , che 
aliai (Timo lodino il bere il vino caldo come utile 
allo ftomaco, ed afsai giovevole a debellare mol- 
tiflìme malattie, ed altri che pretendono , che a 
bere il vino freddo , ed agghiacciato fi corrobori 
non folo lo ftomaco , ma clic abbattere fi pof- 
fino moltiflìmc malattie anche delle piùfuriofe. 

Filar. Avendo fcritto non ha guari 'fopra 
quella dibattuta quiftionedcl bere caldo, efred- 
do, c delle bagnature calde , e fredde il Dottif- 
fimo , e R.inomacifiimo Signor Dottor Antonio 
Vallifneri fu mio Riveritiilìmo Padrone, ed Ami¬ 
co , ed avendo colla lolita fua profonda Dottri¬ 
na, e fovrammirabile eloquenza fin'a fondo domi¬ 
natele ragioni per l’una , c 1* altra parte mili¬ 
tanti , c quale fia 1 opinione più ficura da fe- 
guirfi perchè meno fofpctta , e meno pcricolofa 
da metterli in pratica , però farebbe una temeri¬ 
tà ben grande la mia fe fopra tal materia nuovo 
giudizio io volclfi dare; ma perchè ficcomc dalla 
Voftra richieda parmi di poter credere che voi non 
avete letto la dottifiìma Difertazioncdi quello qua¬ 
lificato Perfonaggio, e nè meno avete veduto ciò 
che ha fcritto fopra il bere il vino caldo il Saviifii- 
tno Signor Dottor Gio: Battifta Davini, e ciò che 
al contrario hanno foftenuto intorno il bere fred- 
do agghiacciato molti Spagnuoii, però in poche 
parole io vi dirò il deboliffimo mio fentimento , 

appog- 
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appoggiato però Tempre a Ile ragioni più fode, c alle 
fperienze più manifeftc di chi dottamente ha Tcritto 
fopra quella materia. Egli è vero ed infallibile , che 
muna regola, niun documento dall’arte Medica 

iomminiftratoci.puòdlercafsolutamcnte, eunivcr» 

Talmente vcrc;efsendo impóffibile, che uno fleiso ci¬ 
bo,una medefima bevanda, un tale determinato fpe- 
cifico medicamento pofsa efsere confacevolc, utile, 
e giovevole a tutti , mentre ad alcuni apporterà 
giovamento, c ad altri danno gravifsimo, a mi Tur» 
che dalla differenza de’ temperamenti, dell’età, e 
de’climi verrà o abbracciato, origettato , Ceche 
ne il documento, che infegna a bere il vino caldo 
bollente, ne l’infegnamentodi dovere bere o vino, 
o acqua freddi, ed agghiacciati, ponno efsere uni- 
vcrfaJmcnte ficuri, e da ufarfi giù alla rinfufa fen- 
za riguardo al temperamento, all’ età de’ foggetti, 
al clima,o temperatura delle ftagioni, pofciachè 
i bere caldo ad alcuni farà giovevole, e ad altri 
annoio , liccome il bere freddo a ccrt’uni arrecherà 
lollicvo , e ad altri riufeirà prcgiudicievole . Se 
debbo pero dirla fchietta, parmi choil bere freddo 
anteporre fi debba al bere caldo come più naturale , 
mentre yediamoche gli animali tutti amano di be¬ 
re, anzi bcono più volentieri le bevande fredde che le 
calde, alle quali fc non mofsi da pura neccfsità s’ac¬ 
collano, e di quello fentimento fu Plinio, men¬ 
tre difsc; Potum calìdum effe cotitra naturar» , co 
<juia Bruta frigidum preferii untar ; ( lib.%. de fac hit, 
*ltm. ) ed in fatti fc dobbiamo allenerei da tut- 
tc quelle cofe che fono naufeofe , perchè nocive 
"Ho Itomaco, al dire d’ippocratc, e di Galeno 
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’( In z.lib.JÌphor.aph.& com. 58. ) e perche afte- 
nerci non dobbiamo dalle bevande calde, che non 
folo fono naufeofe, ma muovono per fino il vot- 
mito» egli è però più che vero, eterici unagran- 
<lifiìma differenza tra caldo c caldo , e tra.fred¬ 
do c freddo , e che il bere freddo moderato è na¬ 
turale, perchè tale da tutti gli animali è ufato , 
effendo al rovefeio il bere troppo freddo anzi aghiac¬ 
ciato preternaturale affatto, ed all’umana natu¬ 
ra inimico, valevole a cagionare nell’urna» cor¬ 
po fconcerti grandiflori, effendo flato da Avicen¬ 
na numerato fra que’ veleni che fubito 1’ uomo 
uccidono j di cui quelle fono le parole : Ex pota 
illius in jej urto , & poli balneum , aut coitttm , 
tirnetur corruptio complex'tonìs , ( Quxft.6. Jum. 1 . 
cap. iz. ) lo che fu veduto anche da Diofcoridc, 
mentre diflc: Gelidam aquam po/i balneum , po/i 
curfum , imo & pofi vehementiorem exercitatio- 
ntm hominem /irangulare ; ( lib.6.cap.^ )^ed in fat¬ 
ti f e è vero , eh efrìgidum e/l ìnimìcum ofibus , din- 
tibia , nervis , cerebro , /pinati medulls., cnllidum 
vero utile al dire d’ lppocrate( Aph.fe/t.^.aph. 18 ) 
c chi non vede, fe affatto di giudizio non è pri¬ 
vo, che le gelate bevande introdotte nello floma- 
co, che è un facco membranofo, formato date¬ 
le inteflute di piccoli filamenti ncrvofi , così 
flrettamentc collegato col cclabro a cagione del pa¬ 
io de’ nervi, cheimmediatamcntedalloflefsopar- 
tendofi nel ventricolo fi dirama, chi non vede, 
dico, che le bevande gelate in pafsando per boc¬ 
ca offenderanno i denti, introdotte nel ventrico¬ 
lo offenderanno lo flefso, perchè nervofo, offen- 
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ieranno fiualmentc la fpinal midolla, non cffiiw 
do altro la ftcfla, che il celabro allungato , cdiw 
coufeguentc tutti i nervi, eflendo i medefuni una 
diramazione un po po più loda della fteflafpina- 
le midolla, ed oltre Toftefa, che dalle gelate be¬ 
vande tutte le fudette parti ne rifentono , non 
minore fi è quella, che la dìgcftione de’ cibi nc 
prova, tettando la medefima fturbata, infiacchi¬ 
ti» e di molto viziata dall' ufo delle fudettc be¬ 
vande ; mentre fe il calore è un firuincuto necef- 
fario alla cozione de* cibi y al contrario il freddo, 
cd il freddo eccefiivo farà uno ftrumento alla me¬ 
defima dannofo, onde fc il calore col moto ren¬ 
erà più .attivo il fermento dello ftomaco, agi¬ 
tando le particelle degli alimenti da’denti tritu¬ 
rate, rarcfacendole, c rendendole più facili ad ef. 
fere penetrate, triturate, ed affottigliate dal dige¬ 
rente fermento, il freddo al contrario colla man¬ 
canza del moto renderà più inerte, e pigro il In¬ 
detto fermento, e conftipando ,e conftringendole 
particelle degli alimenti , renderà le medefitfla 
piu difficili a c fiere penetrate, e concottc dal fu¬ 
go fermentativo del ventricolo , oltre di che T 
eccefiivo freddo delle bevande col far corugare le 
fibre del ventricolo c delle inteftina , puòfarofta- 
Colo al libero corfó del fangue per le vene capil- 
lari, produrreriftagni, ecagipnareinfiammagioni 
pericolofifiime, c mortali y onde ben diflfe Ippo- 
crate: Plnrimum taltfaeere, vtl rifrigerare pg. 

' tculofum «fi , enne evimnimium eli natura ini- 
( ~4phorJìb.i.aph.j i.)Sch bevande nata¬ 
lmente fredde, nè lenza alcun artifizio refe taty 
Z&jl 4 F fon» 
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fono naturali, nè in modo alcuno ponno arreca* 
$rc niun nocumentoa’bevicori, e le agghiacciate fo¬ 
no prccernàturali , ed all’umana natura nemi¬ 
che, corte parali d’avervi fitto vedere; a! con¬ 
trario le bevande calde, tuttoché non naturali, 
potranno efsere utili , c giovevoli all* uomo in 
moltitfime congiunture, purché quelle «fieno.tal¬ 
mente rifcaldate, che fenza Lfione della lìngua, 
e della bocca bere fi pollino, pofciachè fc le be¬ 
vande faranno tiepide, o caldettc corte ingrate, 
c naufeofe non folo non arrecherà nno alcun uti¬ 
le allo ftomactì, ma piuttofto li faranno danno* 
fe, cagionando naufea, e vomito; nè mi fi dica, 
che gli amichi Romani bevevano nc v loroconviti 
l’acqua calda , fecondo pare che vogliadire Mar¬ 
ziale: 

J am defecijfet portarti ,calda minìftroi 
Si non potarci Caditane menati. 

Frigida non deftt , non deerit calda petenti , 
Sed tu niorofa iudere par.ee /Iti. 

Poiché per caldani non intende Marziale l’acqua 
artificialmente rifcaldaca col fuoco, ma Inacqua 
dotata della fua naturale temperatura, c che Ciò 
iìa vero, ecco quello nc dice il dottiffimo Mer¬ 
curiale, decorrendo jfopra querfta materia: Cal¬ 
dani autem fut/Jì aquam -illam , qnam nullafu 
arte refrigerabant , [ed qu&> quali* fuapìe natu¬ 
ra erat ^potaturìs porrigebatur. '{F4rJeEt3.t*cap&) 
Or vedete, o‘Signore, come differentemente cam¬ 
mini la bifogna, mentre l’acqua naturalmente 
fredda, cioè frefehetta è naturale, c giovevole.» 
£j’acquaireddiflìma * cdagghiacciata~è preterii^ 
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♦turale c dannofa: dove al contrario 1* acqua tie-‘ 
pida , o caldetca, è preternaturale * e nociya/, e 
l'acqua caldiffima, c quafi bollente è utile,,c 
, profittevole \ e vaglia il vero , fé bea .coulìdcraflì,* 
che il danno proveniente dalle agghiacciate be¬ 
vande cagionato viene dalla loro attività fifsan- 
tc , e (Coftipaeiva , chiaramente fi feorgerì , che 
le .bevande .caldilfime colla forza loro raccfacien* 
te, cd afsottighancc proficcev di, ed utili all' uo« 
mo fi are n.dono^ tonde vediamo quanto gii Afia* 
tici, Indiani, ed anche prdentemeuce la maggior 
parte degli Europei delle bevande caldiffime fi 
lcrvino, .come del Tè, del Caffè, edella Gioco¬ 
lata , credendo .io fermamente gli utili, clic mol¬ 
ti filmi afserifeono ricavare dalle medefime, non 
dal Tè 0 o Caffè, ma dalla iola;bevanda caldif- 
fima riconofcere la loro origine., mon efsendo 
| tanto energetica la .forza di quella foglia , in¬ 
fiacchita di quel feme bru'ftolito , che fia valevo- 
| l le a produrre gli effetti* die d’ efli fi predicano , 
potendo le fole particelle dell* acqua rarefatte 
di molto dal fuoco, e pofte in un* attuai mo¬ 
to colla unione delle particelle ignee corrobo¬ 
rare le fibre del ventricolo, incidere, ed attenua¬ 
li] re le materie indigefìe* vifeide, emucofe, nel¬ 
lo ftefso., e negrinicftini permanenti* cd apren¬ 
do col loro -moto ivafi*.e condotti mezzo fer¬ 
rati in Gradare per quelli le medefime, c perle 
vie orinarie, come le più patenti, portarle fuori 
del corpo . Moltiffimi vi fono , dacché il Dot- 
tiflìmo Signor Gio: Battifta Davini mio Signoro 
cd amico, ha dato al pubblico il fuo Trattato 
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i 2)e pota vini calidi , che ufatifi fono» bere il r 
vino caldo, e quali bollente, col provarne no¬ 
tabile giovamento , ma moltifiìmi vi fono an- ; 
che, a’quali è ftato d’uopo tralafciarne affat- : 
to l’ufo, perchè loro riufeiva piuttofto danno- i 
fo , che utile ; ed in fatti in que paefi, ove i ■ 
vini abbondano afsaiflimo di tartaro , ficco- |j 
me lo fono quelli del Guaftallefe , bifogna E 
ftare lontano a bere il vino caldo, pofciachc agitate 9 
dall’attività del fuoco, e mefse in moto violento le 
particelle acido-tartaree, quelle ferendo colle lor® 
punte la fenfibilidima foftama del ventricolo, in 
effo cagionano bruciori, c ardori infoffribili, in*jj 
troducendo in uno ftelTo tempo fconcerti nel cela-fi 
bro, come moti vcrtiginofi , ed emicranie doloro- . 
fc, e ciò a cagione del la grande unione, che paffail 
tra quelli due neccfiariiffìmi vifcevi , clfendo qua-l 
fi impolfibilc, che offefo il ventricolo non ne ri- 9 
ienta »1 celabro, c che attaccatoda qualcheo£Vi- il 
co fugo il celabro, non tenti qualche oftefa il ventri- 1 
colo •> in oltre il vino caldo armato delle punta j 
acido-tartaree, c de fpiriti acido-zolfurci tutti agi-, • 
tati, e podi in moto violento^ non potrà che in- j 
trodurre un frcgolato moto nella bile , che in-1 
ferocità, in quelli particolarmente , che abbon- I 
danod’una bile volatile , e molto attiva, fata, 
valevole a fufeitare tumulti non piccioli nella! 
malfa umorale ficchè il vino caldo è bevanda 
fempre piò ficura , e piò utile del vino agghiac¬ 
ciato -, ma a tutti non farà giovevole , nè giu 
alla rinfufa dovrà edere da un prudente Medie® 
a tutti ordinato, c quello che dico del vino, 1® ^ 
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ìfteo anche dell’ acqua calda , e tuttoché quella, 
oine priva di punte faline, e di zolfi volatili, 
ia di quello meno pericolo!», cosi anche le bi¬ 
ande gelate, come vino, acqua , o altri liquo- 
tuttochc peticolofc , e da ufarfi con tutta 
.tutela , in certi corpi , ed in alcuni tempera- 
ncnti ponno edere utili, e giovevoli, ed inpar- 
icolarc ove fa d’uopo frenare un moto impe¬ 
golo della bile , dar vigore alle flofeic , e ri- 
afeiate fibre del ventricolo, e rintuzzare l’acido 
■igogliofo dello fteffo, potendoli pur anche dare, 
ihe in alcune malattie pollino le medefime fer¬ 
rite d’un prcfentanco rimedio, in una parola, 
iti modus in rtbtts , in tutte le cofc vi è il tuo 
mono, ed il fuo cattivo, e tutti i rirocdjdclU 
Medicina per ficuri, e certi che fieno.> cali non 
riufeiranno in tutti, ed a tutte le pcrfonc non 
debbonfi indifferentemente ordinare da un Medi- 

co favio . E’vero che gli Antichi Romani ufa- 
rano indifferentemente e bevande calde , ed ag¬ 
ghiacciate , come ce ne afiicura Giuvcnale: ( Sa* 
tyra 7. ) 

Quando vocatus adtfi calda , gelidaqae Mi* 
nifi or : 

come pure Marziale : , 

Caìdam pofeis aquam , fed nondnm frigida 

venit : 

’-AJget adbuc modo clan fa cuììna foco . 

Ma è ben anche più che vero, che quafi tutti mo¬ 
rivano giovani, arrivando pochidìmi ad una lun¬ 
ga vecchiaia , come accadere pur troppo a fior¬ 
ai noftri vediamo a tutti quelli > che di qucfto 
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genere di vìvere fi dilettano, ficcome per lo più 
« la maggior parte de Cavalieri , e gran Signo¬ 
ri , effondo anche quello fiato notato dal celebre 
Niccolò Mafini con quelle parole : Quapropter 
haui mirum efi fi tot homines , inter quos funt 
prìncipes , nec certe palici , illecli ntnrìs dulcedine 
iftius fucata voluptatìs ', velintempefiive ntoriafitHr y 
*Vel agrituditfefi ìncurrant morte ipja detertores , 

( Debelli* pot^abuflih t.cap'f+pag io.) c quello 
è quanto porto dirvi,, o Sigilo 1 Anacrino, intor- V 
no alla dibattuta quiflfonc del berccaldo, e freddo , < 
fòpra della quale ionon avrei mofloparola, fe non 
fofse fìaterper ubbidirvi, per a vere fopra quella ma¬ 
reria fcritto piu d 1 una penna , alla quale io debbo 
tutta^ la venerazione,, eia fiima . 

Anacr* Sono ancor io deivofiro* fentimento , o 
Signoresche circa il- bere freddo, e caldo non vi l 
pofsa elTcrc regola certa , mentre a cere* uni più farà 
giovevole il bere caldo, che freddo, ed al contrario 
piuttollo freddo che caldo, febbene a confiderai ' 
quella faccenda per il : fuo vctfo, e fenza alcuna 1 
preoccupazione di pattfone, ed’opinione, effondo 
lucrigli eccctti viziofi atdire d*Ippucratc:' Omnt 
•nìmìum natura tnimicum; loche pure fu conferma¬ 
to da Seneca con quelle parole : Fitìofitm efi ubiqut, 
quod nìmìum efi ; [DeTranq: anim. ) farà anche 
fempre vìziofo, e pericolofo ogni eccello di bere cal- , 
do e freddo , fuggito ed abborito da tutti gli anima¬ 
li,che privi di ragione, dal loro folb naturale infitto* j 
tò motti, folo quelle cofe appctifcono, e di quelle 
fi cibano , che più alla natura fono confacevoli > & 
iuggpno dunque gli animali tutti le bevande troppo 
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calde, e quali bolenti, nè di quelle vogliono in ittcdr 
do alcuno affaggiare, fc dalle bevande gelate fé noW 
forzatamente, e necclficati da violente fete, non $ 
accollano » e perchè 1’ uomo vorrà di quelle fervir- 
lì, lafciatcle naturali da parte, con rifico, e pe¬ 
ricolo della propria' falute } Ma orsù via ,• avendo - 
voi, o Signore,- mdlq in chiaro tutto quello, che 
del vino dire potcafi,- avendo in tal maniera refe 
paghe le mie brame, non vi difpiaccia dunque di 
profeguire rincominciata imprefa, favorendomi 
di dire il vofiro fentimcnto intorno al feguente do¬ 
cumento della noftra Scuola , che dice : Sonnmfugt 
tneridianum j poiché a dirla fchictta fchietta, io lo 
tengo per uno infegnatnento mal fondatole poco ve¬ 
ridico -, mentre io veggo, che quali tutti gli uomini 
dormono ildopo pranzo, fenzarifentirnedanno, a 
nocumento alcuno, anzi vi fono di quelli che non 1 
dormendo un folo giorno, non piccolo incomodo 
.ne ri fer.tono 

Filar. Di gran lunga ingannali, o Signor Ana-, 
crino, chili crede, che il forino pofsa effere all* 
uomo nocivo, intendiamoci,- voglio dire del mo- 
derato, c nccèfsario, tuttoché fia fiato da cert*- 
uni tenuto per fratello della Morte : Stult'e qittdefi< 
fomnns gelidi.nifi mortis imago ; nè fo mai-capire 
come quel dotto profcfsore' di Salerno giudicafse il 
fonno’del dopo pranzo poco utile all’uomo, e però 
da fuggirli-, pofeiache fc attèntamente lo confidc-' 
reremo non dannofomai, nè fratello della Morte, 
ma piuttofto foftentamento , e riftauratore della' 
vita Io feorgeremo , come faviamente fcrifsèQuin- 
tilia no allorché difsc; Somntts ipfe pars viiae/ff 
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èqucfto tanto al vivere dell* uomo necefsa» 
ino,che come dono ben preziofo, e qualificatodalla 
iforruna beneficenza de’ Da dall* altezza delle sfere 
qua giù diffcnfatoci lo credettero gl 1 Antichi al 
dire di Virgilio: 

Cum leva atereis delapfiis fotniuis ab a fi ri? , 
sricrea dimovit tenebrosità , & difpulìt umbra f * 
Staiueche fenza n medefimo , vivere non potreb¬ 
be r uomo-, mentre come faviamente ferine Ari¬ 
notele : nccejfe tft omrie quod vigiUt dormire : le vi¬ 
gilie mantenendo in moto, ed agitazione! /piri¬ 
ti, buona patte d’efli fi difiipa, c diftrugge, do¬ 
ve che il fonnomantenendoli in quiete, ed inri. 
pofo, li conferva , e rinforza * il corpo dalle con¬ 
tinue fatiche illanguidito, mcrcccbè ihervato dal¬ 
la continua agitazione l’elatere delle fibre lungo 
tempo non potrebbe durarla; mali farebbe d’uo¬ 
po foccombere alla violenza deH’efercizio , fe le 
forze dello ftefso dal Tonno non fofsero ri fiora¬ 
te, mentre non agitate dalla violenza del moto 
le fibre* ma porte in placida quiete, ripigliano 
Ja primiera forza , ed il prillino elatere-, final¬ 
mente fe il Tonno colle Tue dolcezze non miti- 
gafse gli amarori delle nojofe cure , e delle fe- 
viofe applicazioni, che nelle vigilie l’animo del¬ 
l’uomo tengono occupato , lungamente ei refi- 
fterc non potrebbe* onde ben difsc Ovidio: 
Somne quies rerum placidijfime \omne Dcorunij 
Pax animi , cjuem enr t fugit , qui corporee duris, 
Fefsa mìnìfìtriis mulces , reparstjque laboris . 

Ed in fatti , noi vediamo a durar poco tutti 
quelli ordigni, tutte quellemacchinc, tuttoché 
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di finilfimb acciaio, di duriflìmi macigniCoftrut, 
te, e fabbricate, che da continuo motto vengo 4 
no agitate, fìccome fono gli orologi , e le pie¬ 
tre da molino , che però fé per lungo tempo 
refillerc non ponno alla violenza d’un continuo 
moto macchine di corpi duriflìmi fabbricate, ere, 
dett voi, o Signor Annerino, che lungamente 
mantenere fi potefsero macchine di compofizione 
cosi delicata, e tenera, come fono gli animali , 
fe ftnfscro in Un continuo moto, lenza mai ave¬ 
te nè quiete, oripofo, cfsendo più che vero, che, 

Qjivd carter alterna recjnit durabile non efì ; 

Use reparai vires, fejfatjut membra vovat. 
Quantunque però il fonno dell’ uomo utile, e 
hcceffano fin, non dee però loftefso in braccio a 
quello abbandonarli, o col dormire alla beftiale, 
e troppo lungamente, come fanno i tallì, i ghir- 
ti, ed altra Torta d’ animali , poiché come difle 
Ippòcrate : Somnus , atqne vigilia Htraque (ì mo- 
dum excejjerint malum ; o coi dormire giù alla 
tinlufa atuctelorc, fenza avere alcuna confide- 
razione al tempo del dormire, che però fu quello 
nflclTo la Scuola Salernita c’infegna a Ilare lon¬ 
tano al fonno del dopo pranzo: Somnum f*ge me¬ 
ri diamtm ; egli è però vero,che a quello infegna- 
luento dare li dee qualche eccezione , non clTcn- 
do univerfalmencc vero, dovendoli concedere qual¬ 
che cofa alla alTuefazione, che col tempo diven¬ 
ta un’altra natura, come lafciò fcritto Ippocra- 
tc: Confuetttdo ed altera natura ; mentre vi fono 
cert uni tanto afsuefatti a dormire il dopo prati- 
che fe ciò non faceflcro, noo ftarebbonobene, 
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e molto nc rilentircbbe il loro individuo ; nòni 
farà nè meno nocivo il fbnno del dopo definire 
a- chi per inapieghi necelfarj non può baltantcmcntc 
dormire lanottc, poiché f. il corpo non ha luffi- 
ciente ripofo' la notte , fa d' uopo che lo abbia il 
giorno, fc ha da mantenerli in'vigore, ed avere 
il neccfsario’ rifìoro;. a chi ; fta occupato in conti* 
nue, e feriofe applicazioni 1 , a chi è obbligato ad 
efercizj' violenti, c giornalieri’ non può edere che 
utile, e neccfsario un popodi ripolo , c di Tonno 
il dopo pranzo per riftorare i fpiriti dalla violen¬ 
ta agitazione delle applicazioni infiacchiti , e 
fnervati, e per rinforzarle fibre del corpodalla 
violenza del laboriofo', e continuo cfcrcizio inde» 
bolitc, e rilafsate -, cd in fatti noi vediamo rimet¬ 
terli l’uomo dalla franchezza di gravofo efermio» 
o di lungo 1 viaggio, o di lunga, e fi. rio fa appli¬ 
cazione , dopo avere pigliato qualche poco di 
lonno dopo avere pranzato , e talmente rimet¬ 
terli , che più non pruova alcuna franchezza nò 
di mente, nè di corpo : egli è però vero, che il 
Ilare lontano dal dormire il dopo pranzo , non 
puòefjere che utile , c giovevole all’ uomo, non 
mica perchè quell’ora fia nociva a chi dorme, ma 
perchè chi dorme in tal tempo, quali per l’ordi¬ 
nario fubito dopo avere pranzato , c colla pan¬ 
cia piena li getta in braccio al fonilo -, onde ben 
potrà dirli , che anche il Tonno della fera fia no¬ 
civo per chi fubito dopo cenato fi pone in letto a 
dormire, pofciachè non falli nel tempo del Tonno 
Una cosi pronta, e perfetta digellione de’cibi, co- 
ci fa nel tempo della vigilia; e vaglia il vero 
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Si certa , e licura fofse l’opinione di que’ tali * 
che credono farli la digeftionc per via di tritura-, 
zione;,- dandoli a credere, che il delicato, e morbi¬ 
do ftomacodeH’uomo, a guifadi macina reftrin- 
gendoll , dilatandoli , c varj e diverfi moti fa¬ 
cendo macini > c tutti gli ingoiati cibi, al certo 
che nel tempo del fonno difettofa farebbe quella 
triturazione, perché non irradiato fu fficiMtemcn» 
telo ftontaco 1 dalla dovuta quantità de’lpftiti che 
inerti',< e neghittofi in tal tempo fen Hanno, non 
potrebbe lo ftefso fare i neecfsarj moti per fare una 
perfetta digcltione -, quantunque però non Ila trop¬ 
po licura quella opinione , efscndo foggetta a 
molte, ed infuperabili obbiezioni, efsendo più li- 
cura quella che infogna farli ladigellione col mez¬ 
zo d’un fermento fciòglientc, nutladimcno cfscn- 
do di' Bifogno ; per fare quella tanto necefsaria 
operazione non folo 1 dell’urto 1 de’ fpiriti nelle to¬ 
nache dello ftomacoper far fpremere nello llefso 
la necefsaria quantità di quello fugo fermentati¬ 
vo T dalle glandule , che fra tonaca e tonaca a 
migliaia per tal effetto fen Hanno-, ma, e mol¬ 
to più dell’ impulfo de’ medelinji nel fugo fermen¬ 
tativo, e nella mafsa’ da fermentarli , e fermen¬ 
tante per introdurre ,• e mantenere in efsa quel 
moto, fenza di cui non può farli alcuna - fermen¬ 
tazione-, cfscndopcròi medelimi nel tempo del Ton¬ 
no femififiì, ed inerti, nè fluendo alle parti, che 
m poca quantità, ed afsai pigri ,• non potrà per¬ 
ciò nè fpremcrli dalle glandule la dovuta quan¬ 
tità del fugo fermentativo ,• nè introdurli, eman- 
ténerfi nella mafsa degl’ ingozzati cibi - il necef» 

fario 





Li SCUOLA 

fàrio moto dell* fermentazione , e queft* vèritì 
è così palpabile, che dalla gente anche più rèzza 
Viene chiaramente conofciuta, provando chi che fia 
nel proprio individuo farli molto più lolleeito- 
mcntc la digefìione de’ cibi nel tempo della vigi¬ 
lia, che del fonno , e parricolarmcntè di quello 
del dopopranzo, poiché fvtgliato fifenee lotto- 
maco pipilo della ftcfsa quantità de’cibi, che ci 
aveva prima di dormire j ftiafi dunque lontano 
dal dormire il dopo pranzo per quanto mai fia 
potàbile, c fé per forte o dalla coiifuetudine , o 
da qualfifia altra cagione fiamo obbligati a dor¬ 
mite , ciò non ci faccia fubito dopo pranzato , 
ma qualche ora dopo il patto, cfsendo pur anche 
neeelsario ofservare quefta regola nell’ andare a 
dormire depo cena : Jnttr taerram , Crfemnum inter . 
Valium aleutiinterdUat, così lafciò fcricto PJutar- 
èo (de tuend.ben.valet.) E giacché, o Signor Anacri- 
no, io fonoa difcorrerc del fonno del dopopran¬ 
zo , permettetemi che io difeorra cosi in fu<cin- 
to de! fonno in uuivcrfale . Quantunque però il 
fonno all’uomo, ed a tutti gli animali ha più che 
necefsatio per le fopta addotte ragioni, con tutto 
ciòil troppo dormire all’uomo in partico'arcc dair* 
hofo, arcidannofo, cfsendo più che vero, cheo»»»e 
nim'tum natura inimicum , perchè i fpiriti tenuti 
lungamente legati li rendono torpidi, perdendo 
hiolto del loro brio, e vivezza , che però tutte 
le membra rimangono fiacche, cd inerti i fenfi in¬ 
terni fi fanno ottufi , perchè non bene irradiati 
da’medcfimi , onde vediamo tutti i dormigliofi 
cfsere fìupidi , cd infenfaci s oltre di quello per 
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Móni farli nel tempo del Tonno una perfetta 
digeftione de’ cibi , e facendoli delle indigcftiq- 
■ ni , vengoniì ad accumulare nel corpo buona 
quantità di fughi crudi, craffi, e vifeofi, che ri- 
mefcolati colla malfa umorale l’ifporcauo, cren- 
dono pigro il di lei moto', onde vediamo, che chi 
dorme troppo è pallido, ctronfio, e come caco- 
chimo : dormali dunque , ma dormali con modera¬ 
tezza , cciafchedunomifurileoredeldormireami- 
fura del proprio bifognoi coacioflìachè dare non lì 
puoleuna regola universale per tutti del tempo del 
dormire, mentre ad alcuni balleranno quattro, o 
cinque ore di fonno ,ad altri ve ne vorranno Tei, e ad 
altri otto, ed anche nove, pofciachè a mifu radei 
temperamento di cadauno vi vuole una tal quantità- 
di Tonno } mentre a quelli che fono di temperamen¬ 
to umido e linfatico, non farà necelTarioun lun- 
8° f°nno, anzi farebbe ad elfi nocivo , perchè 
vieppiù fi accrefcerebbono le crudezze, e l’umido 
fi farebbe Tempre più rigogliofo, per le ragioni di 
fopra addotte: a quelli pofeia che di particelle 
attive, c volatili fono dotati, fa d’uopo un più 
lungo fonno per riftorare la perdila de’ fpiriti, c dell* 
altre parti volatili, che nel tempo della vigilia a 
cagione dell’attivo moto di que’corpi in elfi falli : 
a’melancolici, mcrcechè datati di particelle fifle, c 
terrcllri fa d’ uopo che nel dormire la mediocrità 
offervino; Regola però univerfale, cd utile oltre 
modo alfa Salute il non abbandonarli troppo in 
braccio al fonno, fi a di notte , fia di giorno, non 
lolo perchè Somnm morti/frattr tft, {PlatÀt leg.) 
ma perchè come di fopra ho detto, il troppo dei* 
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suite col tenere lungamente inzuppaci i fpiriti,re 
quali diffì, Affati, rende i medefimi pigri, cdincr- 
ti a fare illorooffizio , ed in confeguentc la diente 
fi rende ottufa,ed il corpo in tutte le di lui funzioni 
sì interne, ch’cfterne, falli pigro,-c quafi ftolido : 
oltre di che le fibre sì del cclabro , che del refto 
delle membra del-corpo., nelitempodel fonno ab¬ 
bandonato al proprio elatere, Se lungamente in 
tal fiato dimorano, con molta difficultà pofeia 
lo ricuperano', onde vediamo quanto .fieno i dormi¬ 
glioni in tutte le loro azioni sì di mente , sì di cor¬ 
po diladati, ed inerti, ed aventi quafi del ftoli» 
do, c dell’infenfato. 

iDormite dunque a voftro piacere, fiadi notte, 
fia di giorno , fe pure la bifogna lo richieda, voglio 
dire , fe a ciò fare voi fiate da lungo tempo af- 
fueffatto, ovverofie obbligato a poco dormireda not¬ 
te fiate forzato a ripofarvi il giorno, -purché non 
eccediate i limiti di undormire moderato, -che vi 
alficuroche niun danno, ma piuctofto utile all* 
fal.ucc ne rileverete , dica quello .fi voglia la no- 
fira Scuola Salernitana co’l Tuo Somnum fttgt 
tnertdianitm , dal quale come .debba intenderli* 
parmi .d’avcrvclo abbaftanza indi tato. 

.fìnger. Veramente, o Signor Filaretc, avendo 
confederato attentamente quella propofizionedel¬ 
la noftra Scuola ., Somnum fnge meridtAftttnt i 
io l’ho Tempre giudicata poco fuffiftentc; me* 1 ' 
tre a dirvela Tchietta -, offendo io Tempre fia t0 
iojito di dormire qualche poco il dopo pra* 1 . 
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in particolare la State , per non 
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lerc ^baficvoli al mio individuo le poche ore del- 
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]a corta notte, per nfiorare la diffipazione 'de* 

/JJ!" f *“ a da ' Ia Jun 2 a vi g'lia , e dal calore 
dell amb.ente cfterno. Io non he ho mai prò. 

Zi: ?» nOCUWento J aiì2i mi lon trovato con 
molto fo levamento e del corpo, e della mente; 

Z\; P c, ° ' cro ■> q^cfto mi è accaduto ogni 
vol ta che io ho moderatamente dormito ; pofaachè 
f alcune volte ho trafandato , limiti ddla «o! 

111 “ogo di trovarmi dopo il Tonno, co- 

S v C * r ^ and ° Peritamente iodor- 

w va, fnello, vilpo, e con la mente chiara, io 
™ Trovava p.gro al moto, e con la vita ptfan. 

doL C °" \ mc Z' taimcnte oftufeata, che!fenon 
dopo qualche fpaz.o ui tempo, io penava a con, 
«pue < rinatamente l’.idee delle cofc- cd i„ latti 
la moderatezza i„ qualfivogha cofa è da lodar. 

£3$ SSEr# £*** ** » fe - 

jsi mt k r~ ìfls&wx 

pero oa chi fi fi a pc r bcn Confc f - s • , 

to, non avete fattoAlcuna ^ ■' d,mcnfc,ca “ 
ivin ; «\ menzione quale fìa la 

marnerà piu propria d, ft arc coricato in letto p r 

alk «"e a ^ gefi f 0nC> ^ 00,1 dare alcun a gg™vio 
alle membra, favoritemi però, fé non vi è difea- 

10 i dl darmi quefta notizia. 

? 1 debba cflcrc la poftura più propria - 

onfaccvoic alia Saniti t)i chi*i„ ifJa J 0 

tta^noóo" ‘°‘ ralafCÌa,0dldarve ”' 1 '"»^ 
a non già per mera m ,a dimenticanza m a ncr 

hc 10 h ° « ( ut t a via ; fc rmarncii tTio crei 
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'io non cffere di gran confeguenza il fa pere le fia 

meglio dormire lupino, o bocconi, ovverosù i fian¬ 
chi - , nulladimeno per foddisfare alla voftra curio- 
fità, io vi dirò parermi molto probabile, che il 
dormire bocconi fia il più giovevole, c profittevo¬ 
le alla Sanità - , pofciachè cflendo più che vero, 
che la digeftione de’ cibi nel ventricolo fi faccia 
col mezzo del fermento aiutato dal calore , cioè a 
dire, che per fare una buona digeftione de’cibi nel 
ventricolo non fol© ci bifogni 1 acido fermentan¬ 
te, ma e maggiormente il calore, cioè a dire, un 
moto veloce, che metti in agitazione il fermen¬ 
to, e la materia da fermentarfi: che però dor¬ 
mendo l’Uomo bocconi, viene lo ftomaco a po- 
fare fopra i matarazzi di lana, ed inconfeguert- 
tc ad eflferc di continuo fomentato da un calore 
che molto può giovare alla canta ncccflaria fer¬ 
mentazione de’cibi, che nello fteflb nel tempo del 
fonno fare fi dee, che fenza quefto ajuco non fa- 
rebbefi facilmente per edere i fpiriti legati, efem'.- 
dì, come altrove ho detto , e di quefto parere fu 
Avicenna (Fen.prim.) lo credette pur anche quel 
Poeta quando dide: 

Prorms quisqm cnbet , dextra , vel farte re- 
cumbat , 

Mox levi Uteris comoda fomnut amar . 

Quantunque il dormire bocconi fia da me lo 
dato, non crediate però che io slodi il dormire su 
i fianchi, nè che io voglia dar legge a Voi, ed a - 
gli altri, fc prima dormire fi debba fui fianco 
deftro, o pure fui fiancho finiftro , come ft* 1 
di loro quiftignavagy que’buoni uopaiui de’ no- 
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roftri Antichi, c fra gli altri il Conciliatore, e 
Teofrafto; mentre io lafcto a cadauno la libertà 
di dormire, piuttofto sui fianchi , che bocconi » 
feguendo la propria affuefazione, poiché io so che 
quelli, che fono afliiefacti a dormire sài fianchi, 
difficilmente dormire potrebbono bocconi; e quel¬ 
li che fono afluefatti a dormire in quella maniera, 
pencrebbono molto a dormire sài fianchi. Il dor¬ 
mire Lupino, tuttocchè non molto lodato da Pli¬ 
nio, viene però molto condannato da Paolo da R.a- 
fi, e da Avicenna ; e Galeno afl'erifce , il giace* 
re in letto lupino effere fegno di ebrietà, di rifo- 
luzone, o di dappocaggine > ed infatti nel primo 
de’*prognoftici viene da Ippocrate condannato que¬ 
llo modo di dormire ; e vaglia il vero, oltre 1* 
effere poco decente, nè troppo utile alla fanità lo 
giudico, sì per non fomentarli il calore del lo fto- 
maco , si per Ilare le membra tutte in una po- 
ftura poco adagiata, lo che chiaramente viene 
indicato dalla lafiìtudine delle medefimc , che 
dopo efierfi fvegliato lì prova : aggiungali a que¬ 
llo che gli animali tutti, febben privi di ragione, 
molli dal proprio inilinto naturale per conlérva- 
zione de’Uro individui non fttpini, ma fui ven¬ 
ite, o sii i fianchi infallibilmente fempre dormo¬ 
no, indicando in tal maniera all’uomo, febbenc 
con muto linguaggio, effere il dormire fupino, 
preternaturale; ed il dormire fui ventre, o sà i 
fianchi naturale, ed in confeguente più confacc* 
vote alla Sanità. 


Anacr. Effondo fiato pienamente informato <f<* 
voi, o Signore, intorno a tutto quello che dire fi 
?*rtc /, q 
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|5'uò del fonilo, io vi prego a tirar avanti col dir¬ 
eni il voftro fcntimcnco circa al documento: Ne 
mteium retine, cioè .non ritenere 1’ orina > con in¬ 
formarmi fe verttuente l’uomo venga obbligate a 
fgravar.fi fubito dal pefo dell’orina, e fc ciò non 
facendo accadete li porta notabile pregiudizio alla 
Salute . ' x 

FiUr. L’orina, o mio riverito Signore, è la 
parte fierofa del fangue eferementizia , ed affatto 
inutile all’economia animale , chcicparafi arti- 
fiziofameute dalrcfto del fangue pe’colatoi de’ xe¬ 
ni , i quali ertendo nella loro fofìanza tutti buca¬ 
ti, ed arcifizioi'amente fatti in forma di (laccio, 
o *di vaglionel partare il Sangue fopra quei 
piccioli (fimi forellini, ne’medetìmi li introducano 
/blamente le parti ficrofe, perchè aventi una cer¬ 
ta determinata figura atta a partare perimedefi- 
mi, che non danno l’adito «Ile altre parti del 
fangue, perchè diverfamente configurate, c per¬ 
chè non vi è altro liquore, che più facilmente 
fciolga il fale dall’acqua , ertendo però la parte 
fierofa del langue piena zeppa di fali del medefi- 
mo, inutili anch’erti, anzidanuofi al microeofmo., 
palpano anch’erti, perchè intimamente mcfcohti 
col fiero, e perchè Aventi una figura atta a tran- 
■.ficare pel .fudc'tco colatoio : c perche i folcili ni 
di quello vaglio terminano tutti , come .al pro¬ 
prio centro nella parte interna, e concava de re¬ 
ni , però nella medefima geme continuamente que* 
fto fiero falino, perchè continuamente dal fan* 
guc fi fifpara , che col nome di orina fi chiama» 
lindi dal <cavode’arcui incanal a n.dofi per gli urecri, 
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rchefono due piccolilfimi canali ncrvofi , alla ve¬ 
scica incamminali, nell* quale va Tempre di con¬ 
tinuo ftìllando .ammaliandoli luca) maniera l'ori, 
«a nella vcfcica , -finche finalmente dopo efierfe- 
r:e raccolta una certa determinata quantità, vie- 
ne 1’uomo incitato a fgravar.fi della medefima,, 
si per il pefo della ftefia, che rendclì gravofaal¬ 
la vcfcica, sì per l’irritamento de’fall fatto nel¬ 
la ftclTa, clic .obbligano le dì lei fibre, ed in par¬ 
ticolare del fuo sfintere, eh’ è un muicolo che 
chiude la bocca della vcfcica , acciò involonta¬ 
riamente non efea l’orina, a fare certi determi¬ 
nati movimenti, che fervono d’.invito all’uomo 
adonnarcj non fia dunque fe non bene che ruo¬ 
tino fi fgravi fubitodell’orma, allorché da quella 
ic n fazione viene invitato, ma fe per forre trova fi 
obbligato a non potere fpedit2mente ciò fare , c 
che li convenga ritenere per un buon pezzo feri¬ 
na , ih quanto a me non fono così buon Crifiia- 
ncllo , che creda, che ciò polla recare gran dan¬ 
aio alla Salute dell’uomo, non potendoli elTere 
d altro, die dinojacd incomodo, dicano quello 
Che fi vogliano Galeno, Rafi ad Almanfore, ed 
Avicenna-, pofcia.chè tutti quelli valentuomini 
come pure molti è molti altri -fi fono dati a 
credere, elle dal lungo Ilare dell’orina nella ve¬ 
lica > generare in cita fi polla la-pietra, o il calco- 
io, lo che per replicate efp rietize, cd olfervazioni 
l'O trovato falfo’5 pófcuchè ho conofciifto mol- 
fl c molti , i quali o forzatamente a-cagione 
d'infia'mmagiom fono fiati forzati a ritenere 1’o- 
ri »a nella Vcfcica péf più- c più giorni , o vo- 
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lontanamente per cflerecosi alfuefatti, o per ac¬ 
cudire a qualche prcflante negozio per moltifli- 
me c moltiflìme ore hanno fopporcato lo ftimolo 
dell’ orinare, nè mai in alcun d’cfiì ho oflervato 
cflerfi generato o calcolo , o pietra - , c bifogna pre¬ 
gare Iddio di non eflfere affogettitoa quello cru- 
ciofo malore, e di non avere un fermento pietri¬ 
ficante ne’ reni, ed una quantità di particelle fa¬ 
lino tartaree-terrcftri nella malfa de’ fluidi , eh* 
Lenza neanche ritenere un momento l’orina , dac¬ 
ché la ncctflità lo richiede , gcnercralfi in tai cor¬ 
pi calcoli, e pietra; ed infatti fc dimanderai!! a 
quei mifcrabili , che da un così tormcntofo ma¬ 
le vengono cruciati , come a più d’uno ho fatt 

10, fe per ritenere l’orina fia loro accaduta que- 
ff'rt difgrazia, rifponderanno al certo di nò, col 
dire, effere ciò loro accaduto fenza propria col¬ 
pa; e vaglia il vero, traendo il fuo principio la 
pietra da un piccolo calcolo fabbricato ,e generato 
ne’ reni , fecondo l’opinione de’ più fenfati Pro- 
felibri, e fecondo l’inlegnamento della fpcrienza, 
è calato per gli uretri nella vcfcica, nella qua¬ 
le ingroifafl a poco a poco, coll’attaccarlì attor¬ 
no nuove particelle tartaree e terrcftri, ed in tal 
modo ingroflandofi a poco a poco, come maipo- 
traflì affermare, che quello corpo ftranicro fia fla¬ 
to fabbricato e formato nella vefeica , per avere il 
pazientedifubbiditoagl’impuKì della natura , che 
ad orinare l’invita : egli è però vero , non può , ne 
dee negarli, che il ritenere troppo 1’ orina nella 
vcfcica non fia dannofo, anzi arcidannofo a quel* 

11, che al piale della pietra, c do’ calcoli fono 
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àflogettiti, poiché (landò lungamente l’orina nel» 
la vcfcica fi dà tempo, c comodo alle parcicelle 
falino-tartaree-terre Ari d’ attaccarli alla pietra, 
o calcolo, col formare fopra d’elfi nuove erotte 4 
fed in confeguentc dar ad elfi del crefcioìcnto. On¬ 
de non fia fe non bene che quelli tali oflcrvino con 
tutta efattezza il precetto dalla noftra Scuola in* 
regnatoci, col non ritenere neppure un momento 
I orina, dacché ne fentono l'irritamento^ c per¬ 
chè cadauno non può fapere fe per mala dìfgra* 
zia polla elfere ad un tal male fottopofto, non 
farà fe non bene che ciafeheduno fi guardi di ri¬ 
tenere l’orina ogni volta che lì trova obbligato a 
fgravarfene. 

Vi fono fìati certuni che fi fono dati a ere* 
dere poterli cagionare l’idropifia in quelli che 
trattengono troppo l’orina, ma parendomi que¬ 
lla una folennilfima fanfaluca, perchè non clfen- 
dovi vali che dalla vcfcica pollino portare 1* umo¬ 
re acquofo nell addomiac, io non sò comprende¬ 
re come mai cagionare fi polla quello male, quan¬ 
do non accadane, perche la vcfcica, o un’urctre 
fi fquarciafsc j mentre noi fappiamo, chcl’idropi- 
fia afeite viene per l’ordinario cagionata dalla 
rottura de'vali linfatici nel bafso ventre conte¬ 
nuti. 

sbtacr. Quantunque non fia tanto pericolofo. 
Come voi mi avete dimoflraco, o Signore, il trat¬ 
tenere troppo 1’ orina , nulladimcno efsendo piò 
che bene ubbidire agli impubi della natura, per 
niettcrfi a coperto di tutto quello che di finiftro 
potcfsc mai accadere , però fgraverommi fempre 
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quel pelo ogni volta clic mene vengali pruii-.'l 
a>., e configgerò anche tutei a far quello . Ma 
giacchi. av^tc uifficientcnicntc- òltorfo di que- 
lter> uq:i Vi nnerefea di difcòrrcre dell’ ulti- 
jrui doC'm'nciito della Scuola Salernitana in quello 
Capitolo ptopofto cioè , me comprìme fortiter 
anam . 

Filar. In due fenfi differenti puoflì intendere que- J 
fto documento:, nec comprime fertiter unnm ; cioè ! 
adire, non premere con forza il podice , pofeia- ; 
chi: alcuni hanno creduto, che \Y comprìme for¬ 
titer unum ■> voglia dire, che non dcbbali trattene* . 
ve oltre jl dovere le feccic {limolanti, c pronte ad 
XI fcive -, ed altri fi fono dati ad intendere che per 
comprìme fprtiter A»*m y fpicgarc fi deggìa , non 
doverli far forza, nè fortemente comprimer l’c- 
fcrcir.cn to, nel mentre clic dalla cloaca degl in* 
te Ai sii fèn’efce. Sia fiata come fi voglia l’inten. 
alone del l'Autore di quello libro nel proporre que¬ 
llo precetto, ed intenderlo a l’uocapriccio chiun* 
quell voglia, che in quanto a me poco curando¬ 
mi della diverlità di quelle opinioni , affeveran- 
temcntc iodico, che in qualunque maniera voglia 
dire la Scuola Salernitana, non fia femprefenon 
bene offérvarne il precetto conciolfiaCofachc fe 
compri mera (Ti il podice coilo sforzare gli eferementi 
pronti ad ufeire, a trattenerli per lungo tempo, 
ed oltre il dovere volente , nolente la uccellita , nel¬ 
la cavità deli’ incettino retto non potrà far di 
meno che le particelle Itercorancc sfumanti dallo 
cfcrcmcnto rattenuto, non fi infinuino nc’ vali fan- 
guiferi, c linfatici, imbrattandoli in tal maniera 

colla 
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colla loro paco buona qualità, che dall’efcreme*#-' 
tt> lungamente trattenuto nell’ inteftino retto, efa 1 - 1 
lino molte particelle acquee , faline, e fulfurery 
puzzolenti,ed inconfegucnte di cattiva natura,e che 
colà racchiufe non avendo luogo altronde da (va¬ 
porare, fa d’uopo forzatamente credere, che pe¬ 
netrino per le ceflìruve delle membrane, e che per 
pori ciechi »' infirmino ue’vafi, fi mefcolino co’flui¬ 
di, ne’quali ponno fervire di fermento tnorbofo, 
che facciali , dico , un tale fvaporameDto, fegno 
piià che evidente n’è 1* induramento degli efere- 
menti, che quanto più colà fi trattengono, can¬ 
to più compatti, e duri divengono-, e perciò ve¬ 
diamo che quelli, che giornalmente n»n fcaricanlt 
degli eferementifene fcaricano con pena eftento 
a cagione della loro durezza, ed ecco che fe *V 
Intende quel comprimi fortittr (trutta , per com¬ 
primere, e far forza agli eferementi sboccanti dal 
podice , quanto fia da sfuggirli perchè dannofoj* 
mentre vediamo, che tutti quelli che fono Aitici, 
$ per confeguenza obbligati a fare una forte com- 
preffione nella parte pofteriore per fare ufeire le fec- 
•cie indurate, vengono aflbggettiti al pcnofo mala 
dell’ etnorroidi, le quali oltre all’apportare fpafimi 
graviffimi a’poveri pazienti, li minacciano in ol¬ 
tre di peggio, cioè a dire, dell’ultimo de’mali 
con le loro emorragie, ficcome pur troppo a mol¬ 
ti è accaduto: farà dunque fempre bene utile, 
profittevole afgravarfi fubito del pefo degli efere¬ 
menti ogni volta che ne venghiamo dallo ftimo¬ 
lo invitati', e fe per mala forte (litico di natura' 
fi moflra il corpo, ereftio a fgravarfi dc’mcdefi-' 
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acciò non redi-no troppo negl’intcftini, ed acciò 
hon Ramo obbligatila far forza per cacciarli fuo- 
fradel corpo, farà bene, anzi nccefsariocon blan¬ 
di criflei, o con pigliare la fera avanti cena di 
gualche poco di Lettuario lenitivo , o di qual¬ 
che pillole aloetiche, aiutare l’ufcita più proli* 
ta, e più facile degli eferementi , mentre sfug¬ 
gendo in tal maniera l’inconveniente del Compri » 
me fortker &num >• mantcneraflì l’uomo più fano, 
ed immune da ulteriori malanni. 

Anacr- Veramente il volere opporli alli moti 
dell* natura» ed in particolare allorché tenta fgra* 
varli dal nojofo pelo di qualche eferemento^ non 
può dirli fe non malfatto, e Tempre pericolofo , 
perchè quella maravigliofa macchina del micro* 
cofmo è fiata con tanto artifizio , con tali or¬ 
gani, e fufte dal Divino Artefice, contai giudizio 
fabbricate, che quelle muovere non fi ponilo, fe 
non per utile di quella macchina 5 onde quando 
in effe vien fatto qualche impeto o da*fluidi , o 
da’folidi, non bifogna fraftomare il lor moto > 
ma fa d’ uopo lalciare operare ad elfe, fe non bra¬ 
mali ruvinarle , o almeno renderle meno capaci 
■a nuovo motoj licchc quando le fufte , che ah 
tro non fono, che le fibre facienei il moto peri- 
flaltico ncU’inteftinoretto, vengono morte o dall’ 
irritamento de’ Tali delle fecci , o-dal pefo del¬ 
ie medefime, bifogna lafciarle fere, e con legge¬ 
ra compresone aiutarci! moto cTpulfivo , ed in 
quello anche fa d’uopo aver giudizio , non for¬ 
zandole con la troppa comprcflione, acciò col trop¬ 
po reftrigncrfi , od allungarli , non li dilatino 
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toppo , cd in confcguente non ne fegua la tanto 
ìcricdlofa mutazione de’ vali emorroidali . Ma 
;iacchc avete detto Signore , tutto quello potca 
livlì fopva quello particolare, ditemi vi prego, fc ve- 
a fia la propofjzionc della noftra Scuola , chea chi 
ion è Medico , fervile pollino di medico qucfU 
re cofe: allegrezza, ripofo, c dieta moderata t 
i t tbt deficiant Mediti , mediti tibi fiant h&c tria? 

hilarts , rtquìes, & moderata ditta; cioè a 
lire : Se Medici ti mancano , potrai fervirti in 
uogo d’eflì di tic cofc: allegrezza, ripofo, c die* 
a parca» 

Filar, Prima di foddisfarc allevoftrc dimande, 

> Signore , e prima di dirvi il mio debole fenti* 
mento, fe veramente l’uomo fervendoli delle cau¬ 
tele in qucfto luogo propelle, polla fenza 1’ aiu¬ 
to de’Medici liberarfi da’mali, permettetemi che 
o difamini le tre cofc propofte, cioè l’allegrezza , 
1 ripofo > c la dieta \ c per incominciare dall’al¬ 
egrezza , elfcndo quella al dire di Celio Rodigino : 
Animi exhUnr.it io eli , qnt.da.tn boni cujusque preferì' 
tia,<jut fi modcrationis menfuram limitepve tranjilìat 
ìreprehenfioHts mtrfetm nonevadie ; ( Anttq.lett. lib. 
fap. 14.) cioè a dire, che altro non c l’allegrez¬ 
za che un allettamento della mente per la pre- 
fenza d’un qualche bene, la quale però federe- 
patterà i limiti della moderazione, faràdannofa, 
e però riprenfibilt , e per mettere più in chiaro 
quella dottrina ,iodirò, che per elevazione della 
mente altro intendere non fi polla, che un certo 
titillamento fatto da’ fpiriti nella parte ovale del 
'Cclabro dilettante, c blandirete la mente, modi 
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» dò da un certo tal qual moto in dii in¬ 
trodotto dalPoggetto cftcrno benefico , c defide- 
rabilc, dalquaJ moto , cd agitazione de’fpiriti nc | 
rifentc tutto il corpo, perchè da dii più del Po¬ 
lito agitati t fluidi, e molli Con più impeto le 
bre motriei; che però jfe quello moto farà mode¬ 
rato, utile, e profittevole ne rifeotirà tutto il cor¬ 
po, perchè fi accrefccrà l'infenfibile tranfpirazio- 
ne con refpulfione del i’uperfiuo: Latina modi- 
rata infenfibiliter evacaat fnptrfiuum , cosi diceva 
il gran Santorio, ( Seit.j.Aph. 14.) avendo pur 
anche ciò replicato con quelle parole; Animi con- 
ftiatio , efuatuntfue de cauja fiat , aperie mutiti . 
& largane perfpirationtm faeit ; ( Apli. 19. ) Si 
perchè dal moto accrefciuto de’ fpiriti , aiutata 
la concozionade’cibinel ventricolo perfezionali que¬ 
lla maggiormente , lo dice l’ iilefso Santorio : Laii^ 
tia moderata juvat cochicet facilitata ; (Apb. zj.) 
ma fe per forte l’allegrezza farà fmoderata, feno» 
derato in confegucnza farà il moto de’ fpiriti > od» 
de il corpo in luogo di utjle , ne riporterà daD» 
no, perchè troppo j fluidi dall’ impetuofo moto 
de i fpiriti , crafpirerà 1’ utile col fuperfluo, lo di¬ 
ce il fopradetto autore nel fopracitato Aforifrao: 
L&tìtìa imn.oderata evacn it juperfluum , C Utile ; 
così fe P allegrezza farà troppo grande edimpro- 
vifa riufeirà ?.l corpo darmolìfiìn», c fors’ anche ( 
mortale ; perchè , non tnit/i fohtm movet exhala- • 
nona» exerementorum t erti a codi orni , veruni etiaffl | 
fpirituum vitalium ; ( Noci. Attic. lìb. ;■ cap. z.) da 
una repentina dunque cfalazionc de’fpiriti vitali 
cagionata da una fubitanca , c fmoderata alle 4 
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gttzza , non pochi fono inoprovifamentc periti « 
ficcarne racconta Aulo Gelilo > fl- Policnta dell Ifo- 
la di Naxo , a Filippidc Poeta Comico , a Dia- 
gora Rodio, ed a molti altri. L allegrezza mo«* 
derata oltre gl’effetti lodevoli, che nel corpo uma¬ 
no cagiona , poco la rapportati, molti altri ven¬ 
gono da Avicena enumerati > cioè che aumenti 
le forze, e corrobori la natura, aiutandola nelle 
fue azioni ( ad AlmtirforJ) lo che farebbe vero, fe 
una. moderata allegrezza per lungo tempo du¬ 
ra f$c j pofciachc mantenendoli in tal fpazio di 
tempo il moto accrefciuto de fpiriti, ileorfode 
fluidi confervarebbcfi fempre vigorofo, ed i mo¬ 
ti delle fibre fempre robuftì , le feparazioni da¬ 
gli cili, ed inutili fughi farebbonfi con più pron¬ 
tezza , ed efatezza > ciò non ottante lo ftare fem¬ 
pre allegro c-cofa all* uomo utiliflìma , onde 
cantò con*ragione quel Poeta: 

‘Vtere convivis non trijkibus y mere amicis , 
Qitos , & rìfus , cr joca [alfa {avant : 

Quem non blanda javent varìi modulamtn^ 


carttns , 

Rine jecttr, & renes y **raqHc corda (fnpent&c. 
E per pafsarc dall* allegrezza al ripofo io dirò , 
■he non cfscndoaltro il ripofo , che una tal quii 
piicte, nella' quale ripofano , la maggior parte 
ielle parti folìde dell’ uman corpo , ed in eoo fa- 
^uente , fe totalmente non quiecanfi la liquide, 
ardono però molto di quel moto violento y che 
1 cagióne del moto da’ folidi acquiftato aveano. 
Sicché fe il ripofo farà moderato , vinvigoriranfi 
e fibre motrici , e feguendo quietamente il lof 
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totfo i fTuidi, tutte le naturali funzioni con per¬ 
fezione faranfi , onde un moderato ripofo non 
può cfsere che utile, e giovevole all’uomo: Ma 
ic il ripofo farà eftremo ; cioè a dire di lunga 
durata, in luogo d’cfser utile, apporterà danno 
all’economia animale, imperocché inftupidiranfi 
le fibre mqtrici , c renderanfi inerti a nuovo 
moto, facendoci vedere la fpcrienza, che obbli¬ 
gato uno dalla rottura di braccio , o gamba, a 
tenere quelle parti immobili almeno per quaranta 
giorni in letto > inftupìdifconfi le medefime , c 
perdono affatto il moto, ed i fluidi non ajuta* 
ti nel moto dal moto de’ folidi , cammineranno 
Tempre più con lentezza , ed in confeguenza an¬ 
seranno a male le concozioni , le feparazioni , 
c le trafpirazioni , la ragione viene rapportata 
dal Santorio nella Aia Statica con quelle parole: 
Quies lunga afficit cor por a agrotantij pondero/ìora , 
tum quia perfpirabilia txcremevta mota ad exere- 
tisnem praparatur , tum quia quiete cibi , & p«* 
tus injoliti fini , vtl debito copioftores , ut in agrit 
accidie , non digeruntar , & inde omnia mala &e. 
Finalmente la dieta che non è altro, che una cer¬ 
ta regola di vivere afsai differente da quella, che 
comunemente coftumali, fe farà moderata, come 
qui c’ avvertifee la noftra Scuola, Tempre lodare 
fi dee in ogni forta di perfone, ed in particola* 
re in quelli , che fono cagionevoli » o attuai* 
mente infermi; ma fc la dieta oltrepafserà i li¬ 
miti della moderatezza, non farà mai lodevole, 
perche reftandone dalla medefima indebolito 1 
uomo, male potrà cozzare con li cagione mot - 
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bofaj poiché non etfendo altro la natura , nell* 
uomo , che la robuftezza delle fibre motrici, il 
vigore degli fpiritì , e del retto de’ fluidi ; per 
l’importuna dieta , buona parte degli fpiriti, e 
però indeboliti i medefimi, fnervato il moto de’ 
flùidi, infiacchito l’elatere delle fibre, ed in confe- 
guemeinfiacchita la natura, eh’è la vera medica, 
tricede’ mali, non potrà la medefima oppugnare la 
cagione de’mali*, onde lodare non fi debbono certi 
Medici, che con una dieta eforbitante aiutano i po¬ 
veri infermi ad incamminarli ben pretto al fepolcroi, 
febbene non credo che di quella razza ve ne fieno 
*’ giorni nofiri, ficcome v’erano una volta cere’ 
uni, che con una dieta troppo rigorofa di far Ila¬ 
re gl’infermi più, e più giorni fenzapigliarefor« 
** uJcuna di cibo, pretendevano liberarli dalle 
malattie , che però col nome di Dittar) venivano 
chiamati} di una tal dieta infolita fentite quello 
nc dice il nottro Santorio: J ejHnium <jnod redu- 
cit ctrpora ad tnintts pendus , ftd scrporìbks in- 
folitum , maium.(StB. } .aph.i 6 .) Vi fono ccrt’uni 
che lodano il mangiare una fol volta il giorno , 
«oè nel mezzo giorno, fenza mangiare cofa al¬ 
cuna la ftra: ma quello documento nonfembrar 
mi per più ragioni lodevole} prima , perchè chi 
Cangia una fol volta il giorno viene obbligato 
a d empierli in tal modo il ventre , che rendelì 
'"Mto difficile al fugo fermentativo delventrico» 
■o di fkrc una perfetta concozione di tutti gl’ini 
2°mi cibi, onde non può farli di meno, che non 
facciano lempre qualche indigcftionc, dalla qua. 
retta fporcata rutta la mafia umerale, ed ìr 
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«onfeguehte difpofta a fufcitnre ìu cfia qualche 
jnaU°imprcflìonc ; in fecondo Juogo, perchè dal 
non pigliar cibo la fera , rodando vuoto il ventri¬ 
colo, cd in confegucntc non trafili et tendo chilo 
alle lattee, nè quefte al fangue , • onde mancando 
cjucfta al medcfimo, mancali come un fermento 
|5cr maggiormente .dilatarli, mancali un impul¬ 
so per muoverli Con più ‘Vigore , oude muovendoli 
®iù lentamente, c fermentandoli con più quietez¬ 
za , non vengono cacciate alla periferia del cor¬ 
co l’efalazionifecciofc, impedendofi in tal manie¬ 
ra la tanto necdTaria tcalpirazionc, onde reftan- 
>do lcfuligini nel fangue , ponilo fervile di fermento 
4ufcitatorc de’ mali , lo dice pure il fopralodato 
Santorio con quelle parole: Bum onittitur coma* 
vacuo txìjhnte vetitriculo , ttttlloqut urgente ps- ‘ 
rtxyfmo , retiniti:? per (pi labile , & retentum fr 
acre , inde corpus ad takdas agritudines prapa- 
ratur. ( Seti. 3. aph. r e. )Panni però più lodevole 
il mangiare due .volte al giorno, febbene più lar¬ 
gamente la mattina della fera; dovendo conten¬ 
tarli, chi ha lo ft'omaco'dcbolc , o che non li a af- 
fuebuto a-mangiar troppo la fera, camminaredi 
quefto pnffo , eH’crtdoci ccrt’ uni, alluefacti a man¬ 
giar ben bene la feva, fc una volta per-accidente 
J’.ufaca coliumanza tralafciano, fc la padano tut¬ 
ta ìa notte con inquietezza., fenza poter dormj- 
fc, mercè dall’ alfuefazione , elfcndo arcivcritu* 
àio , che confuetudo eft altera natura.. -Quell*» 
dilli, che fono deboli di ftomaco, o non alfue- 
fatti a prender molto cibo la fera, dorranno a 
.fazieù cibarli nel pranzo - c paffarfela la fu* 
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con una zuppa bollita , o una panateli», o altro ci¬ 
bo fomiglievok, che facile da digerirà non ag¬ 
gravi Io ftomaco. 

Con la mente tranquilla adunque., e fempt* 
; da moderata allegrezza accompagnata, con me¬ 
diocre ripofo, c con -dieta ben regolata, potrà a 
mio giudizio l’uomo prefervarfi dalle infermità., 
c ilare lontano dagli a/Talti perniziofì dipiùd’.ij 
malorej ma che un uomo infermo, cd aggrava¬ 
to da furiofo, cd oftinato male pofsa feiwa l’aiu¬ 
to dicipcrto, e faggio Medico' liberarfi dal malo¬ 
re, che 1 opprime, oli quello nò, che non le cre¬ 
do, e le pure ciò fperare fi pocefse, non farebbe 
che con gran lunghezza di tempo agl’infermi mol¬ 
to peno!» , non Io credo , dico, perche non po¬ 
tendo l’uomo gravemente indifpoito godere di una 
perfetta allegrezza, che veramente è capace ad «c- 
crefeere il moto de’fpiriti, e di rinvigorire la na¬ 
tura , non potrà però con quello mezzo ottenere al- 
-un loliievamento) molto meno dal ripafo pe» 
tra un'infermo la faiute ottenere, perché ilripof. 
negl infermi oltrepaffando i limiti della modera¬ 
tela, addìi è piuttofto dannofo, che utile, per. 
che oh quanto ad cffi gioverebbe un moderato ifcr- 
ozio, fé pure mettere in pratica G potefTe, per¬ 
chè con lo flcflo àccncfcercbbcfi il moto natura¬ 
le de’fluidi, e l’elatere delle fibrerinforzerebbefìj 

-da dieta, tuttocchè moderata , foflc baflevole ad 
Spugnare le malattie, tutti gli opprtfli da’ mali 
g'aviflinij, infallibilmente guarirebbono , perchè 
-fattoinappetenti pigliare non porno, che poco 
3 fluali nulla di cibo, e pure una gran parte4i 
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quefti tali , miferamente fen muoiono » ficchc, 
quefto precetto della Scuola Salernitana , appli¬ 
care lì dee alla Medicina prefervativa, ed in tal 
cafo farà vero, ma fe fi applica alla curativa, 
farà bensì utile, e giovevole, ma non mica ba- 
fievole a liberare gl’infermi da’mali fenza T aiu¬ 
to di dotto Medico ; che è quanto poffo dirvi, o 
Signore, fopra quefto particolare. 

Anacr. Per certo io voglio credere, che per li¬ 
berare un uomo da gravofa malattiaopprefso ,non 
fia baftevole il documento dalla noftra Scuola prò- 
pollo, come prudentemente avete detto, Signore, 
ma che vi fia di bifogno oltre di quefto la feorta 
di un prudente Medico, che ofservando ibifogni 
della natura, cerchi di follevarla, con op por tu- Fi 
ni rimedi, pofciachè fe ciò non fofse vero, avreb¬ 
be mentito quello, che mai non può mentire, quan¬ 
do difsc : tìonora medicum , propter necejfitater» 
etentm crtaviteum Altiffimus ; ed in un altro luo¬ 
go : Deus creavit de terra medicinam , & homo fa- 
piens non abhorrebit eam. Ma orsù via tiriamo avan¬ 
ti, c incominciate a dìfaminarc il fecondoCapi'' 
foto della Scuola Salernitana, che èilfcguente- 
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I CA PO SECONDO. 

Lava le mani > e gli occhi [al mattina 
Sorto dal letto al? acqua frefe a e pura; 

Indi le membra in un legger paleggio 
Muovi * e difiendi * e i ineompoflo crine 
Col pettine raf]'etta> e purga i denti . 

Il celabro da ciò fia confortato , 

£ ogni altro membro prenderà vigore . 

! Difenditi dal freddo allor che etfeìto 

Sarai dal caldo bagno ; e dopo il pranzo 
Alzati , o (landò in piedi , o a lento pa(fo 
Movendoti pian piano , e fempre avverti \ 
Di flar lontano dal foverchio freddo , 

Filar, f) 1 U d’un documento viene dalla noftra 
JL Scuola nel principio di quefto fecon¬ 
do Capitolo propofto, cioè, che l’uomo fubito 
ufeito dal letto lavare fi debba le mani, c gli oc¬ 
chi con J’acqua frefea j indi fare un picciolo paf- 
■fcggio > muovendo , c diftendendo le membra , 
indi col pettine i capelli raflettarfi , edi denti con 
finimento proprio purgare, con la prometta, che 
da ciò nella confortato il celabro , e tutte le al¬ 
tre membra rinvigorite. Ma fc ho da parlare con 
quella fchiettezza, che ad uomo d’onore fi con. 
viene, quantunque io abbia una fomma venera¬ 
zione a quefto tanto Rimato Libro, che veramen¬ 
te è uno de’migliori, che abbia dato al pubblico 
1 ’ Antichità: io non poffo far di meno di non dir¬ 
vi, Signore , che fia il vero vi fono femjnace non 
Parte I. H poche 
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i\ la mattina fubito chefia V Uomo levato dal Ietto 
Soffino rinvigorire le ftcfse membra, e dar loro 
Conforto, perchè dal moto sì dello fpafseggiarc che 
dello (tiramento mofsc le fibre motrici impigrite per 
la notturna quiete, rimettonfi nel loro elatere, c 
jrendonfi più pronte ad efercitare il loro miniftero ; 
pofciachc efsendo più che vero che infiacchite le fi¬ 
bre motrici da un lungo, efacicofo moto per mez¬ 
zodì tona necefsaria,e regolata quiete, nel primiero 
vigore fi rimettono , così le medefime da una lunga 
quiete impigrite, e refe torpide col mezzo di nuovo, 
c regolato moto ricuperano la primiera energia: 
da qucfto moto pure fatto la mattina con modera¬ 
tezza , ripigliano i fpiriti cmoto, e vigore, con¬ 
correndovi a quefto oltre il comando della volontà, 
anche Tagitazione de’mufcoli ,cd il moto delle fi¬ 
bre s indi da qucfto moto de* fluidi , c de’folidi, 
facìlitanfi le fcparazioni degli utili, c fuperflui li¬ 
quori, e con ciò utile di molta confiderazione all* 
Uomo ne rifulca-, onde per qucfto capo non è male a 
fcrvirfi di quefto precetto * Il pettinarli i capelli 
ferve più alla politezza , che alla finità del corpo , 
mentre un* uomo non pettinato , è fparuto , e ren¬ 
de orrore, e (prezzo , c i denti mal confervati, pie¬ 
ni di fordidezza , deformalo affatto Tuomo, c 
rendendo Talico puzzolente, lo confìituifcono im¬ 
praticabile , c da fuggirli la di lui convcrfazione ^ 
oltre di che il cibo rimafto fra* denti infradiciandofi 
può danneggiare di molto la di loro finità: farà 
bene dunque pettinarli ogni mattina i capelli, c per 
nctrarcil capodalle fordidezze, c per adattarci 
capelli, ac’ciòP uomo meglio comparifca* c civi¬ 
le 
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le raffembri. Non farà male nemeno purgare, • 
nettarci denti lavandoli, e fregandoli ben bene , e 
faceodonfcirc con frumento proprio dalli loroin- 
terftizj le reliquie de' cibi della cena , e perchè 
l’alito non acquifti fetore, e perchè i medefimi 
fi confervi no intatti da ogni putredine, e a fine che 
mantenendoli politi, e bianchi, non perda Tuo* 
mouna parte non piccola della fua bellezza, c de¬ 
coro . 

Gli Antichi, che tifavano molto i bagni, a’ tem- 
1 pi nofìri polii affatto in difufo, fèbbene a non pochi 
larebbono utili, e giovevoli, anzi dirci neceffarj,. 
cerne altronde farò vedere, vengono dalla noftra 
Scuola ammoniti gli uomini a guardarli ben bene 
di non efporfi all’ambiente freddo fubitodopo ufei* 
ti dal caldo bagno,eome cofa fommamcntc nociva# 
I ed all’uman corpo prcgiudicievolejed in quefto luo- 
gocon la feorta di un si utile precetto avvertirò chi¬ 
unque fi fi a a fìat* lontano dal pigliar freddo dopo 
«fferfi ben bene rifealdato , fiapoia cagione di un 
efcrcizio violento, fia pereffere ufeito da una ftali¬ 
ca ben calda, o da una fìufa , per quanto gli c ca-* 
ra la confervazione del proprio individuo; pofciachè 
aperti, efpalancati i pori di tutto il corpo o dalla 
forza del moto violento nc’folidi, c ne 5 fluidi dalf 
«ferciziofmodcracocagionato, o dal moto ne’me¬ 
defimi prodotto dalla moltitudine delle particelle 
ignee, e dalla materiaeterea e fottile, tumultuan¬ 
ti dall'ambiente caldo dalle partì nitrofe, c rigide 
nel freddo ambiente refifìenti introdotto diverfo 
moto ne’ folidi e ne’ fluidi, a cagione del quale cor¬ 
rugate le fibre della cute, e repentinamente chiufe 
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leboecaccie de’pori della cute, e con ciò impedita 
la trafpirazione, che a cagion. del moto violen¬ 
to de’fluidi, e dal notabile dilatamento de’pori 
della cute in abbondanza facevafi , rimanendo le 
fuperfìue sfumanti particelle all’improvifo nella 
malfa umorale , graviflìmi fconcerti, anzilamor. 
tc fletta. di produrre fono capaci, fecondo la diverfi- 
tà delle dilpofizioni, che in quello, oin queir al¬ 
tro indi viduo poffono ritrovare,meacrc in alcuni fer- 
viranno di fermeJito febbrile rimanendo rimcfcola- 
ti con la matta umorale, collo fconvólgerlaed agi¬ 
tarla oltre il dovere , producendo la f-bbre* in altri 
trafportateqùeft* impuricadi dalla corrente de’flui- 
diin alcuni vifccri, i di cui vnfi capillari non faran¬ 
no capaci di dar il patteggio libero alle mcdciìme , 
«però prodotti in citi dalli riftagni, cagioncranfi 
dellcinfiammagioni, ed alle volte, fecondo la di- 
fpofizionedi quell’individuo, imiammagioni mor« 
tali . A quello propoli co ci viene dato un avverti-- 
jnentodal grande Ipocratc con quelle parole: Sm. 
b'tto, atejue repente vel frtgejaeere , vel caiefaccre 
malata, otarie enim nittùum tritura ir.uaicum , quod 
tnitnpaalettimfit futura e/?; volle egli dire, efsere 
,cofa cattiva, anzi peflìma il pafsarc da un’eftrenio 
-freddo, ad un efttetlio caldo; all’incontrario è 
che quello che fi fa a pòco a poco, « molto ficuro; 
cioè fe fa d’uopo pattare da un gran caldo, ad un 
.gran freddo, è neccflario per far ciò ficuramcnte 
fermarli per qualche tempo in luogo temperato, 
cioè nè-troppo caldó, nè troppo freddo, perpofeia 
efpQifipia» pianoalfreddorigorofo: guardifidun- 
ouc cadauno per quanto ha a cu ore {a propria falu- 
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tf di non paflfare da un diremo ad un altro eftre* 
movenza pafsare per il mezzo, che de’ due cftrcmi 
partecipi. 

Seguir pure lanolina Scuola a proporli un nuo¬ 
vo avvertimento da ofseivarfi dopo il pranzo, ed 
è dilavarli, c di dare qualche poco in piedi, col 
fare anche qualche Ipalseggiara dopo avere pran¬ 
zato ; a dire il vero, quello avvertimento non può 
fe non giovare, perchccollo Ilare m piedi, e col 
muoverli icendono più facilmente i cibi «d fon¬ 
do del ventricolo , muovonfi con più celerità ver- 
fo il medefimo , c facendo impeto nelle di lui 
tonache muovendoli, e contraendofi le fibre del 
medefimo , in più abbondanza vieni! ad cfpn- 
mere il fugo fermentativo contenuto nelie in.fi 
nite glandulc fra le fnddctte tonache «fidenti , 
cd in confcguenza con Taffiuenza di quello fugo 
con più facilità , e maggior prcflczza perfezio¬ 
nali nel ventricolo la ncccfsariifima chilifkazio- 
ne, o fia digeftione de* cibi : è ben però vero, chela 
Scuola Salernitana pocea far di meno di dare que¬ 
llo avvertimento, perchè la maggior parte degli 
uominjo applicati ad operazioni manuali., oal- 
T attenzione de 1 proprj. intcrclll , poco dopo di 
avere pranzato fono obbligati a fare un.più che 
mediocre efercizio, epoche perfone titro,vanii al 
Mondo, che dopo il cibo del mezzo giorno non 
fi levino in piedi, c non facciano qualche paf- 
fo o in cafa, o di fuori * nulladimeuo. cfscndo- 
vi pur troppo cert’ uni tutti intenti , td appli* 
cari a darfi bel tempo, mangiare, bere, ediver- 
tirfi col giuoco, de’ quali ben può dirli : Qho~ 

H 4 rum 
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'rum Deus venter e fi , & palmo temphtm , & acjh*. 
iiculus altare ; che lubito pranzato, fcnza muo. 
verfi nè punto, nè poco dalla tavola , fi mettono 
a giuocare, onde non ricfce inutile per quelli tali un 
tal documento ; ficcome riufcirà anche giovevole 
per la maggior parte delle donne, e di chi efercita 
profeflìoni richiedenti una vita fedentaria . 

Per quello poi s afpetta all’altro documento di 
dover ftar lontano dal foverchio freddo, qucfto per 
certo è un precetto utiliflìmo, e nccefsario da cfscre 
da tutti ofscrvato , pofciachè confittendo la vita 
dell'uomo nel regolato moto de’ fuoi fluidi, quin¬ 
di n avviene, che diminuendoli lo ftefso in parte 
afsai ne rifinite la di luifalute, e abbolendofi affat¬ 
to ncfiegue 1'ultimo de* mali, cioè la morte. On- 
de non efscndo altro il freddo che una diminuzione 
di moto nell* aria , o ne’ liquori j cd il freddo 
eccellivo un quali eftinto moto nc’medefimi, po- 
fciache per quanto lia fredda cd aggiacciata l’aria * 
laequa, o altro liquore, non fono però totalmen¬ 
te privi di moto-, efponendoli però l’uomo a una 
tal Torta di freddo, fi mette a ripentaglio o di ca¬ 
dere in qualchegraviffima infermità, odi reftare 
anche in poche ore cftinto ; pofciachè introdottele 
particelle freddilfime nitrofe dell’aria pe’ipori nel 
1 angue, fono capaci di notabilmente minorare il 
‘ilui moto, e di tutto il retto de’ fluidi, cagio- 
”^ ndo Coa g oI i 5 eriftagniinfuperabili, e mortali: 
O tre di che fe altro danno non apportafse all’uomo 
l ìovepchio freddo , batta ben folo che ferendo con 

^kkt^u- 11016 nitro ^ e k fibre nervee della cute, le 
obblighi a Contraerfi,a corrugarli,ed in confegucntc 

a fare 
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**fare una totale coftipazione de’ pori della medefi- 
ma , a eagionc di che impedendoli la nccefsariilfima 
Aspirazione, moltilfimi danni, cd aliai pregiu* 
dìcievoli all’uomo ne ponilo feguire: Sarà dunque 
bène, che ognuno fi guardi dal fovcrchio freddo, fe 
non vuol foggìacere a più d’ un malanno, e fc per 
accidente qualcheduno folle obbligato a Ilare per 
qualche tempo efpofto ad un gran freddo, (ubiCò 
elicgli è permeilo, fi ponga in letto caldo, e con 
acqua arzente intiepidita lì faccia bagnare tutto il 
corpo, acciò lo fteffo ritorni a liberamente trafpi* 
“re. 

jlttacr, Io conofco adelfo beniflìmo, illuminate? 
Ilevoftredottrine, oSignorFilarete, cheimiefc 
bbj non erano vani,e che io non m’ingannava, net 
Abitare, che fra’i buoni documenti dalla Scuola 
Salerno infegnatici vi fodero degl i abufi, delle 
Menzogne , c delle fcioccheric dell’antichità ; cd in 
.(itti nel leggere quello Libro, io non fapeva intende¬ 
vi negli iufegnamenti in quello capitolo deferitti, 
epe utile mai ne potcfsc ricavare il celabro dal la¬ 
varli le mani, la faccia, gli occhi, dopo offerii la 
mattina levati dal letto, dal pettinarli i capel¬ 
li, e dal nettarli i denti, fapcndo per altro ef- 
fcre quelle cofe dedicate tutte alla politezza, feb. 
tiene io voglio credere che poifino anche cflere di gio¬ 
vamento all’uomo , avendo più d’una volta offer¬ 
ito, che la canaglia, e la poveraglia per non te-; 
jerlì pulite le carni, e tutti coperti di l'udiciume; 
Viante fetore , fono Tempre cagionevoli, edin- 
prmicc}, fe non per altro, a mio credere, perchè 
k particelle fetenti $lel fudiclume introdotte per | 
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forine’di loro fluidi, gl’ifporcano, gli contami- 
nano, c gli conftituifcono in uno flato prcternatu-l 
xale, concorrendo anche a qu>.fto l'impedita tra- il 
ìpirazionc, a cagione del detto fudiciumc che im-j 
paftricia, cd ottura i pori della cute , col pettinar 
purei capellioltre al decoro , fachei medefiraif 
mantenghino, e non fi popoli»! capo di nojofi in\ 
Tetti. Il ntftrare i denti oltre al mantenerli bianchi, 
e puliti, li difende dalla corruzione, <lungamen-l 
te li conferva j die il fare quefte faccende pof ; ; 
fa cfstrc di conforto al cclabro , io non poto| 
va darmelo ad intendere, e adefro io fono tur-» 
to confidato , dacché voi con le addotte m 
gioni mi avete fatto chiaramente vedere , chi 
io non sbagli iva . Avendomi però voi favorito 
di qtt.fto. Dòn vi fia difearo di dirmi il volito 
■fentimcnto intorno a i feguenti precetti di qot' 
Àa Aggiunta al fiudetto Capitolo, cioè : 

Aggiunta al Capo Secondo. 

$ Arati gratin $ del par utili oggetti , 
jille pupille tue del chiare fonte , 

La pura criftaliina onda cadente » 

Il terfo fpecchio, t del giardm , dii prato 
Le piante amene, e V erbe verdeggianti , 

Sul mattino pertanto il piede , o il guardo 
Rivolgi a i monti y e fu la fera ai fonti. 

yPihr. Rima di dirvi quello che io fento intof n ° 
l aì precetto datoci dalla Scuola Salei' ni< 
itahain queftiverfi, m’c a’uopo dire qualche»^ 

fa in-* 
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. intorno al vedevo j veglio dire , in che mir¬ 
erà al fenfb viforio verghino rapprcfchtaté le 
ice , e le qualità fchfibili degli oggetti cftcr- 
In primo luogo è da la perii , che tutti ì 
nfi del noftro corpo fatinoli col mezzo del tat- 
j cioè 1 d dive con 1’ applicazione del corpo 
ernoalla foftanza del fallo: c che ciò fia ve- 
, noi vediamo che il noftro fenfo del tatto non 
"uo giudicare,'feun corpo efìcrno fia duro o li' 
uido, caldo o freddo, fe attualmente non vi fi 
pplicala mano fopra ,o altra parte del corpo, 1« 
uali comeche compoftc, c dtflfeminate tutte di 
apillc ncrvee', nelle quali ftà collocato il fenfo del 
latto; fe vogliamo giudicare del gufto, è necefla- 
iochc applichiamo alla lingua, incuiftà ripolto 
l|ueflofe»fo,il corpoguflofo odifguftofo: fcvoglia- 
o dar giudizio del fenfo, dell’odorato,fa di meftie- 
i che l’applichiamo alle narici, nelle quali rifiedè 11 
ènfodeir odorato, aduna tal diftanza dal corpo 
•dorofo, o puzzolente, che le particelle continua- 
acute sfumanti da tali corpi poffino arrivare alla 
avita delle narici per applicarli con mutuo con¬ 
atto al fenfo dell’odorato, che nella di loro intcr- 
ia membrana rifiede, cagionando in efsa una tale 
filiazione, che lo faccia conofccrc per untale., o 
ale odore; cosila villa,’ per vcnireal noftro pro¬ 
posito , fi fa anch’effa coj mezzo del mutuo con¬ 
tatto, camminando fempre la gran madre natura 
KIT opere fueftupende, emaravigliofc con palio 
aguale , c ad uno ftc-fso modo . Ma perché per 
V ' ifeernerc coll’occhio i colori, e le altre qualità de’ 
t>rpi eltcrnj non fi ouò ciò ottenere con 1’ applica¬ 
zione 
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zione de’ mcdefimi corpi, c dci!c particelle sfuma* 
ti dall’ iftcfse al fenfo viforio, per non cfscrci quell' 
necessaria difpofizione, c proporzione fra il fenfo, ’ 
c g'> °gg ett >» atta a produrre una tal fenfazioni 
però è necefsario, che vifia un mezzo proporzio 
nato, atto ad imprimere le qualità fènfidili de’ co» 
cfterni nel fenfo viforio, qual mezzo altro non pu 
efserc, che la luce; mentre reggiamo, che nell 
tenebre, cioè a dire,nella privazione della luce, niu 
no degli oggetti, tuttoché afsai vicini, può l’occhi 
noftro difccrncrc. La luce adunque, opcrfpiegai 
mi meglio, le particelle della materia eterea, 
lottile, che per efsere da un moto violento, ever 
tiginofo Tempre mai agitate, pcrcotendoc ripcrcc 
tendo in tutti i corpi, imprimefi nelle ftcfsc la figli 
radi quel corpo, contra del quale vengono vibra 
te y indi dallo ftefso con forza or forte, or fiaccai 
fecondo la qualità dello ftefso corpo, venendo ri- 
percofsc, immediatamente fi portano alle pupilla 
del riguardante, ed indi al fenfo viforio, al qua¬ 
le attualmente applicano la figura, c le altre quali' 
tà lènfibili del corpo vifibilc, col farci una tale i m- 
preflìone, che rapprefenti alla mente eoi mezzo de 
Jpiri ti efsere quefto un tale, o tale corpo di tali, o ta¬ 
li fenfibili qualità dotato , fecondo però la diverfitì 
dcllafupcrficie de’ cerpi,ricevendo la luce nel riper¬ 
cuoterli una differente modificazione, o fia combi¬ 
nazione delle medefime particelle nella luce, eh< 
diverfa impresone fanno nel fenfo viforio , da 
quefto ne deriva la diverfitàde’ colori; pofciachè (' 
jj corpo dalla luce percofso farà nella di lui fuperfi' 
$is aJquantoafpro, pochi pori,e piccoli r 

lice- 
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rcvern la mcdciìma dallo (Verso u na tàl mòdirica- 
one, col mezzo della quale farà una tale itnpref* 
>ncnel fenfo vifovio, che rapprelenterà allo ftef- 
il color bianco: feil corpo poi dalla luce per- 
fsofarà nella di lui fuperficie eguale, ma tutto 
:no di pori patenti, e larghi, entro de’quali vi 
perdino non poche particele della medefima lu- 
> riceverà la ftcfsa una tal modificazione, che 
-1 fenfo viforio imprimerà la tale impreflionc , che 
pprefenterà allo ftcfsoil color nero : a mifura poi 
la fuperficie de* corpi accofteranfi più , omeno 
1: qualità delle fuperficie de* corpi poco fa cTpo- 
"> più o meno a quelli due colori accofteranfi. 
uale di qucfti due colori diametralmente fra di 
ro opporti, fia quello, che affatichi più la vi- 
e quale meno, parmi non effere molto difficile 
conofcerlo-, pofciachè quanto più I* occhio farà 
rcofso con maggior violenza dalle particelle della 
cc, tanto più ne rifcntirà il fenfo viforio, per ef- 
reformato di dilicatifiime fila nervofe*, riperco- 
ndo pero con più violenza la luce fopra de’ corpi 
Aventi le fuperficie con pochi,e piccoiiffimi pori, ne 
ASenà però pcrcofso con maggior forza il fcnfovi- 
^iio , cd in confegucnte più faticaro di quello , 
^hc venga dalla luce, che fopra d’un corpo por- 
$j°fo ripercuote , e confcguentementc più refterà 
Secata la villa dal color bianco,?chc dal nero} onde 
fcn diceva Ariftotele, che Album eft difgreg^tivum 
l fus ; egli c vero, non pofso negarlo* che più al- 
' lta la villa il color bianco del nero , per avere 
uello qualche fomiglianza con la luce tanto ami- 
n occhio pendendo al contrario malinconia , 
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ctriftezza lavifta dal color nero, per cflere forni- 
glievolc alle tenebre, cotanto dell' occhio mimi¬ 
che*, ma egli è ben anche veriffimo, che il bian¬ 
co , tuttoché allctti, infiacchifccj ed il nerofeb- 
bene accrifta, piuttofto rinforza, che indcbolifce 
la viftar e che ciò Ha vero, addimandiamo a due 
checamminano, uno perla neve,d'altro albujo, 
e fapremo , che il fenfo viforio di quello che 
cammina per la neve refterà talmeutc infiacchito 
dal candore della medefima, che a lungo andare 
penerà a difccrncrc glioggccci anche vicini; ed al 
contrario il fenfo viforio di chi cammina albujo» 
farad! tanto force , che per poca luce che fe gli pa¬ 
ri avanti, difeernerà gli oggetti quantunque pic¬ 
coli, e lontani. Ciò pofto, e chi non vede, eh* 
la Scuola Salernitana nei rapportati verfi alquan¬ 
to zoppica in parte, ed in parte ne punto, nè poco 
fi feofta dal vero , pofciachc riflettendo la luco ! 
con più vigore, e forza fopra i corpi > che bian*| 
ehi s addimandano, cioè a dire, denfi nella loro 
fuperficic, e dotati di pori non tanto aperti , ed 
in confeguente ferendo con vibrazione , e forza i 
delicatiflìmi filamenti nervofi del fenfo viforio» 
chi non vede più che chiaramente, che dal lungo 
riguardare dell* acqua, e dello fpccchio, nerette; 
ràpiuttoftoindebolica , cheriufurzata? pofciachc 
eflendo quelli due corpi fe non bianchi, almeno 
al bianco fomiglievoli, perche dotati di fuperficic 
difleminata di pori ben piccoli, percuotendo in ti¬ 
fi la luce, riverbererà con forza, e vigore conti* 0 
il fenfo viforio , ed a lungo andare , in luogo di rin; 
vigorirlo, lo infiacchirà : Che nello fpccchio vi 

per- 
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percuoti con vibrazione la luce, parmì che ognun* 
lenza alcuna difficoltà farà meco d’accordo , si 
per edere il vetro difuperficic folids, e di wicco- 
liffimi poli dotato, equcfti refi più difficili da pe- 
netrarfi dalia materia eterea, per lo fottopollo me. 
tallo-, ma che l’acqua dadi quella natura, vico, 
«ebbeedere qualcheduno che oedubitafie, peref-, 
. e corpo liquido , ma quantunque l’acqua Ira 
liquidai non reftaperò, che le di ‘lei componenti 
particelle per edere lunghe, fotti li, a guifa deir 
anguille, talmente non fiuniichino, e lì comba- 
cino inlicme , che formano una fuperficie dotata 
pori prccolidTmr, erifpetto alla luce, folidae 
quafi impenetrabile , obbligando la medefima c 
ridettero con vibrazione verfo il fenfo viforio de r 
riguardanti. E che ciò da vero, fc chi che fia rivol- 
gera 1 0 fguardo verfo 1* acqua dal fole pcrcofsa , 
Don potrà lungamente tenerci gli occhi fìfsaci , 
enza nlcnt.mc dell’ incomodo, e reftarc con la 
■ 3 tcne bricofa, légno evidente, chei raggi fa- 

'ari , ripercuotono, e riflettono contro la fuperfi- 

r,)lida » cd Penetrabilet 
diche, fc qualcheduno vorrà chiarirli mas- 
K'ormentc della verità del mio dire, interroghi uno 
quelli, che fono afluefatti a dimorare qualche 
tropo lotto acqua,, fe fot to una certa altezza del» 
mtdtlìma vi fi pofsano con gli occhi difcernerc gir 
^gecci, egli rifponderàdinò, fegno più che evi. 

, nte » che poco la luce ci penetra, e quella poca, 
,e cola arriva, è talmente difgregata, e confufa 
" ‘c particelle dell’acqua, chenon può eftrcha- 
u<? officio, Sel’acqua, dunque, e lo fpec- 

chi» 
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Chio fono corpi refiftenti alia luce > c che obbli¬ 
gano la medefima a ripcrcuotereT fopra la oi loro 
fuperfìcie con forza, c vibrazione, che in conle- 
*uenza ne rollerà il fenfo viforio in qualche mo- , 

do offtfo, perchè urtato con energia dalla medefi* 

ma luce: non sò come mai lanoftra b.iona Scuo¬ 
la pnfsa dire, che 1’ acqua , c lo Iptcchio riuvi- 
gorifchino la vifta ; io voglio però credete, che 
per quello riguarda allo fpecchio, fifiaintclo, che 
dare li fi debba qualche rada occhiata , c per quel¬ 
lo appartiene all’acqua, che dietro a qualche nu¬ 
me limpido, e correntedebbafi patteggiare’, lenza 
però tenere gli occhi fitti nell’ acqua , per cfhrc 
1 * ana a fiumi limpidi, <5correnti vicina, piu pu¬ 
ra, perchè più agitata dell’ altra, agli fletti lon¬ 
tana*, mentre io non voglio mai credere cheque 
dotto uomo, che nc fu l’Autore, lodatte lo fpa'- 
feggio intorno ad acque {lagnanti, per ettcre quel¬ 
la atmosfera, e per meglio farmi intendere, l’arii 
intorno ad ette , pregna di particelle acquofc, pan- 

tanofe, e puzzolenti, eda fuggirti, perchè nociva- 
Avendo detto il mio debole fentimcnto intot- 
no al color bianco, ed agli effetti, che nel noftr° 
fenfo viforio ci produce , ed in confeguente fe " 
riguardare nell’‘acque , e nello fpecchio > cor* 
corpi fomiglievoli al bianco, fia giovevole, ed «* 
Xilc alla vifta a tenore dell’ infegnamento della no- 
lira Scuola , mi c d’ uopo ora il dirvi quale»- 
cofa, O Signor Annerino, intorno al color nero 
C degli effetti , Che nel fenfo viforio fuol cagi£. 
rare. Effcndò tutti i corpi, che neri a’noftn occi 
raffembvano , ficcome di fopra ho detto V 
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di fuperfizie, piena di poti ampli, cd aperti nel 
ripercuotere incili la luce, buona parte della me- 
deiìma rettane’pori intanata, ed il reftancenon 
riflette contro il fenfo viforio per portarci la fi¬ 
gura dell’ oggetto riguardato , e fe non debolmen¬ 
te, e con poca, o hulla vibrazione, da ciò però 
fi deve dedurre, che la veduta di quefto colore 
ntm offenda lavifta, come fa il bianco, coll’ur¬ 
tare con forza contro i filamenti del fenfo vifo¬ 
rio, ma che la debiliti, la renda ottnfa, e induca 
inefla una certa tal quaf tenebrofa malinconia, 
per la mancanza della fu fficiente irradiazione del¬ 
le particelle luminofe della materia eterea , per 
Tettarne buona parte di quelle, ficcome ho detto, 
«ci pori del corpo n.ro difperfe, cd intricate, ed 
è per quefto che le tenebre, e tutti i corpi atri, 
e tcncbricofi ci rattrìftano, e ci rendono malin¬ 
conici. Sarà dunque probabile , fe dire non vo¬ 
gliamo certo, clic" la viftadi que*corpi, che non 
fono affatto neri, ma che più al nero, che al bian¬ 
co fi accodano, gioconda, e grata farà al noftro 
ienfo viforio, cd in luogo d’affaticarlo , come fa 
il'color bianco, li'farà di follicvo, e diriftoro: 
effendo dunque il verde un colore, chcpiùalnc- 
f o > che al'bianco s’accolla, potraffì con tutta ve¬ 
rità afferire, che lo fteffo all’occhio riguardante 
diletto, c ri (loro apporti, pofeiaebe non rifletten¬ 
do la luce fopra dello fteffo con forza, e vibrazio¬ 
ne , come fopra il corpo bianco, c nè meno con ottm. 
fità e fievolezza,come fopra il color nero, non potrà 
però in confeguenza offendere lavifta colfuotumul» 
to » nè infievolirla, ed intorbidarla con la fua fiac- 
Psrtt Z I che zza 
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chtz 2 S 3 >..e de;bolezz?: fe in una maniera, c nell 
altra non può reftare offefa la vifta dagli oggetti ' 
aventi il color verde, non farà molto difficile il* 
concepire , che ne redi ricreata , e follcvata ; men¬ 
tre la quotidiana fperiepza ci fa vedere, chetuttc r 
quelle cofe , che i fenfi noftrj non offendono, fer¬ 
vono ad -eflì di diletto, e diriftoro; e pcrlafcia- 
leda parte tutte le ragioni, atteniamoci di gra¬ 
zia allafperienza , che nèinganna, nèpuòingan- 
narfi.j mentre fappiamo che Experuntiaejìrcrtnn 
wagiftrA , ed offerviamo qual ila quell’oggetto fra 
i tanti e tanti, quafi di®, innumerabili, che agli oc¬ 
chi noftri in qucfto vaftomondo fono fottopofti,che 
più la vifta ricrei, e vedremo efferp Quello il co¬ 
lor verde che cotanto alletta , che mai gli occhi| 
de’ riguardanti non fianca; onde ben diceinquc-l 
fto luogo la noftra Scuoia, che le foglie dell’er¬ 
be , e delle piante dan follievo alla vifta , e ciò non 
per altro, fenon perchè fon verdi : Machepiut- 
tofto d.cbbafi guardare il verde la mattina , che 
la fera, coll’ andare verfo lecolJine, e parteggiare ' 
intorno, al]’acque la fera piuttofto che la mattina, 
qucfto parmi piuttofto una pura (implicita di que 
fccol),, che un fodo documento inviolabile da offer- 
varfi; ppfciachèfe V oggetto verde farà difollievo 
alla vifta la mattina, lo farà anche la fera, poi¬ 
ché quello clic diletta in un tempo, riefee anche 
dilettevole in tutti gli altri ; oltre di eh? non par¬ 
rai efferci grande neceffità d’ andare verfo i monti 
■per ricreare la vifta, quali che nelle amene pia¬ 
nure non vi fofferoggcttoricreantc;mcntre nelle me¬ 
desime vi fono prati •dilettevoli , giardini pieni 
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d’arbori verdeggianti, e campagne d’arbori pari- 
penti, e di vici Temi nate, ne' quali'può chi che da 
folazzarfi 3 e ricreare la villa*, dovendoli di più con* 
liderare, qìic non catti per edere afl'aiflim© da efli 
lontani , ne: ponno della lor villa godere ». Circa 
lo fpafleggio poi , oltre la confiderazionc fatta da 
pedi ft*r Jontanpdall*acque {lagnanti, panni do* 
yerfi ftar lontano a far quefto ne* crepufcoli, sì mat¬ 
tutini, che vefpertini $ efTcndo pregna in tal tem¬ 
po tutta quella atmosfera delle particelle aqueè 
dalle medefime .sfumarti > che alforbite con la re¬ 
spirazione, ed introdotte nel fanguc, non tanto per 
quella ftrada, quanto per quella pori , fono 
capaci di cagionare dclorofi rcumatifmi, gravez¬ 
ze di capo , e-molti altri malanni. 1 

Anacr. Molti bei documenti, ìp non poco utili 
allafalute, ho dal voftro dotto ragionamento ri¬ 
cavato, Signor Eilaiecc , cioè che il lungo fidare 
delle pupille nell’acque , e ne’ tcrii fpecchi , affar¬ 
ti la vifta, ed i n luogo di follcvarla, l’infiac- 
chifee, tr.d intorbida ; ed infatti, giacchi voi mi ave¬ 
te dato occafione di. riflettere lopra quefto facto , 
fempreppiit mi confermo della verità delle vo- 
ftre dottrine , mentre mi fowicnc , che avendo 
uvuto occaficmc più volte di viaggiarci lungo i 
fiumi, io non poteva tenere lungamente fissato lo 
Sguardo fopra quell’acque, malli me quando era- 
UQ limpide, ccnftallinc , c ben dominate dalla lu- 
ce ) fenzaprovarneoffufeazione, ed abbagliamen- 
to: ma fe poi quefte erano tori>ìde , o prive d’una 
buona parte della luce, cioè o in giorni nuvolo- 
fi join tempodi notte, niun danno ne provava nella 

1 z vifta , 
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vifta, cd il perche me 1’avete voi detto, cioè per¬ 
che nel primo calo Tacque torbide per efsereme- 
fcolatecon molta terra, più al nero, clic al bian¬ 
co s’accollano, c però con tanta vibrazione fdpra 
d’efse.non riflette la luce, ed in confcguente con 
tanto impeto non vienpercofso il fenfo vi Torio; e 
nel fecondo calo cfsendovi in tempo di notte, tut¬ 
toché rifplendi laluna ,poca , e debole la luce, non f 
puòquefta fare fopra le fuperficie dell’ acque, c nel 
Jcnfo noftro viforio quello che fa di giorno, e que¬ 
lla fperienza potrà da chi chefiaefserefattaafuo 
piacimento: E perchè la vifta dell’acque non of¬ 
fende a lungo andare il fenfo viforio,fe non in una ' 
certa tal qual diftanza , parmi però che feoftan- I 
doli dal punto di rifleilionc potraffi fpafleggiare 
lungo le modefime fenza rifentirne danno nel- * 
la vifta. 

Per quello poi s’appartiene allo fpecchio, lo fo 
ancor io, che lungamente non lì può tenere in efso ! 
flfsato lo lguardo, e che l’applicarli fubito la mat- I 
lina allo ftefso , è cofa piuttofto da donna, che ' 
da uomo. Ma già che s’avvicinala fera, può ef- 1 
fere, che voi , Signor Filaretc , abbiate qualche 
faccenda da fare , non ftarò però più ad impor¬ 
tunarvi in queft’ oggi , riferbandomi di pregarvi 
delle voftre grazie nel vegnente giorno, nello fìef- 
fo luogo , nel quale al prefentc ci troviamo, fe 
pure ne avrete il comodo, e caramente vi rivcrifco. 

Filar. Tuttoché io non abbia molte occupazio¬ 
ni prefentemente, ciò non ottante cfsendo 1’ ora 
tarda, e dovendo andare in più d’un luogo, io 
art ncandsrò, giacche voi me lo permettete, e di* 

mani 
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mani mi ritroverò qui nella ftefsa ora d'oggi pef 
ibbìdìrvi, mentre ne ho tutta l’iuclinazionc ,e vi rU 
rerifeo. 


'GIORNATA 

SECONDA. 


• • • . 

Ififcr.'Q Uongiorno, Signor Anacrino, io mi vò 
I J immaginando, che vi fiate annoiato, 
;per avermi fatto un po troppo afpettare, ma fpero, 
|chemi avrete perfeufato, quando faprete che la 
imia tardanza è fiata cagionata da un improvifo ac¬ 
cidente, che al ritardo mi ha obbligato. 

Anacr. Le voftre grazie > o Signor Filarete, fo¬ 
no Tempre a tempo, e non mi annoierò nè punto, 
nè poco, quantunque voi Aiate delle orca venire, 
mentre la noja che potrei provare per la voftra 
a faenza , mi viene levata dalla foddisfazione, che 
sò di dover provare nell’atto de* voflri dottiflimi 
ragionamenti j ma fenza far cerimonie, tiriamo 
avanti nella noflra Scuola, e favoritemi di dire 
quello, che voi credete intorno a i fentimenti di 
detta Scuola efprefiì nel terzo Capitolo con li 
fcguenti verfi. 
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CAPO TERZO. 

Dormirat nel meriggio 0 nulla, o poco ; 

Il forno meridiano è la porgente 
Onde nàfcon là febbre , e la pigrezza , 

E la doglia dì capo , ed il catarro » 

Filar. T L primo vcrfo di quello terzo Capitolo 
I è una replica del configlio dato dalla 
noftra Scuola nel primo Capitolo, ficeome abbia¬ 
mo veduto j. onde fopra di quefioavendovi avan¬ 
zato i miei fentimenti, non occorre più che ione 
parli. Per quello poi s’ appartiene a quelta che 
fogginone, cioè che il Tonno del mezzo giorno ca- 
gioni la febbre, ed il catarro, io voglio credere, 
che il compilatoredi quefto libro, veramentefo- 
gnaffe, quando pronunziò quefta fentenza , poi¬ 
ché fc ciò foffe vero, quafi. tutti febbricitarebbo- 
nola.Scatc, poiché quali tuttiin tale ftagione dot- 
mono il dopo pranzo, ed in confeguente quafi tutti 
dovrebbon© effere catarrofi , e pure niuno di quel¬ 
li, che dormono I’Eftatc dopopranzo viene dalla 
febbre affalico, fe non per accidente ,. a cagione 
di qualche altro difordine nelle cofenon natura¬ 
li commcff© , o di qualche vagante Epidemia , 
c non mica a cagione del dormire, neceffario par¬ 
ticolarmente imquella ftagione, poiché effendo 
molto brevi le notti, né potendoli lufficicntemen» 
te dormire , per dar riftoro agl’infiacchiti'corpi 
d$I fovcrchio calore , fa d’ uopo procurarlo col 
fanno del dopo pranzo: Eglièvero, replicoquel» 

lo. 
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Io, clic altrove ho detto , che fe il dormire del 
dopo pranzo oltrepaflerà i limiti della moderatez¬ 
za , farà Tempre folpetto, perchè ritardandoli a ca¬ 
gione d’ elio , tic facendoli con tutta perfezione 
la digeftione dc’cibi, poflono le materie indigefte 
fervile di fermento per cagionare o la febbre , o 
qualche altro malanno ; quantunque anche in 
quello vi li a qualche eccezione , dovendofl Con¬ 
cedere qualche libertà dì dormire un poco più 
degli altri a chi farà dotato di temperamento 
ciò richiedente , o che a ciò fare di lunga mano 
farà afluefatto, in foroma la dirò con Ipocratc: 
-dttcndendum ejì ah quid , & itati , & natura > 
& confùetttdinii cd in fatti oh quanti» c quanti 
ho conofciuto io , c conofco , che dormono nel 
dopo pranzo delle ore ed ore, fenza rifentirne al¬ 
cun’ incomodo •, che anzi al contrario , fe ciò 
non faceflcro non tanto bene fe la paflfarebbo- 
no *. Per quello poi clic riguarda alla doglia di 
capo, cd alla pigrezza, io convengo con lano- 
lira Scuola , che ciò dallo fmoderato dormire 
del dopo pranzo pofla accadere, liccome infat¬ 
ti, chi dorme troppo nel meriggio, trovali do¬ 
po il fonno con gravezza di capo, ed alle vol¬ 
te dolore, e torpidezza tale in tutte le membra, 
elle pena molto a poterli muovere, ciò' non deri¬ 
va da altro, clic dall’inerzia dc’fpiriti refi tor-» 
pidi per la lunga, ed importuna quiete, perden¬ 
doli però T uno, e 1* altro dopò non molto fpa- 
z, o di tempo 1 col - mezzo di qualche fpaflfeggio , 
che agli fpiriti il primiero moto, ed alle fibre il 
naturai elatere ridoni ; ciò però non ottante 

L 4 ' tepli* 
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replico di nuovo, cflcre utile , c profittevole io il 
ftarc lontano al foverchio dormire del dopo pran¬ 
zo , e fe non foffe per altro , perchè Ómtie ni. V 
mini» nrturé inimi<um , al dire d’ Ipocrate , 
cioè, ogni troppo c inimico della natura. 

Anacr. In verità, fé ho da dirvela, Signor Fi* 
larete, parcvami detto con poca ragione dall’Au/- I 
tore di queftoLibro, che ?a febbre, cd il catarro 
foftero dal dormite del mezzo giorno cagionati) P 
mentre ie i più fodi documenti , che dall’ Arte I 
Medica dare fi debbono , vengono da una lunga of- . 
fervazione, e jfperienza ricavati , e quelli, che di 
tal fondamento faranno privi, faranno zoppican* i 
ti, e poco ficuri ; zoppicante, c mal fondato fa 
d* uopo che fia il fovradetto , facendo vedere 
la fperienza non cflere ciò vero , ficcomc avete 
ben detto voi, o Signore, mentre aflaifiimi fono 
quelli, che dormono il dopo pranzo , nè alcuno 
d’effi viene j quando non fia per accidente, dal* 
la febbre, odal catarro afTaiito. Ma avendodet- 
to di quelito abhafianza per averne difeorfo in 
altro luogo , palliamo alla difamina del quar* 
to Capitolo, eh’ è il feguentc , favorendomi di 
dire quello, che ne fentite. 


CÀ* 
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CAPO QUARTO. 

Intona là maefirà fperienza , 

Che da' fiati nel ventre trattenuti , 

Quattro (ottono ufcir acerbi maltt 
~JL‘ impetuòfo moto convulfivo , 

V actjao\à fittbonda Idropifià , 

La dolorofa colica , e la femprt 
Ne'giri juoi vertigine ìncofiantt . 


filar* C E ho da dirvela fchietta, 0 Signor Ana. 

o crino, non Co quello mi debba dire in¬ 
torno a quello Capitolo j poiché fe immaginerom- 
mi nel baffo ventre dell* uomo una (trabocchevole 
quantità di flati nelle budella racchiufi , ed 
affatto rinferrati , non mi Tara difficile il con¬ 
cepire , che pollino cagionare qualcheduno de 
funefìi accidenti nello fteflfo dalla Scuola de- 
ferirti, cioè a dire , l’idropifià timpanite , che ve¬ 
ramente è prodotta, c fomentata dalla copia ben 
grande de’flati nelle inteftina, e fuori d’effe en¬ 
tro la cavità dell’addonaine trattenuti, c deper¬ 
ii e da preternaturali fermentazioni di fughi vi. 
ziofi continuamente accrefciuti. il dolor colico , 
che alle volte anch’effo da’flati nell inteftino co¬ 
lon rinferrati , c le di lui membrane violente¬ 
mente diftendenti vien cagionato, quaiitunque ciò 
di rado accada i per effcrc molto difficile, cheli 
decorrente, e vagabondo flato poffa nell inietti¬ 
no colon trattenere, quando la di lui eftrem.ta 
non fieno affatto ftrangolàte da fccci indurate, 
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chiufe, e lei rate, fucccdendo perlopiù quello a- 
troce dolore a cagione d’ infìammagione , o di 
irritamento fatto da materie irritanti, e pugnen- 
ti . La Vertigine anch’ eflfa può aver origine per 
confano dalla copia de’flati ncll’addomine trat¬ 
tenuti , poiché potendo mettere „ c trattenere ijn 
moto violento le parti membranofe nello fteffo 
contenute, ed in particolare quelle che fono ne- 
g Ipocondri , per edere quelle intcfsutc di fila 
loctiliffime nervofe , aventi immediata comuni- 
cazione col celabro-, irritate le medefime porta- 
raffi T irritamento fino allo ftetfo , ficco me fi 
porta il moto fatto nell’ eftrcmicà d’ una corda 
tirata fino all’ altra eftremità della medefima 
dal quale irritamento agitati li fpiriti animali,, 
ed ineffi introdotto un moto (travolto , potrà ca¬ 
gionarli la vertigine-, ma quantunque io mi pof- 
la immaginare 1 addomine pieno zeppo di fiati 
ficcome lo è nell’idropifia timpanite, io non con¬ 
cepirò mai,, che da quella turba di flati , fi polla 
arc ° ^P a ^ mo j c i°c adire, unauniverfal con- 
vulfione dii tutto il corpo, lo clic ne*timpaniti- 
CI mai fi ofserva -, voglio* che diftendino le mem¬ 
brane , che le tenghino continuamente in moto ; 
violento , che cagionino in effe fenfo dolorofo , 
che altro poi potranno fare fe non apportare, co- 
ho detto , qualche dìfturbo ai capo ? Nel-- 
a ^ropifia afeite fono pure dalla copia dell’ 
acque E oft e s c trattenute in un moto violento 
tutte k membrane del baffo ventre , e pure 
non i c mai veduto perire un’idropico convul- 
° y c CI °dunque in quello cafo nom fuccc- 
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«fe , non potrà nè meno accadere nell’ altrb . Se 
ho poi da parlare con la mia lolita (chiettezza, 
io vi dirò , o Signore , che io ftimo immaginari 
tutti quelli mali , dalla Scuola Salernitana mi¬ 
nacciati ih quello Capitolo , a cagione de’tratte*- 
nuti flati, o che almeno, ciò accadere non polla, 
che afsai ben di rado, e che fe accadono timpìt. 
nitidi , coliche flatuofe , quelle da cagioni più 
forti , che da’foli flati fiano primariamente ca- 
gionate, e che li flati fienopiuctofto un. prodot* 
to, che la cagione morbofa, cioè a dire, da in» 
fiammagionida riftagni di fecci indurate, dafer- 
mentazioni. violenti, da fughi eterocliti fufeita- 
te ec., poiché fe da’ flati nel bafso ventre racchiudi 
folle cagionata quella mal nata razza di mali,, 
guai a poveri, ipocondiaci, che fono tempre pie¬ 
ni zeppi di flati, e chcda*medefimi vengono con¬ 
tinuamente tormentati » Egli è vero , ed incon- 
traftabile, che tutti gripocondriaci hanno quafi 
fempre il bafso ventre di fìatuofità ventofa ripie¬ 
go, fufeitata da un’affottigliamento di fughi fat¬ 
to a forza di fermentazioni troppo- vigorofe , e 
preternaturali entro gl’ interini, e fuori d’ eflì, 
che alTottigliando, e riducendo detti umori in par¬ 
ticelle minutiflìnte , vengono perciò fatto forma 
di vapori trafmutati , i quali per la loro fotti- 
gliezza fonò capaci di tranfitare da un luogoal- 
1 altro dell’addomine, anche a traverfo delle iftefle 
Membrane , cagionando- diftenfioni dolorofe , ed 
•rritamenti molelli , a cagione di che continua- 
brente co’Medici fi lamentano di giramenti dica- 
P° , di palpitazioni di cuore , di tremori nelle. 

mem- 
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Sembra „ Ci di mille altri malanni, ma fòvente^ 
o quefti loro mali fono immaginari, perchè pro¬ 
venienti dalla depravata immaginazione dc’medc- 
fimi 3 che un picciol atòmo rimirare fogliono per 
un monte-, o fc pure veramente, crealmente Sof¬ 
frono qualcheduno di quefti incomodi , egli non 
è così terribile, come cflì lo predicano, non of¬ 
fendo capace a dare ad efli la morte , che dalla 
noftra Scuola vicn in quefto luogo minacciata , 
con convulfioni , o fpafimi tormentò!}, ficibonde 
idropific, é coliche dolorbfiflìme, anzi quafi tut¬ 
ti gl’ipocondriaci, con tutte le loro ventofitàar¬ 
rivano fino alT ultima vecchiaia, c più degl'altri 
vivono, che gF incomodi de* venti non pruovano . 

Se bramafte poi, o Signor Anacrino, difapere 
quali fiano i rimedi valevoli a diftruggerc i flati, 
che la più parte degli uomini affliggono, che pu-< 
re dalla buona Scuola dovevano effere in quefto 
luogo regiftrati , per liberare l’umanità da que¬ 
fti minacciati mali, io vi dirò, che quefìi fono 
tutti gli anti-acidi afsorbenti, che diftruggendo gli 
acidi ipocondriaci , che le fermentazioni preter¬ 
naturali nel bafso ventre cagionano, vengono in 
tal maniera a diftruggerc il femìnario de’flati , 
t quefti fono tutti gli amari, cd i calibeati, ri¬ 
mettendoli fempre alla prudenza del Medico di 
feiegliere fra quefti, quelli, chea luì pareranno 
più propri , e convenevoli alla qualità fpecifica 
dell acido peccaminofo, poiché non tutti gP ama¬ 
ri, ne tutti gji antipocondriaci convengono , men¬ 
tre fecondo le diverfe cfaltazioni dclPacido , di- 
verfa effer deve la forza delPamaro ,-^ficcome pu¬ 
re a 
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ie a tutti gl’ ipocondriaci tutt? le preparazioni del 
Marte non convengono, anzi alle volte niuDa d 

effe in alcunifoggecti praticare fi dee.'Voglio pu¬ 
re avvertirvi d’un abùfo, e pregiudizio confide- 
rabilc, che regna fra gli Uomini, ed è, che per. 
difcuterc i fiati nell* addomine racchiufi , fubito 
fida di pìglio all’Acqua Vita , all' Oglio d'A nifi , 
di Bacche di Ginepro, ed a fomiglievoli altre cole, le 
quali il pii» delle volte non folo non fono giove¬ 
voli , ma nocive •, poiché fe il fermento flatuofo 
farà acido volatile , c non fiffo > faraflì Tempre 
più forte lo fìeffo con l’accompagnamento de’ fud- 
detti medicamenti, perchè dotati d un acido vo¬ 
latile > onde in luogo di diffiparc le flatuofita, 
faranfiqueftc fempreppiù abbondanti : fe il tem¬ 
peramento dunque del flatuofo ipocondriaco di¬ 
noterà effervi nel di lui corpo un’ acido fiffo, 
farà bene per follevarlo, dar di piglio a’ fuddett» 
medicamenti, acido-oliofi , volatili, ficcome pu¬ 
re all’ Elixir proprictatis Paracelfi, alle acque teria- 
cali, ed all* effenze odorofe . Ma fe dal tempe¬ 
ramento feorgeraflì un predominio d’un tale aci¬ 
do volatile , farà d’uopo, lafciati da parte tutti 
i fopraddetti, dare di piglio ad anti-acidi fidi» co¬ 
me calibeati, alle fecule d’aron , e di brionia, alla 
rafura d’ avorio , ed altri tcftacci, agli artreti- 
ci, nè fare come coflumano alcuni di dare len¬ 
za alcun difeernimento in tutte le ipocondrie 
flatuofe una tale, 0 tale forta di rimedio, per¬ 
chè quefto non può giovare a tutti , né la 
Medicina, febbene aiutata dalla Spargirica, non 
La per anche faputo ritrovare la fognata pa¬ 
ti»- 
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aiacca de’Chimici,* cioè a dite , un rimedio uni- 
verCale. c cu • 

Anacr. Per mia. fè nonim’jngannava, mentre 
io andava dubitando che fra le verità dalla Scuo- 
la Salernitana inCegnate, vi fodero delle menzo¬ 
gne, ed avere fatto affai bene, nel]/ appoggiarmi 
a voi, o Signore, che Capete diftinguere il,nerada! 
bianco, il falfo dal vero, per Caperne il netto, e 
non pigliare lucciole per lanterne ,, cqme farebbe 
facile, per non avere una intiera cognizione, ma 
Colo un qualche pìccolo barlume dellQ coCe me¬ 
diche. Se ho da dirvcla Cchictta , ip;di buona-vo¬ 
glia credeva, che dilla ventofitànel ventre trat¬ 
tenuta poteffero cagionar.fi tutti i malanni dalla 
Scuola minacciati, Ce voi con le vohre ragioni non 
mi avefte latto vedere il contrarioj ma non Capeva 
mica concepire per qua! cagione lamede/wna fa- ■ 
«effe in quello Capitolo un catalogodc’ mali dalla 
flatuofità cagionati, feaza infegnarci i rimedi prer 
fervativi, e curativi, e. meco ,fteffo andava divi- 
fando efferc una pura lìmplicità degli antichi ,. <;he 
non arrivavano a conofcerc il fondo dell*; mate¬ 
rie delle quali trattavamo, lafciandolc dìicttoCe, 
cd imperfette', onde a voi debbo l’obbligo d’ aver 
dato compimento a quella materia , coll’ avere 
dimoftrato il modo non Colo d’impedire la gene¬ 
razione de’ flati, ma ed anche di diffìparii con quel¬ 
la notabile offervazionc del fceglimcnto de’rime- 
dj opportuni. Ma orsù via tiriamo avanti , c paf- 
Clamo al quinroCapitolo, Copra del quale però, 
non parrai che abbiate luogo di decorrere troppo, 
a vendo r" già altronde parlato, ch’è ij Ceguente- 
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MI 


CAPO QUINTO. 

Di lauta, cena apporta il cibo grave, 

A Stomaco indigeno , affai di pena : 

Se la notte dormir jonno foave 
Tu bramì, uja. frugale , e parca cena- 

■J . : LJ t. : . ^ i 

fìlar.% 7 Oi. dctfo molto bepe, o Signor 

. V Abiurino & che p9Co io polla dirci in¬ 
torno a cjuefto-Capuolo , avendolo aflai alla lunga 
pailato lui betpiiuoipjo, de’noftrÀ>djlcorfi , onde 
altro non mi re il a da > & non che fìa molto 
datinolo a chiunque lì -lia l’ andare a letto col ven¬ 
tre troppo fagliato di cibi , e bevanda , perche 
avvalorandofi, e perfezionandoli la digeftione con 
1’ ajuto del moto, mancando quello nel tempo 
? del Tonno, per edere gli Tpiriti fopiti , c mezzo le¬ 
gati, non può di meno, che la digeftione non fi 
renda difetto!»., e che in confcguenza non fi ca¬ 
gionino delle mdigeftioni, tanto all’uman corpo 
nocive. Sarà dunque Tempre bene mangiare Ia fe¬ 
ra parcamente, poiché con più perfezione faralfi 
la digeftione, torno però a dire, come di Ili l’al¬ 
tra volta, quando non vi fiachi fia Tolico di man¬ 
giare largamente , poiché elfendo verifiìmo , che 
confuetudo efi altera natura . Se non farà male que¬ 
llo tale a mangiar ;bene ; nulladimeno va a rifico 
di non fare troppo bene alle volte, perchè può 
darli il caTo, che la digeftione lolita da farfi da 
lui nelle ore notturne-, venga daqualchcefterna , 
* nonpcnTata cagione (turbata: onde concluder* 

fi dee 






,44 LA scuola 

fi dee eflerc frmpreppiù ficuro per la falutc , il 
cibarli poco la fesa. Per quello poi dice la Scuo¬ 
ia, che chi vuol edere leggiero la notte ceni po¬ 
co, egli è ver illimo, quando s’intenda d’una ce¬ 
na ftrabocchevole , pofciaché nc potrà di ciò edere 
giudice chi chefia, che a cagione di converfazio- 
nc, cd ? a1tro, fia andato a letto con la pancia pie¬ 
mia, poiché interrogato, Te abbia dormito bene, o 
male, egli risponderà, che a cagione della gon¬ 
fiezza del ventre , c di una cerca interna agita¬ 
zione , ha dormito male, e con molta inquietezza j 
Empiali dunqute ben bene lo ftomaco di cibi, c be¬ 
vande chi vuole, che in quanto a me, o Signor 
Anacrino, a mangiar poco, o con moderatezza , 
come fo io, me la trovo bene, poiché in tal modo ol¬ 
tre al dormire con quietezza, fpcro di rendermi 
immune da molti, emoltimali, a’quali fi afsog- 
gettifee chi altro modo di vivere ofserva. 

jinacr. Egli è vero, o Signore, die ho collamanza 
di mangiare un po po largamente la fera, ed of¬ 
fendo fempre fiato quello il mio eoftumc,fe ciò non 
facelfi, io non dormirei troppo bene la notte, Siccome 
ne’giorni di digiuno accadere mi fuole; ma è ben 
poi anche più che vero, che il mio mangiare non 
tcccde ilimiti della moderatezza, e che in tal mo¬ 
do non contrafaccio alle leggi della noftra Scuo¬ 
la , che voglio credere anch’ io s’intenda della fino- 
dcratezza; con tutto ciò, io vi ringrazio del vo- 
fìro falutevole configlio, e v’aflìcuro, cheadcf- 
fo mi atterrò fempre: ma giacché altro nonv”è 
da dire fopraquefto Capitolo pallia rao al fcfto, 
coti dice. 


CA- 
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CAPO SESTO. 

Maì noti frangiai , fe da mal nati Umóri 
Prima non hai lo ftómacò purgato , 

£ libero dal cibò Antecèdente j 
X>i ci'o ti Accorgerai dall’ appetito , 

Che col fuo' falivar aqueo fotti/e 
Tt fìtmoh al defio di nutrimenti} : 


Pilar.T T N doduttfenfe» veramente notàbile di 
\-J viene dato dalla ScuoidSalernitana in 
quello Capitolò, il quale fe da tutti fofsepuntual¬ 
mente ofservató,' tante malattie nel Móndo non 
regnarebbero, nè tante morti feguire vedrebbónfi al- 
a g'omafa -, concioflìacófachè confiftendb princi¬ 
palmente nella buona concozióne de* cibi fattd nel 
ventricolo tutta la perfezione del reflo de’fughi 
<_ell uman corpo, c d in confluenza illibata eon- 
ervazibne dello ftefso, fequella vizierai, ami. 
ura del di lei vizio fi alterano tutti gli umori, 
hcche fc imperfetta' farà ladigeftione, imperfetti 
«aranno 1 fluidi, e fe afflitto viziofa, affatto fa¬ 
ranno i medefimi viziofi . Non effendovi adun. 
que cofa che fia più valevole a difturbare, e ren¬ 
der imperfetta la tanto neceffaria digcftione de’ ci. 

. ne l ventricolo, quantd la prefénzadi tutti, o 
dl buona parte de’ cibi art recedente meri te higóz- 
zati -, perciò la noftra Scuola Ci ammonifeca do- 
' c r aprire ben ben gli occhi, eftarcautr, dinoti 
getterei mai a mangiare, fe prima rionficonofca 
Sfrc 11 ventricolo vuoto affatto da’cibi nella et- 

* na. 
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naj o dcfinare antecedentemente mangiati: Che 
nell’atto del farli la concozione de’cibi , novi ci-: 
bi, c bevande nello ftomaco ingoiando li fturbi, ej 
rendali viziofa la concezione de'medelìmi, ècofa 1 
afsai chiara, c manifefta-, pofciachè mefcolatoil 
cibo indigefto nuovamente «elio ftomaco intro¬ 
dotto coll’antecedente cibo, o in tutto, o in par¬ 
te eoncotto,fcenderà in parte quella miftura imper¬ 
fetta nell’ intentino duodeno , ove nella fecondafer- 
mentazionc, che ivi fucccdc col mezzo della mi- 
ftione de’ fughi pancreatico , e biliofo, non fole 
non riceverà maggior perfezione, ma diverrà viep¬ 
più imperfetto , perchè a cagione delle particelle 
crude, farafli una troppo vigorofa fermentazione, 
ed inconfeguente dilGpata buona parte de’ fali vola¬ 
tili , eparticcllezulfuree, efaltcrallì 1’ acido, e fa- 
radi un liquore muriatico, che introdotto per mez¬ 
zo delle lattee nella malfa umorale, fcrvirà di fer¬ 
mento fufeitatore di quello, odi quell’ altro male, 
a mi fura del temperamento , o dell’antecedente vi* 
zio de’ foli-di, ode’fluidi. Se il rimtfcola mento de’ 
cibi in tutto,o in parte concetti , co cibi affattoin- 
ctigcfti può cagionare flccomc ho detto, gravidi- 
fordini ncll’uman corpo, non piccioli fcancerti, 
anzi maggiori, a mio credere, cagionerà l’introdu¬ 
zione , c rimcfco la-nza de’cibi, edclle bevande co’ ci¬ 
bi attualmente fermentanti nel ventricolo j pofeia- 
che quefta rìmefcolanza farà ceffate affatto , e ftur- 
bara notabiltpentc T incominciata digcftionc , 
quefta malfa iudigefta pria di riafsumcre una nuova 
tfrrmcnrazione , inacetirai!), e degenererà in un» 
uòftanza di poco buona Indole , « che ciò fta ve 

ro. 
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0, offerviamo tutte le fermentazioni, che fuori 
lei, corpo umano fi fanno , e vedremo che fc ncH'ac- 
o di fermentarfi un corpo , nuovo corpo vi fi ag- 
;iugne j ceda la fermentazione , e febbencpoco do- 
)o ricominciafi la medefima, con tutto ciò non 
iefee mai Con quella perfezione , con la quale 
iefeirebbe, fe interrotta non foffe ftata. 11 bol- 
irc dell’ acqua con la carne nella pentola , non 
? altro che una fermentazione, o fia moto Infici¬ 
ato nell’acqua dalle particelle-della materia ete¬ 
rea , o vogliam dire , del fuoco tendente a fermen¬ 
tare , o parlando pici.chiaramente, a cuocere la 
:arne; quefta fc fenza alcun interrompimcnco fc- 
i;uitcrà i 1 fuocorfo, ben predo perfezioneraflì 1* in- 
tominciata cottura. Ma fe nell* atto del bollire 
ri fi rimefcolerà qualche porzione di acqua fred¬ 
da, fermeraffi il bollore, e quantunque o prcfto , 

0 tardi .fi rimetta V acqua nel perduto moto , con 
tutto queftò, nc tanto prefto, nè con tanta per¬ 
fezione acquifta la carne la neceflfaria tenerezza; 
Se nella parta fermentante, vi fi aggiugne nuova 
acqua , fermali la fermentazione, e la malfa fi 
inacetisce 5 fe in un tino di morto già bollente, 
c fermentante, nuovo morto vi fi rimescola , lafcia 
per qualche tempo di fermentarfi , c quantunque 
ripigli di nuovo la fermentazione , il vino non 
riefee pi udì quell* indole, chefarcbbe fiato, fein- 
terrotta non fofse ftata la fermentazione, divenen¬ 
do acido, auftero, e di poca buona natura: in fi¬ 
ne dimandili a' Chimici, fefia bene interrompere 
^ fermentazioni già incominciate, e rifpondetan- 
no , che dall* interrompimcnto di cadauna fermcn- 

K 1 ta- 
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tallone, tanta alterazione $’ introduce nel riiifta 
fermentante , che ricavare non fi può più dallo 
ftefso quello fpirito , quell’olio, o alerò principio) 
che da efso fepararc dovevafi •, onde per quello 
confervano effi i mirti fermentanti in vali ben chiù- 
fi, acciocché l’aria, o altro corpo rtraniero non 
interrompa la di loro fermentazione rimefcolan- 
dofi con eflì. Efsendo adunque tanto dannofo all’ 
uomo l’ingozzare nuovi cibi, e bevande nel men¬ 
tre che d’altri cibi, e bevande è lo ftomaco ripie¬ 
no , fa di mefticri, che lo fteflo fi guardi ben bt; 
ne di commettere un talc-crrore per quanto gli « 
cara la falutc, che però dalla noftra Scuola ven¬ 
gono proporti i fegni, che di moftranoefsere lo fto¬ 
maco vuoto , acciocché forvino a cadauno d’indizio 
manifefto quando debba , o non debba cibarli : uno 
de’ quali fi è l’appetenza, o fia voglia di mangia¬ 
re, c l’altro un’abbondanza di fcialiva in bocca» 
fegni tuttedue ficuri, ed incontraftabili, pofciacht 
non efsendo altro la fame, che un irritamento o 
dolce titillamento fatto dall’acido, olia linfa aci- 
diufcola continuamente alle bocche delle gianduia 
diise.v.inate fi a tonaca , e tonaca per tutta l’eften- 
zionedel ventricolo, che ferve di lermento perfet 
montare i cibi, e ridurli alla perfetta digeftionei 
finché quello troverà della mafsa nel ventricolo, 
in efsa cfcrciterà la l'uà energia -, ma vuotato che <j* 
il ventricolo di tutta la mafsa de’ cibi, né avendo P<“ 
quello fugo acido in che agire, pugnerà con le 
punte, e dolcemente vellicherà,per non a fiere tropp® 
acerbo, ma mitte , e fubacido le papille ncrvofe 
ventricolo, cparticolarmente le di lui fibre pure net- 
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vofe d'amenduc i Tuoi orifizi, cagionando in tal ma¬ 
niera quella fenfazione,che col nomedi fame , oap¬ 
petito di cibarli dimandali : fc dunque l’acido 
idei ventricolo finché ha qualche porzione di cibo per 
rimefcolavfi, ed agire in effa , lafcia intatte le fibre 
nervofe del ventricolo, c nelle ftelTe nons’impun¬ 
ta fc non quando è difeefo per il piloro tutta la 
malfa digerita de’ cibi; farà un fegno infallibile, 
emanjfcfto, allorché quella fenfazione fi pruova, 
che lo ftomaco è vuoto, e che male non fi può fa¬ 
re a rimettere novi cibi nello Hello. Che 1 ’ abbon¬ 
danza della fcialiva in bocca ci polla fervire di fo¬ 
gno afsai ficuro cfscrc lo ftomaco vuoto da’ cibi, 
e bevande antecedentemente ingoiate, è un fegno 
da poterfene alficurare, venendo cagionata quella 
innondazionc dallo ftcfso irritamento fatto dal li¬ 
quore fubacido nelle fibre nervofe del ventricolo, 
e particolarmente in quelle del di lui fuperiore ori¬ 
fizio , che per 1’efofagocomunicatoli per confcnfo 
alle glandule fati vali, contracndofi le di loro fi¬ 
bre, fpremono in quello modo fuori d’efsc in ab¬ 
bondanza il fogo falivale: che ciò fia vero , cnon 
vediamo che alPafpetto di qualche cibo a noi gu- 
ftcvole, cd anche alle volte al folo penfare allo 
ftefso, fi fa quello verfamenro della fcialiva in boc- 
ca, c ciò non per altro, fc non perchè fatto im- 
pulfo dalla noftra immaginazione ne’fpiriti, por- 
tanfi quelli con furia al ventricolo, in cui urtan¬ 
do , fanfortirein abbondanza 1’ acido fermentato¬ 
re, e mettendolo più del folito in moto, fanno sì, 
thè con più attività irriti , 0 vellichi le fibre del 
ventricolo , cagionando in confluente quello feno¬ 
li 3 me- 
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meno? Rammentatevi adunque Tempre di quefto 
precetto , o Signor Auacrino , non effondo nc punto 
nè poco da fprezzarfi, nè mai non vi mettete a ta¬ 
vola, fenou fpintodalla fame, fè non volete met¬ 
tere a repentaglio la voftra falute. 

u 4 nacr. Dalle voftrc. ragioni, o Signore, io fo¬ 
no abbaftanza capacitato, che il cibarfi nel men¬ 
tre che nello ftamaco vi fono ancora de’cibi dell' 
antecedènte paftcx, non ancor digeriti, fia un di- 
fordine tale che- mettere porta in fcompiglio la per¬ 
fetta falutc dell 1 uomo* Ma le ho da dirvela fchiet- 
fa, io credo, che più danno apporti all*uomoil 
cibarfi di varie forte di vivande,, di più manica¬ 
retti, e condimenti * c bere vini fra di loro di pa¬ 
tria , e colori diverfi , che il mangiare a ftomaco 
non ancor vuoto > mentre io veggo che i ragazzi 
mangiano quali di continuo, fovraponendo cibo* 
cibo, fenza rifentirne alcun nocumento. 

filar. Io fono dalla voftra, o Signore, che la 
divertita de cibi, c delle vivande polla cagionar* 
nel corpo umano, non piccioli difordinij. pcrch* 
dalla mifeela di più d'un corpo dotato di qua¬ 
lità alimentari , e falubri , ne vediamo rifultart 
un terzo di qualità velenofe , e maligne dotato) 
oltre di che, dall’ ingozzamento di tanta diverrà 
di cibi, e bevande, altro non fi può affettare, eh* 
indigeftinni , e micidiali crudezze : onde vediamo 
quanto corca fia la vita della maggior parte de 
gran Signori, perchè vivono di quefta manierai 
elTendo imponibile , che il fermento dello ftom**' 
co polla egualmente digerire, cucilo fteffotemp 0 ’ 
le tcneriflimc carni di Vitello, di Pollo, c quel' 
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Io delle piu dure lalvaticine ; oltre di che ,e dalla di- 
verfita delle falfc , dalla quantità degli aromati, 
f aIIa dlverfa natura de’ vini, viene talmente ab- 
battuto , fncrvato, cd infiacchito l’ acido dello 
ltomaco , che non può , fc non con molta dif- 


. 1 ^ n ulUl L4> UII* 

acuita compiere al Tuo ufficio. Onde il vivere con 
TJ'^V dovrà tempre abbracciarli come più 


confacevolc alla natura,, la quale effendo la vera 
maeitta degir animali irragionevoli, infegna loro 
cibarli della tale, o tal forca di cibi fenza al¬ 
cuna rimefcolanza ; onde a tanti malanni, co- 
me I uomo, non fono foggetti ; cd è per quello, 
c m Montagnari, che di folo latte,, ocibi cava¬ 
ci 1 al medefimo,, e d’acqua pura Ir pafeono, fucl- 
crubufti menano per l’ordinario la lor vi. 
U *V 11 ’’ ultima vecchiaia. Ma che il cibarfi 
on piu forte di cibi, e di bevande, fia all’uomo 
P'u nocivo di quello che fia il metter cibo fopra 
J? n0 ì 3nC ° r di ? crit0 per la ragione da voi 
nu 0 3 ’ cbe 1 ^S 322 * poco dopo aver mangiato, di 
mpI V0 «ornano a mangiare, io non portò tener- 

S TI 01 ’ 0 S,gn0rCl P° ich * ’ fc 1 ragazzi fo¬ 
ci" • fic,ba , no >. vengano dall’appetito dimoiati, 
c e u « 0 àt‘ fegni infallibili dalla noftra Scuola 
propello y d lc d cnota eflcre lo fiomaco vuoto da’ 
Jf* 1 a,ltc ccde«rememe ingojati ; e vaglia il vero, 
icndo r fanciulli dotati d’un fermento atrivif. 
d .mo nel ventricolo ,, ben predo i divorati cibi 

\cnt n r° n0 ‘ ° ndc per < l ucfìo è neccia rio che fo- 
PofT - C fi ^ bano ’ nè ^nza l ° r ° gran detrimento 
Mono foffnre !•!„,!;, . M , ft fcr maU hm 

cnc * Che qualche fanciullo non abbia un fei> 


K 
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esento tanto attivo, come fi dovrebbe* e chccio 
non ottante fi riempia il ventricolo de 1 cibi , di 
quando in quando, non efiendo battevoie il di lui 
fermento a fare una perfetta digeftionc * gcncranfi 
delle crudezze, che con la loro tenacità, c vifei- 
dume, otturano! condotti delle gianduia del me- 
jenterio, cagionando oftruzioni ofìinaciffime, che 
in cachefie , ed affetti fcorbutici miferamente li 
precipitano: ed oh quanti di quetti infelici fan¬ 
ciulli'alla giornata vediamo col corpo talmente 
tronfio, e grofso, che pajono idropici ! 

Anac. Non avendo più di che pregarvi, o Si¬ 
gnore, fopra queftoCapitolo, avendomi voi fod- 
disfacto con le voftre ragioni j vi prego che tiria¬ 
mo avanti , pafsando al fettimo Capitplo , nel 
quale farà d’uopo, che facciate più d* 
fione , efsendovi a mio parere del falf£ r co'l vero 
rimefcolato, ed cccovclo. 

CAPO S ET TIMO. 

Il PeJ'co , il Mela , H Pero , il Latte , il C accio > 
E la Carne folata , e la Cervina , 

Quella di Lepre , e quella ancor di Bue , 

£ la Caprina cfoban 1' atrabile , 

Ed agli Infermi fon di nocumento . 

Filar . A L certo, uc punto, nc poco vi fete in* 
l\ gannato, Signore, nel credere, che in 
quefto Capitolo vi fia del fal/o col vero rimefeo'’ 
lato* pofciachè, fe difamineremo ben bcnetu£ [l 
gli alimenti della Scuola qui rapportati » c 

cfsa 
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efsa giudicati agl’ Infermi nemici , e generatori 
d’un fugo acido, auftero, e vitriolico, qual’ è 
l’ atrabile *, noi troveremo ciò verificarli d’alcu¬ 
ni, ma di molt* altri non folo non cfsere ciò ve¬ 
ro, ma cfscre piuttofto utili , e giovevoli allifa- 
ni non folo , ma anche agl’ infermi : e non fo¬ 
lo non verificarli il documento intorno alla qua¬ 
lità di quelli cibi ; ma manchevole ancor mi fem- 
bra , poiché trattando della natura d’alcuni frut¬ 
ti, fembiami, che dovefse lalciarfi intendere, fe 
più cflidi , che cotti liano nocivi , o fe. nel cuo¬ 
cerli perdino della loro natura maligna . Onde 
fe ho da fervirvi con quella puntualità , che fi 
richiede, farà d’uopo che vi difeuopra qual fiala 
natura di quelli frutti prima , e dopo la loro 
cottura. 

Che il fuoco introduca nc’ corpi in cfso o per 
breve, o per lungo tempo polli, una notabile al¬ 
terazione, non è cofa da porli in dubbio; pofeia- 
chè introducendofi le particelle ignee, 0 per me¬ 
glio dire, della materia fottile ne’ pori de’^or- 
pi alla cottura efpolli, in elfi fufeitano un moto, 
c he polliamo con tutta verità chiamare fermenta¬ 
tivo; perchè intento, e indirizzato a mutare in 
rutto , o in parte quel corpo , che fecondo la 
m 3 ggiorc, o minore dimora nel fuoco, o in nit¬ 
ro > o in parte li fa mutar natura; ed infatti, 
guanti corpi vi fono di foftanza dura , o vifeo- 
**» c tegnente, e perciò difTìciJillìmi da efserc dal 
nman llomaco digeriti, che dal fuoco inteneriti, 
0 afsottigliati , niun aggravio allo llomaco ap. 
portano; quanti corpi vi fono acidi , o acerbi, 

e per- 
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c perciò al palato , ed allo ftomaeo nocivi, che 
cjalla forza del fuoco levata in tutto, o in parte 
la di loro acidità, guftofi al palato, ed allotto- 
inaco amici li rendano: per farvi adunque vede¬ 
re qual Ila la natura di quelle tre forta di frutti 
in quello Capitoh»rapportati dalla Scuola, e giu¬ 
dicati generatori d’atrabile, ed agl’infermi no¬ 
civi , cioè a dire il Pefco , il Pero, ed il Melo,, 
mi farà d'uopo difaminarli e crudi, ccott^ per 
pofeia pronunziare fe tali licno, quali da quello 
Libro vengono diffamati. Il Pefco crudo adunque 
pollo all* cfame del palato, lì difeerne in eljpo un 
abbondanza d’acido, non poco di foftanza aquea 
vifeofetta, privo affatto di zolfo» tuttoché non 
Ha privo totalmente di alcune particelle fottili, 
c volatili ; lìcchè lì può ben giudicare, che a ca¬ 
gione dell'abbondante fua flemma tegnente, pof- 
fa indebolire il fermento dello ftomneo, intendia¬ 
moci , fe taluno ne mangiaflc in iflrabocchevole 
quantità,, c che 1’ acido fuo vigorolópolla infiac¬ 
chire la bile , o con elsa unito generarfi un fer¬ 
mento valevole awfcitare un. moto prevertito ne’ 
fluidi j. ma che porta degenerare in atrabile, cioè 
adire, in un fermento di naturaauftero, acido, 
Affo, e di colore atro,, io per certo capire nonio 
potto-, pofciachc- farebbe d’uopo, che l’acido del 
Pefco fotte fifso, terreo,ed auftero » qualitadiper 
certo in efso non contenute’, chcfebbene acido, 
non è però nè auftero, nè terreoma piuttofto 
volatile, provandolo afsai chiaramente la di lui 
fublimazionc cagionata anche da leggier fuoco: 
che fe quello frutto non è crudo, quale ci vieti" 
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defcritto , molto meno lo farà cotto» pofciachc 
confumata dal fuoco la parte più nociva dello 
ftefso eh’ è Tumido vifeofo, e fpezzate le acute 
punte de* di lui fall » rendefi in tal modo piùfa- 
lubre , anzi, diflì, quali rimedio ad un fìomaco in¬ 
fiacchito » rinforzando Tacidodello ftefso con le 
particelle fuc acide dal fuoco modificate •» onde 
perciò non viene agl’ infermi da’ Medici faggj de¬ 
negato, in quantità peròfemprc ragionevole. II 
Pero poi e cotto , e crudo iudebitamcntc viene 
qui diffamato , concioflìachè della maggior par¬ 
ta io parlo, mentre non pochi ve ne fono, che fo¬ 
no acidi , ed autieri, che fenza efserc cotti non 
fi ponno mangiare » febbene anche quelli incerti 
tempi non fono difguflofi al palato , cioè dopo 
d’ efsere fiati più Meli raccolti , che vuol dire, 
dopo avere mutato natura , a cagione d’ una lun¬ 
ga fermentazione ; concioflìachè, dico, cfscndoU 
Pero privo d’ un fovrabbondantc umido, e di par¬ 
ti troppo acerbe , o acide ; anzi $f$endo dotato 
di particelle dolci, cioè a dire, prive di (limoli, 
c di punte , e di poca aquea foftanza fottile, e 
concotta » con qualche poco di zolfo volatile , 
non farà quello nè crudo, nè cotto atto a con¬ 
vertirli nel corpo umano in atrabile , ne alcun 
nocumento- potrà apportare agl' Infermi mangia¬ 
to cotto , poiché crudo ha molto più del fermen¬ 
tativo. I pomi effendo anch’efli di differente na- 
tura, effendovene degli acidie degli acetofi, non 
fono univerfalmente dotati delle medefime. qua¬ 
nta, febbene perdono gli acetofi in lunghezza di 
tempo per mezzo della fermentazione molto del f uo 

acido. 
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acido, divenendo fubacidi, perchè dal motofer- 
mcntativo vengono fpezzatc le punte de loro Tali, 
onde quando fono ben maturi, non palla fra di lo¬ 
ro un gran divario \ univerfalmente pero parlan¬ 
do , abbondano i pomi di molta flemma indigena , 
e più gli acidi, che i dolci, e quefti di non poco 
fale dolce, ezuccarino, e di qualche poco di zol¬ 
fo, egli altri di fale acetofo, e pochifstmozolfo. 
I dolci quantunque a fazietà ingojati crudi non 
potranno mai mai convcrtirfi in atrabile , non 
avendo in fe fteflì un principio atto a fare una tale 
metamorfofi, altro nocumento non potendo appor- 

I tare al corpo , che una quantità di flati, cagionata 
■dall’umido loro foverchio, dall’interno calore aflot- 
tigHato-, onde dal moto del fuoco aCfottigliata que¬ 
lla loro umidità, cridottala in vapore,c confeguen- 
temente ridotti a giufta cottura,non folo divengono 
cn cibo innocente , macdanchc medicamentofo; 

! mentre col loro fale zuccarino aiutano a mantenere 
la fluidezza del corpo, a chi per natura, o per in- 
difpofizionc fia {litico j e col mezzo dello fteffo aiu¬ 
tano all’ cfpettorazione a chi averte il^pettadi ma¬ 
terie catarrali ingombrato. I pomi acidi anch ei» 
ridotti alla dovuta maturità , e moderatamente 
mangiati, niun danno ponilo a chi che fia recare, 
anzi in alcuni faranno giovevoli, perchè fcrviranno 
di freno ad una bile troppoa/senata j ol tre di che 

t non vediamo tanta povera gente cibarli in alcun* 
mefi quali continuamente di pom 1 , fenza rifentir 
ne alcun nocumento? c pure fe fofse vero il docu¬ 
mento della noftra Scuola , divcrrcbbono ben ptd 0 
quefti atrabilarj , cd incomodati da quei ma *> 
n che 
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che da un cosi furiofo umore fon cagionati - , che 
à Peri, e iPomi abbondino , o più, o meno di 
parti ^cquol'e, mentre i peri fono aliai meno de’ 
pomi flemmatici , e la loro flemma è affai più con» 
cotta, cperò meno nociva di quella de’pomi, fic- 
come ognuno chiaramente fe ne può chiarire col 
mezzo delia ' fola cfprcffione, per mezzo della qua» 
le fila ufeire 1’«more acquofo in cui fono difciol- 
ti i fall o dolci, o acidi, che dalla difamina del 
gufto vengono rteonofeiuti, recandone non pochi 
nella, malfa fibrofa priva di fugo: Che in queftit 

[ frutti vi fia qualche poco di zolfo, chiaramente 
>1 di loro fragante odore lodimoftra, non efsendo 
quello cagionato da altro, che da un titillamento 
fatto nel fenfo dell’odorato dalle particelle falino» 
sulfuree da’ detti frutti sfumanti : In oltre cavan¬ 
doli per mezzo della fermentazione da’ medefim» 
un liquore affai fomiglieyole al vino, bilognerà con- 
feffarc effer in elli e acqua, e fale , e zolfo. Se 
quelli frutti non ponno nel corpo umano in atra¬ 
bile convertirli, molto meno lo potrà il latte > po- 
feiachè effendo il latte una follanza puriffima fpre- 
muta dal fugo più Uno degli alimenti col mezzo 
di varie fermentazioni, e feltri, deftinato dall’ Au¬ 
tore della natura per alimento de’ teneri fanciulli, 
peteffere quafi digerito, ed io nulla aggravamelo 
ftomacodelicato de’ medefinn, io non sò compren¬ 
de come mar quello negli adulti poffa cagiona¬ 
le un cosi brutto giuoco y c vaglia il vero, le con¬ 
sidereremo i principi conllitutìvi del latte , che 
fono il fitro, la parte butirrosi, o la^cafeola, noi 
Coveremo, che per cagione di quell* lue parti con- 
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' ffitutive ei non potrà mai convcrtirfì in un fugo 
tanto viziofo -, concìoffìacofachc per ragione del fie¬ 
ro altro non può fareil latte, che lavare, icio- 
glierc, ed indolcirci fluidi, e nettare le (Iride per 
le quali fi conviene pattare j cd infatti utiliflìma- 
mcntc fi fervono i Medici del fiero del latte in tut* 
te quelle urgcnzedelcorpoumanoy nelle quali fia 
d’uopo indolcire, fcioglicre,c lavare: Ed»è per que¬ 
llo, che il latte d’ Afina per eflcrdpiù fierofodel 
latte di tutti gli altri animali, e più profittevole, 
e meno nocivo in molti mali. A cagione del bu¬ 
tirro non potrà mai il latte nel corpo umano con¬ 
vertirli in atrabile , per effere il butirro una fo- 
flanza pingue*, ma unita a cosi poca quantità d 
acido volatile, che ha quhfi delbalfamico, e per 
q’ueftopiù innocente di tutti gli altri còrpi untuo- 
fi, che abbondanti d’acido volatile ponnocagio¬ 
nare irritamenti, e varj altrffconcertr tanto in¬ 
ternamente, quando efternamentenelcorpouma- 
no adoperati. Che il butirro fiaoquafi affatto d’ 
acido'volatileprivo, chiaramente ce loda a divedere 
ladifficultà, che ha d’accenderli, e far fiamma 
fe non che ottufa, edebolilfima, mentre Tappia¬ 
mo che la facilità d’accenderli j e di far fiamma 
più o meno rivendente in tutti i corpi untuofi» 
da altro non deriva, che dalia maggior, o mi¬ 
nor quantità d’acido volatile, che hahno in loro 
■ftclfi. Non parlo d’acido fido, elTcndo affai beo 
noto non eflervenenel butirro. Finalmente la par¬ 
te cstrofa 3 febbene la più fofpetta 7 perchè facile 
ad effere coagulata dall’acido dello ftomaco , ed 
'a cagionare difordini > cioè a dire , a divenire redi* 
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alla digcftione, cd in confluente a convcrtirfi iig 
un fugo , o conftìpativo , ed oftruente, o dopo 
effcrfi ben bene fermentato in un fugo irritante, o 
fermentativo, offervandofi fovcntc fufcitarfi dai 
latte con poca caucela ingoiato e vomiti , 
e diaree, e febbri ; ma non mica mai potrà acqui¬ 
fere la maligna qualità d’atrabile , cioè a di- 
Tè, d'un fugo atro acido, ed auftero. Non folo 
il latte non èda condannarli, .ufato ne ? !cibi, o 
ffibito per medicamento, perchè non paio dege¬ 
nerare nello ftomaco degli uomini in unfugoper- 
verfo-, ma al contrario lodare fi dee il di lui ufo 
in amenduc le congiunture, e come facile a dige- 
lirfi, e come fommamente nutritivo ; e perchè 
quando (ì teme, che in certi {fornaci affai abbon¬ 
danti d’acido troppo vigorofo, come negl’ipocon¬ 
driaci, e malinconici, dalli a quelli cali il lattecotto, 
cioè a dire, rarefatta in modo la di lui parte ca- 
feofa dal moto vertiginofo delfuocó, che iia rc- 
fn quali affatto inabile ad etere dall 1 acido dello 
ftomaco coagulata; così io voglio credere, anzi 
lo tengo per fermo, che il latte ufato ne’ cibi, del 
quale parla qui’la Scuola di Salerno, non pofsa 
convertirli in atrabile, nè efsere nocivo; è 
v cro, jolo so , che alle volte ne’conviti ufafì il latte 
crudo, ma quello cfsendo condito con zuccaro, èd 
cromati non può fare gran danno allo ftomacó, 
efsendo le di lui parti cafeofefpezzatc, cdifunitc 
da quelli corpi. Se i perfici, i peri , i pomi, cd 
latte non potino liti!’ uman corpo in atrabile 
convenirli , molto mcDo lo potrà il formaggio, 
•quantunque lia più nocivo di tutti i fopraddetei 

(Cor* 
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Corpii concioflìacofache efsendo il formaggio dò- 
tato di parti tenaci, glutinose, con una piccio- 
la quantità di fale rimefcolati, parlo della parte 
Ialina naturale del formaggio , e non dell’avven¬ 
tizia , cioè di quel fale, che adoprafi nel farlo, 
acciò lungamente fi confervi, egli èperòaeagio* 
ne di quefto afsai difficile alla digeftione* equa», 
tunque digerito, perchè fempre eonfervante del fuo 
vifeidume, e della fua tenacità molto facile a ca- 
gionarejoftruzioni nelle glandule, e lentore ne’ flui¬ 
di) ma non mica mai farà capace di trafmu tarli 
in un fugo acido di natura vitrielica, cornei’atra¬ 
bile: ma perchè diverfe fono le forte di formag¬ 
gi , e differente la di loro età, però dovendoli 
«vere molta confiderazionc a quello, però mi fa¬ 
rà d’uopo il confiderà»* cadauna qualità di for¬ 
maggio non folo rifpctto alla di lui età , che all* 
qualità dell’ animale, dal di cui latte viene for¬ 
mato, per pofeia determinare quale fia il miglio¬ 
re, e quale di detcrior condizione. Facendoli dui* 
que il formaggio col latte di vari animali, aventi 
differente natura, e temperamento, viene però io 
eonfeguenza ad efserc il.fromaggiodi diverfa quali¬ 
tà, e foftanza) pofciachè il formaggio di vacca, 
perchè cavato dal latte di quell’ animate di na¬ 
tura pigra, c mclenfa , e dotato di pochi fpi' 1 ' 
ti , e fale volatile , nc viene però ih eonfeguenza 
ad efsere quefto formaggio più tegnente , 
ro, e difficile da digerirli degl» altri, perchè po^ 
abbondevole di falovolatile, e però-molto atto a 
generare vifeidumi, e lcntori nel corpo umano , ■ 
fucftq t*ntq farà pi^ nocivo,' quanto farà piò <r 
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ICO, perchè nello invecchiarli con Ja continua fer- 
tncntazioue fi efaltatio, e fi volatilizza no moice 
delle di lui particelle faline, e Sulfuree, che cf. 
fendo ftefeo nelle di lui parti glotinofe , e tenaci 
fono imprigionate; le quali fervono per antidoto 
delle medefime, voglio dirò, che molto fminui- 
«ceno il di luì lentore. 11 formaggio di Pecora, 
perchè cavato da quello animale, avente più fpi- 
t'to, e più fale volatile del fopradecto, abbonda 
P«èpiù di parti faline, volatili, e sulfuree dell* 
auro; onde più fano dovrà riputarli colla lìdia 
oneryazióne, che quanto è più vecchio, ha tan- 
topiu del volatile, e meno del glutinofo, ("ebbe¬ 
ne a cagione del maggior zolfo, efdle volatile di 
Quello di Vacca . none tanto nocivo, come quel» 
ma lorchc èfrefeo. Il formaggio di Capra, per- 
,\ e cav ato dal latte di quello animale, abitatore 
ce inoriti, cdivoratore folo di piante arboree, è 
pero abbondante di molto l’ale volatile, egli è per 
quello però meno v.fcofo , e tegnenti de’ fopra- 
cetti, e larebbc meno dc’medefimi nocivo , fc il 
1 01 tro PP° volatile, non folle pregiudicievolc 

ch>ì'f Pe / ” a l Ura C fuoCofó: che però nel mentre 
;• «lrcfco,elTendo quefli fali volatili imprigiona-, 

11 j e legati fra le di lui parti vifeofe, cperòina- 
i ad introdurre un moto difordinato nel cor- 
f°» e 8'‘ ? però il più fano di tutti gli altri, p 0 i 
■endofene con più larga mano mangiare , qnari- 
n quc fia più che vero quel detto, che 
5 , tfi fanti t ejuim dati avara matm t 

dunque pi ìi che bene , che ognuno fi guaiv 

quanto mai fia polfibilc, dal cibafrf? fmorfefìi 
Parte /. t 
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tamente del formaggio, non perchè, come ho det¬ 
to, fi converti nel corpo umano in atrabile > ma 
perche effendo di foftanza glutinofa , e tenace, 
pruova cvidentilfima cftendonc di quello il farli 
col formaggio una cola tcnaciflìma, che ftrctta- 
mente tiene uniti i lavorievi di legno, e però fa* 
ci le a generare oftruzioni ollinatifiìme nelle glan- 
dulc degl’ inteftini, e del mcfentcrio*, a propofit» 
di che mi fovviene d’avere veduto, faranno qua- 
lordici o quindici anni, miferaments morire in 
Reggio uno Speziale, a cui per lo (trabocchevole 
ufo del formaggio frefeo di Vacca, crafi fatta un 
oftrùzionc iu una gianduia del mefenterio, dive¬ 
nuta colla lunghezza del tempo mifuratamentJ 
gioita , che non potè mai levarli col mezzo <3> 
più efficaci rimedi adoperati , e però fu cagione 
della fùa morte: nè l’ufo ftrabocchcvole del fot' 
maggio è da riputarli nocivo, perche capace d’in¬ 
tricarli ne’ fottililllmi andirivieni delle glandu- 
le, ed in erte cagionare riftagni, ed oftruzioni prò* 
cerve, ma e molto più per non poterli convcrtiti 
che in un chilo tegnente, c vifeofo, ed incoili»' 
guente in un fan&uc troppa filfo, c pigro almo* 
to, e però facile ad impegnarli nell’ eftremitàdel¬ 
le artefie, c delle Vene, col cagionare perciò di' 
fot dini gravilfimi. Rifpetto poi allacarne fala tJ 
fia diche Torta effer fi voglia, e quella di Cervo- 
di Lepre, di Bile, e di Capra, io veramente no» 
porto dire, che le ftellc fi convertifcano nclcorp" 
umano in atrabile) ma dirò bensì, ch’erteli^ 1 
carni fibrate c dure , fono difficililfime dadige fir 
fi, c facili a cagionare indigeftioni > c quantn n 
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<jue perfettamente digerite , inabili a convertirli 
in un buon chilo, ma in un fugo groflo, falfu- 
ginofo , ed in confeguenza poco atto a trafmu- 
tarfi in fanguc puro, ma al contrario in unfan- 
guc tcrrefìre, denfo, elìbrofo, e però poco vo¬ 
latile, e poco abile alla nutrizione, c cucilo che 
più importa alla feparazione di quella quantità 
<Ji Spiriti, che lono nccelfarj alla perfetta manu¬ 
tenzione del microcofmo . Sonovi però più Cole 
da eonlidcrare, e non poche rifkfiìoni da farli in¬ 
torno alle fuddette carni j condolila che, quan¬ 
tunque la carne di Lepre, di Cervo , di Bue, e 
diCapra li convertinoin cattivo nutrimento, of¬ 
fendo di foftanza dura, fiffa, c difficile da dige- 
r >>lì ; contuttociò palla una gran differenza fra 
quelle carni, riguardo all’età dell*animale, po- 
tciachè cadauna di quelle carni, quando fianodi 
un animai giovane, faranno fempreppiù facili a 
convertirli in buon chilo, perchè non tanto du- 
r ®’ e fibrofc, e più ripiene di particelle volatili: 
Wervafi ancora clTcrviuna gran differenza fra una 
J pe*ie, e l’altra di quelle carni, poiché la car¬ 
ne di Bue, è la migliore di tutte le altre, e tan- 
to più, f e ilBuedi magro, e fmunto fiadivenu- 
tQ carnofo, e graffo col mezzo del lodevole nutri¬ 
amo fomminiftratoli , e dal lungo ripofo con¬ 
futo]; , potendoli fenza alcuna menzogna dire 
■fferc quella carne giovane , e nuova, c però di 
’°n tanta difficile digellionc, e di nutrimento non 
d’ 1 pregevole , per effere rigenerata , come ben può 
,r "i perchè , Nutrititi ef fingali! momentis re 
ov *ta generatìo, confidanze d’ ottimo fueo , 

i . ' * c 
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nutrimento , ed a cagione del lungo ripofo min 
tanto priva di parti balfamiche, e fpiritofe, che 
ne’Buoi al laboriofoefcrciziodeftinati, dallo ftef- 
fo vengono dilìipate; onde la carne di Bue della 
rapportata natura non è molto fprezzabile , cd 
in particolare per quelli , che fono dotati d’ un 
ftomaco forte , poiché nelle perfone dilicatc, cd 
in quelle , che hanno un ftomaco debole , non 
dovrà tanto lodarli, e farà d’uopo, che i mede* 
limi ftieno ad e(Ta lontani. La carne di Cervo, e 
di Lepre, perchè quali d’una ftefsa natura, fo¬ 
no peggiori di quella di Bue, cfscndo più fibrofe, 
più dure, ed affatto prive di parti volatili, dal 
continuo corfo, agitazione, e timore diUìpatcj 
onde non fia fe non bene tiare ad cfse lontani, per¬ 
chè gravofeallo ftomaco, e generanti un fangne 
grafso, falfuginofo, c di parti balfamiche, evo- 
latili affatto privo. La Carne di Capra, di tut¬ 
te le fopradette è la peggiore; perchè più dura, 
pregna d’un fale fifso, c d’un zolfo puzzolente 
alloftomaco inimicillìmo, ed in particolare a chi 
è di temperamento malinconico, onde quella car¬ 
ne dovrà lafciarll a’ Montagnari , perchè aventi 
uno ftomaco d’aciajo , e di robufta natura, c 
dalla qualità balfamica di un’ aria perfcttiflìmi 
refi vieppiù vigorofi ; febbene non pochi di cotto- 
ro hoioconofciuto , che fenza notabile nocumen¬ 
to non potevano di quella carne cibarli , perche 
dotati di temperamento malinconico. Finalmente 
la carne falata pigliata così in univerfalc, poten¬ 
doli apche dire Io ftelfo del Pefcc falato , c dii* 
ficililfima da eflerc digerita dal fermento dello ft° 

niaco 
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mato, per la molta difficultà, che incontrano le 
particelle di quello a penetrare, cd iiifinuarfi ne’ 
pori della medefima , per effcre li llcffì affatto ot¬ 
turati, econftipati dalle particelle del Tale mari¬ 
no', onde fc non diffìcilmente viene digerita , cd 
in confeguentc in poco buon chilo trafmutata , e 
piena ceppa di fale fcnza punto di fpirito , c 
parti ballamiche, volatili, che mai potrà fperar- 
li, fc non che quello chilo lì converta inunlan- 
guc fallo, fiffo, ed affatto privo di particelle balfà- 
tniche volatili. E quello è tutto quello, che fem- 
brami doverli dire intorno a quello Capitolo. 

uinacr. Quantunque, o Signore , voi abbiate 
fatto vedere, c toccar con mano la natura di tut¬ 
te lecofc, nel prefenteCapitolo efpofte, quali fia- 
no nocive, e quali nò, quali da poterli ufare, e 
quali da fuggire, nulladimeno reftandomi nella 
mente alcuni dubbj, io milulìngo a credere, che 
non vi farà difearo, fe ve gli palefo . In primo 
luogo adunque avendo voi detto , che i Perfici, 
le Pera, cd iPomi non fono tanto nocivi, quan¬ 
to vengono dalla Scuola Salernitana diffamati , 
c che cadauno nc può mangiare alla lìbera , io 
vi prego a dirmi, fedii che lia fe nc polla cibare 
a fazietà , fcnza temerne alcun pregiudizio, e fe 
edendoaff'aillìmo fra di loro, quantunque d’uno 
fleffo genere, di qualità tanto d verfa dotati, fi 
debba avere alcun riguardo a quelle loro qualità, 
C °1 mangiarne più d’una forra , e più copiofa- 
rocntc, che dell’altra , e qual nutrimento al cor¬ 
po umano arrechino. Intorno al latte fe fia mc- 
g'io ufarlo crudo, o cotto, fe folo, o con altri 

L j corpi 
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corpi riraefcolato, cqual Torta di latte fia più all’ 
umana natura confacevole, poiché a dirvcla fchiet- 
ta , jo credo contro la vortra opinione , che il 
Iacee crudo fia più amico dtlTumano ftomaco, 
del cotto y si perchè nel cuocerlo evaporano 
le di lui parti più volatili , che nello rtomaco 
imp^difeono il quagliamento della partecafeofa, 
sì perchè per lunga offervazione da me fatta, ho 
veduto i Moncagnari de’Monti più alpeftri, che 
per lo più fono partorì di Pecore, e Capre, ci¬ 
barli quali lempre o di latte quagliato , o di 
zuppa bagnata col latte crudo, cd arrivare fino 
alT ultima vecchiaia graffi , c con ottimo co¬ 
lore , Lenza effere mai ad infermità fottopofti ■ 
Finalmente per quello s’ afpctta alle carni di Bue, 
di Cervo, di Lepre, di Capra, io defiderarci fa- 
pere fe fiano meno nocive quando fono graffe, 
e quando fono magre, fe fiano meglio mangia¬ 
te lcfsate, roftite, o cotte con intingoli ,falfe, ed 
aromati, c finalmente fc ufate in poca quanti¬ 
tà, portino elitre nocive. 

Filar . Rifpondo addobbi da voi proporti, col 
dirvi , che quantunque quelli frutti non fia¬ 
no tanto nocivi, come dice la Scuola, non dcefi 
pero empierli il ventre de* medefimr, poiché of¬ 
fendo poco nutritivi, c generativi d’un fangue 
acquofo , ed acido , niun utile da elfi può rice¬ 
vere Fumarr corpo, e fi mangino quelli o cru* 
di, o cotti ^ ftrnpre farà bene mangiarne in po¬ 
ca quantità: E vero, vcrjflìmo , che cotti fono 
meno nocivi, perchè dalla forza del fuoco viene 
confumata buona parte della loro umidità fu- 

per- 
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perflua, e /pezzate, e modificate ]e punte degli 
acidi, di quelli però che fono tali ; come de’Per- 
lc i> e di tutte Jc forte di Pomi acidi, ma èbeti 
anche venflìmo non doverfenè mangiare a faceta, 
perche non fono capaci di trafmutarfi in un fan- 
|uc peifettoj e che ciò fiavero, lo po/Tonocon- 
Msaie ingenuamente iCerufici, quanto alteri una 

? f ° 0n ulcera quantità, e nella qua¬ 
nta delle marzie unfolo frutto dal paziente man- 
«iato, quantunque cotto. La diverfità peròdel. 
, qualità di quefli frutti, li rende più, e meno 
’ocivi, e più > e meno da cfsere ufati 5 conciof- 
a f“ e 1 Pcrfici fono molto più nocivi delle Pera, 
oc Pomi , per c/Tere molto abbondanti d’una 
«manza acqueainconcotta, e d’un acido aufte- 
J' , , , m ‘ ac,d > parimenti Topo peggiori de’ pa- 

W C l- £ dCl J e Ptra - 3 ««'»« “l loro ,d- 
cume. Le Pera fono meno dannofe de'Pomi, per. 

3li^ rt V> mCn ° aC( l uore di quelli, e più con fa ce voli 
‘ Q Y 0 ® ac ?> perù» non sò che di fubafìringen- 
.che in fe contengono. Le Pera d’Eftate fo- 
1 P e fgJ or condizione di quelle di Verno, per 
umiditafuperflua, dcllaquale abbondano, pià 
lc quelli di Verno. I Pomi dolci però non deb- 
f "°, molto Spregiarli , perchè arrecano più 
1.. u * 1,e al corpo umano; mentre ufati cotti 

anno qualche lubricità al corpo reftìo; ed è ne* 
jarrofi di non picciolo follievo, perchè con la 
o dolcezza indolcendo gli acidi, riefeono pct- 
j ’ ed efpettoranti . Intorno poi alla djfficoL 

re mi P ro P ofia circa *' dicendo ef- 
megho il crudo del cotto, a cagione delte 

t 4 par- ’ 
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particelle volatili, che in fé contiene •> io vi ri- 
inondo, che il latte cotto preferire Tempre fi dee 
al crudo, perchè afsaipiù vale la forza del fuo¬ 
co nello ftefso introdotta, di quello pollino mai 
fare le di lui particelle volatili; nell’ efemplode 
Montagrrari può ftrvirc in quefta faccenda di tnoU 
to pefo , perchè molti d’ eflì vi fono , che del 
latte crudo cibare non fi ponno , mercè che ad el¬ 
fi dannofo-, oltre di che , molta confiderazion: 
avere fi dee alla qualità dell’ aria, mentre 1 a- 
ria lottile, ed attiva de’Monti, con tribù ifcc mol¬ 
to a render Vegeti , e forti i fermenti di chi >“ 
elsa abita, e più vigorofo l’elatere di tutte Ica' 

loro fibre; onde con molta facilità potranno'etti 
digerire alcuni cibi , lo che non farà così facile» 
quelli, che abitano nelle pianure, perchè l’aria 
delle medefime è più gfoUòlana, e meno attiva 
di quella de Monti-, onde fuppofto che a’Monti- 
guari il latte crudo non fia nocivo , ma utile, 
non potremo alficurarfi che tale riefea agli abita¬ 
tori delle pianure; ed in fatti la quotidiana fpc- 
rienza ci fa vedere, che la maggior parte degli u°* 
ricini non può cibarli del latte crudo fenza rifc«* 
urne danno, cd i Medici, che per remedio loda¬ 
no in-alcune infermità, fui dubbio, che inlu° 
go di giovare , polla effe-re dannofo , quali K" v 
tare lo danno cotto, non dando crudo che il 1a‘-‘ 
di Donna fucchiato dalle mammelle^ quello d n 
ti a fpvcmuto caldo caldo, « ubilo per ctfere a«- 

liofila natura confaccvolc , e quefio per avere n» c 

lo del ficrofo, e poco del calcolò. , 

Intorno poi a quello, che mi avete richiefi 0 
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le /opradette carni, cioè Te fieno migliori quando 
fono graffe, che quando fono magre, io vi dico 
affolucamentc parlando, che le carni troppo graffe 
di qual fi fia animale non fono mai troppo buo¬ 
ne, perchè il graffo come cofauniuofa, non può 
effer tocco dall’acido dello ftomaco, perefferedi 
natura falina > mentre vediamo, elici fall non han¬ 
no alcun predominio fopra le cofe oleofe, e un- 
tuofe, ma vengono dalle medefime fncrvati, per¬ 
chè intricati, ed inviluppati fra le di loro parti 
ramofe non ponilo operare \ onde per quella ra¬ 
gione le carni troppo graffe fono di difficiliffima di- 
gcftione , ed il graffo mal mafticato a dirittura 
fcn’rfce fuori del còrpo cogli eferementi rimefeo- 
lato, fenza avere nello ftomaco ricevuta alcuna 
mutazione , ficcomc ho io più volte offervato * 
In oltre effendo affai abbondante lafoftanza pin- 
guedinofa d’acido, a cagione anche di quefto fa 
d’uopo che fia nociva. Con tutto quefto però le 
carni de* fopradetti animali falvatici, comprcfa- 
vi anche la carne di Capra, che quantunque fot* 
to pofta all v umano impero, dalle altre non e me* 
fi'o falvatica , quanto più fon graffe , tanto più fo¬ 
no migliori, perchè dalle parti untuofe della pin¬ 
guedine rammorbidite le parti fibrofe, c dure delle 
roedciìme, fonopiu facili ad effere digerite , e ge¬ 
nerano un fanguc nè tanto groffo, nè canto terre¬ 
ne, c tanto più quefto accade , quanto che que- 
fia loro pinguedine ha molto del volatile, cd in 
confluente ferve di correttivo alla groffezza, c 
tcrreftrcità della carne . La carne Bovina poi fc 
<r °ppo magra, c affai cattiva, perchedifficilifli- 
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ma da digerirli a cagione della durezza delle di 
lei fibre, c della terreftreità della di lei foftanza; 
e fe troppo graffa non è nc mcn buona perla fo- 
pradetea ragione j ma fe farà di mediocre qualità, 
cioè nè troppo .magra, nè troppo graffa , ella la¬ 
ta ottima, perchè rattemperata la durezza delle 
fibre, dalla morbidezza della pinguedine. Se fie¬ 
no più fané quelle carni iellate, o cotte in altra 
maniera, io vi dirò, che genericamente parlan¬ 
do, tutte lecarni Iellate fono migliori * c più faci¬ 
li ad efsere digerite di quello che fieno l’ariroftite, 
o cotte con lalfe, ed intingoli, venendo rammorbi¬ 
dite di molto la di loro durezza dal moto inette 
imprefsc dalle particelle dell' acqua ,da i erepufeo. 
li ignei continuamente agitata » Cattive efsendo 
quelle carni, ficcome ho detto, a cagione della di 
loro foftanza, ma pellìme faranno roftite , per¬ 
chè vieppiù indurate, e confidati i di loro pori 
dalla forza del fuoco , che col fuo moto fa sfu¬ 
mare , e diffìpare nell’ aria buona parte del lo- 
ro, febben poco umido , c perché afeiaga a cagione 
di quelle le di loro fibre. Non fono tanto nocive 
quelle che fono cotte con intingoli, emanicaretix 
perchè riefeono più morbide, e pronte alla dige^ 
ftione, ma fa d’uopo avere beo l’occhio a quelli 
guazzabugli comporti con tante forte di aromati, 
e di fughi di differente natura, cioè acidi, dol¬ 
ci > perchè non può far di meno, che non fuci¬ 
lano fermentazioni rigogliofe nelle prime vie, e fi 
convcrtino in fughi viziofi , che prcfto, o tardi 
pofsono fervi re di fermento morbofo. Finalmente 
io lodaròfempre, che tanto la carne di Manzo^ 

qua n- 
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quantunque anche d’cfsa facollare non dcbbafi 
a crepapancia, il Rare ad cfsc lontano, e quan¬ 
ta fé ne mangia, mangiarne con fobrietà, c fo¬ 
na il cucco, non mangiarne la fera , che e quanto 
)cfso dirvi intorno a quello mi avete ,richicfto. 

Anacr. Soddisfatto totalmente dalle voftrc ra- 


;ioni, o Signore, intorno a quello che vi ho richie- 
vj pregarci che palsaflc alia dif,mina del f> 
uenreCapicolo, fc rodato non vi fu (se in qucfto 
ln nonio che da dilucidare, ci è, fc veramente 
anco i fuddetei frutti, che le fovram>tace carni 
eno in tal modo agl' infermi nemiche , al dire 
cllaScuola, chein niuna maniera nè punto , nè 
>oco ad elfi dare fe ne debba. 

Filar. Ha ragione la Scuola di Salerno nel dire, 
h" le carni falace, e di Bue, di Capra, di Lepre , 
* Cervo fiano agl’Infermi inimiche, e ad elfi no- 
!Vc > perchè fc allo ftomaco forte de’fanf malcs’ 
Ottano, perchè difficilmente vengono al languì» 
0 ftomaco degli ammalati, nè dal di lui fcrmen- 
► potrannoin modo alcuno edere fottomefle, on- 
’ d’uopo ncceffariamcnte , che in fughi viziofi 
convertano , che in luogo di fervire di nutrì- 
cntoalT infermo, fortilcono la naturi di fer¬ 
ito fomentatore del male. Per la fletta ragio* 
12 qualunque Torta di formaggio dovrà edere ban- 
Co dalla menfa degli ammalati y cd illattenon 
)tra nè meno in molti mali aver luogo di cibo, 
f chè corrompendoli nello ftomacoaccrefcerapiuc*. 
ft° la cagione morbofay onde ben diflc il Vec- 
li0 Coo: Fcbricitantibhs 9 & capHt dolcntibur 
c daremalnm; Egli è però vero, che quefto do- 

cumcn- 
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cumcntod’ Ipocratcnon lì eftende a tutte le febbri! 
pofciacbè inccrt’une, cioè a dire, nelle abituali» 
e marafmodichc non folo non è nocivo, ma c uli¬ 
le, e profittevole , come fommamente nutritivo, 
ercparativo dellaloftanza perduta , e nello fteflo 
tempo con le parti fue butirrofe, efeierufe ritun- 
de, cfcioglic l’acido cagionatorc, e mantcnitore 
di quella forca di febbri * egli è però vero, clic' 
ldcdici ufano di molta avvertenza nell’ordinare 
il latte in fomiglievoli cafi -, mentre (limano il 
migliore di tutti quello di donna, indi quellod 
Afina, e poi quello di Capra, non dando fe non 
forzatamente , in mancanza di quelli, quello d* 
Vacca, e quello Tempre cotto, per correggere !» 
di lui maluia, ficcomc altronde ho detto . Sei 1 
detto della Scuola di Salerno riefee vero intorno 
alle fopradette cofe, non mi dà l’animo perciò 
dire, che riefea tale intorno alli rapportati frutti» 
pofciachè i perfici, le pera, ed i pomi cotti non I»' 
«o agl’infermi nocivi, efibiti però in quantità ri' 
gionevolc, ni* utili piuttoflo riefeono-, poiché- 
aiutano alla lubricità del corpo, cioè i pomi » ‘ 
corroborano il ventricolo, cioè i perfici, elep c 
ra, colle particelle loro acidiufcole, ofubaftn 11 
genti, e non poco aiutano a promuovere 1’ app^ 
tito quali allatto deprefso de’ miferi Infermi • 
quclto è quanto pofso dirvi intorno alla richic 
fatami da voi, o Signore, che fe altro non vi 0 
corre intorno a quello Capitolo, palliamo a 
Sciite. , di f. 

Artdcr. Efsendo fiato da voi pienamente lo 1 - 
fatto, o Signore, non ho altro di chcprcg** 
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che però pafserò al Capitolo ottavo , eh’ è il fo¬ 
gliente, fopra del quale avrete la bontà di fate 
le dovute riflelfioni. 

CAPO OTTAVO. 

L'uovo, frefche , il v'tn rojfo , e il brodo graffo 
Mifio col* più bel fior dello farina 
Del miglior grano , fono un alimento 
Profittevol di molto alla natura . 

Filar. On gran ragione la Scuola Salernita- 
nadice, che quelle tre cofe, ciocl’uo- 
frefche, il vin rodo , e il brodo grafso fono 
m °\ t0 profittevoli alla natura, cioè a dire, fo- 
“o lofianze molto nutritive , e rinvigorative di 
Jjn indebolita natura j pofciachè fe ho da dirvel* 
Gaietta, o Signore, io non truovo nelle Speziarle 
medicina alcuna valevolea rifiorare un corpo, o 
3 una lunghezza di male, o da un’ efercizio vio» 
•cnto inlanguiditoi vi fono, è vero , i giuleppi 
gemmati , i periati, le confezioni giacintine , i 
ma nufchrifti con perle, o-lenza, ma quelle fo- 
n ° fanfaluche , che niun follievo al corpo uma- 
no potfono reccare *, pofciachè fc non pofso- 
n ° convertirli in nutrimento , come da niuno 
jj’ 1 potrà cfserc provato, come mai potranno ri¬ 
stare un corpo infievolito, non riftorandolì 
f .5° r P° , che con la redintegrazione delle parti 
n ° ll(e diflìpate, e de’ fpiriti Evaporati, e quello 
potrà mai farli fe non con foftanze facile da 
'Eerirfi, pronte a convertirli in buon fugo fuftan- 

zi©7 
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ziofo, pronto a riparare l’una, e l’altra perdi¬ 
ta } e vagliali vero, le tre fofìanze in quefìo Ca¬ 
pitolo dalla Scuola addotte non poflono edere piò 
proprie, nè più adattate a quello intento : Conciol- 
fiaclìè r uovoconfidcrato in fe ftefso cuna foftanxa 
puriffima, e molto nutritiva* mcrcechè datla mano 
macftra della natura formata per dare refferc,«dil 
nutrimento al futuro pulcino, onde a cagione di 
quello pafsando tutto in buon chilo, ne vengono le 
parti infiacchite, perla perdita di qualche parie 
della loro foftanza, a ricevere di molto riftoro, c 
li fpiriti nc verranno anch’cffi rinforzati dimoltoj 
sì perchè da un puro chilo ^ perchè fpiritofo, mol¬ 
ti fpiriti nel celabro fi feparanu , sì perchè cfsciido 
frefehi abbondano molto di parti fpiritofe della gal' 
lina, che a poco a poco nell’invecchiarfi per i p° rJ 
della corteccia fvaporano. Efsendo dunque condì* 
tuito l’uovo da due differenti fofìanze , cioè dal 
bianco, cdal rofso, col bianco per effereunafc- 
ftanza vifeofetta, e tegnente, molto fomiglievolc 
fugo nutritivo , in foftanza nutriente, è atta a rip 3 ' 
rare la foftanza delle fibre, dal motodifljpate,coJi“ 
vertiraffi-, cd il roflb , come che formato da parti¬ 
celle olcofe 3 balfamichc, dà riparo al balfamo lulh* - 
reo volatile del fangue anch’elTo noancante,per con¬ 
tinuamente mantener viva !a lampada vitale. ^ * 
perchè vi è una gran differenza da un uovo all’ 3 ' 
tro, ficcomc differenti fono gli animali, da qu3 J 
fono fatti, però migliori di tutti io ftimo, fecondo 
Topinionc di tutti i Medici, quelli di gallina,pe* c - 
fere queft* animale di migliore foftanza degli a * 
tri, e di tèmpera mento più fpiritofo, e volatile* 
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fe nell’elezionedell’uova > fa d’uopo avcrealcun ri¬ 
guardo , non minore confideraziona fi richiede nel 
modo di fervirfene, acciò più fani, e più nutri¬ 
tivi riefeano ; egliècerto, ed infallibile, che l’uo¬ 
vo di gallina ofubito, o nato di poco, crudoin- 
gojatoè più nutritivo, eriftorativo , perchè ab¬ 
bondante delle particelle fpiritofe della gallina, 
che nel cuocerlo peri poridella corteccia fvapora- 
no, efi perdono, c per tal cagione fe avere fi po- 
«fle fubitoufeito dal corpo dellagallina, fareb. 
bc migliore in fuperlacivo grado , perchè caldo, 
cioè a dire, molto più pregno di quelli fpiri ti, da 
quali riconofce il calore; ma perchè non tutti ban¬ 
dolo llomaco difpofto a ricevere l’uovo crudo, e 
perchè nati di poco, Tempre non lì ponno avere, e 
d'uopo però mangiarli cotti ; onde nella di loro 
c °ttura bifognerà fare quella oflervazione , che 
quanto meno fi efporanno al fuoco, tanto faranno 
ra ‘gliori, perchè meno perderanno del loro vola- 
tlle > onde per quella ragione 1’uova cotte dabe- 
re > o fia da lorbire, fono le migliori di tutte ; ed 
' n tal maniera 1’ uovo quanto farà men cotto, 
hra tanto più nutritivo, e follanziofo, c quanto 
'arapiù cotto, ficcomc fono 1’uova indurate al 
“oco, o nell’acqua, farà tanto peggiore, perchè 
3vr à non folo perduto cutto il fuo fpiritofo , e 
datile, ma con la troppa cottura indurato il 
“'anco, fi farà refodifficile alladigeflione. jll vi* 
1,0 anch’eflfo è una follanza molto propria pcrrin- 
'gorire il corpo infievolito; e febbene la Scuola Sa- 
.'•'uitana parla qui folo del vin rollo, io per me 
°uodi parere, che tanto il rollò, quanto il bian¬ 
co» 
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co , purché fieno di buona qualità , e fpiritofi , ab' 
biano la fletta energia, ed il medefimo vigore-, e 
vaglia il vero, fe confedereremo li principi compo¬ 
nenti del vino, che fono lo fpirito , il tartaro, e 
l’acqua, noi troveremo che lo ftcilo a cagione del 
folo fpirito può eflere dotato di quefta preroga¬ 
tiva, mentre Tappiamo, che 1’acqua è un prin¬ 
cipio palfivo 5 inerte, ed inabile alla nutrizio¬ 
ne del corpo umano, e che il tartaro è una foftan- 
za falina-terrea, niente nutritiva, anzi al micro- 
cofmo fommamente dannofa, ficcome lo fono tutte 
le forte di tali di quefta natura . Il vino adun¬ 
que febbene poco, o niente nutritivo, nulladirot" 
no conle fue particelle oleofe volatili rinvigoren¬ 
do l’Inlanguidito moto de’ fluidi , ed accrefcen- 
do il numero de’fpiriti, dà vigore al corpo un*' 
no, ed è di gran follievoalla natura opprctta ,cdi® 
certe congiunture con fano giudizio adoperato, 
voglio credere uno de’più gran cordiali , cheptf' 
fcrivcre polla un dotto Medico, non eflendovi i> 
Amile ne’ numerofi bulToli, ad ampolle delleSpt- 
zieric: Ma ficcome tutte le colè fovcrchiamentf 
pofte in ulò riefeono all’uonao dannofe, non ecccf' 
tuatone il pane, alimento il più ufuale , c necci' 
fario al mantenimento dell’uomo . Così il vino ul ¬ 
to con moderatezza, ficcomeriefee all’uomo gi° 
vevole, e ad una natura infievolita riftoratore» 
perchéaccrefce il numero, ed il moto dc’fpi^ 1 ’ 
• de’fluidi j così foverchiamente, cd alla 
le tracannato riefee qual veleno dannofo , cott , 
cioflìachè accrefcendo oltre il dovere il moto 1 

•fluidi, introduce incili talconfufione, che 

- - viene 
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viene all uomo forlennato, od a cagione di quello 
ìmpetuofb moto dilfipata buona parte de’ fpiriti-, 
èon lcmedefime pàrtKòllc fpirrtofe del Vino, ri- 
mane il redo de’ medefimi talmente indebolito, 
ed inerte, che 1 uomo per tal Cagione può dirli, 
che precipiti in un profondò letargo. 11 brodo lo- 
flanziolo, che voglio credere , che di quello s’in¬ 
tenda la Scuola di Salerno, quando difse : brodo 
grafo, perchè io non crederò mai, che del bro¬ 
do fovcrchiamente gralso abbia voluto dire,- per 
tfsere la troppa pinguedine inimica dello doma- 
lò , facendone chiara tefìimonianza la naufea, 
che pruova cadauno dòpo cfsevii cibato di foftan- 
zc troppo grafsc, e perchè la pinguedine per non 
tflcre foggetta al predominio de’ fali acidi, non può 
tnerc. hello fìómaco umano digerita . 11 brodo fo- 
“anziofo adunque, cioè a dire , ben pregno di 
^clla materia follanziofa, vifeiderta , e bian¬ 
cheggiante nelle fibre del le carni dell’ animale con- 
Cnuca > che nel? acqua fi mettono a cuocere , fpre- 
^■uta, e cacciata fuori da’ ttjbuletti delle dette 
1 re degli urti, ed impulfi delle particelle aquee, 
c . 'g ,5 ee aflìeme mefcolate , porte in moro vcrti- 
ginofo, e violento, non può far di meno , che 
n °n rinvigorifea la natura' umana, e che non ri- 
‘^^ta ben prefìo nel/uo eflcre primiero un corpo 
‘‘i anguidito , e che lo ftefltì conltrvi, acciò non 
” tboljfca, perchè con quelle particelle nutriti. 
e J1 para a'1 danno de’folidi, e cc*j qualche por- 
m 0ne della fòftanza fpiritofa dell’ animale nelle 
^°ft) carni imprigionata, c col brodo rimefcola- 
«ccrcree il numero, e vigore de’ fpiriti. Cito 
* M :: :! 
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nel buon brodo vi fìa buona quantità della fo- 
ftanza nutritiva bianca > -e tegnente de He carni 
dell’ animale, chiaro teftimonio ce ne dà ioftcf* 
fo brodo, che dcpoéfscre raffreddato, in gelatina 
bianca convertali, che più denfa, e tenace riefee, 
quanto T animale è più giovane, cioè a dire, quan- 
tola carnee più abbondante di quello fugo* per¬ 
chè gli animali giovani bifognofi di maggior nu¬ 
trimento degli adulti, hanno le di loro fibre piu 
ripiene del fugo nutritivo: Quanto più il brodo 
farà foftanziofo, cioè a dire, fatto con più abbon¬ 
danza di carne, farà tanto più odorofo , e qu c ' 
fio odore che altro può mai efsere, fc non u» 3 
parte della foftanzafpiritofa nelle morti carni iu- 
viluppata, e nel brodo difciolta ì E quello è quan¬ 
to fembrami di poter dire intorno a quello Ca¬ 
pitolo, più veridico al certo degli altri, quando 
non avelie qualche cofa da foggiugnere , o mio 
riverito Signore. 

yittacr. Se nel difaminarc il Contenuto di q aC ‘ 
fio Capitolo mi avelie favorito, Signore, di din- 
mi quàl carne lia la migliore per fare un brodo 
foftanziofo, valevole a rinforzare le forze mian- 
guidite 'dell’ uman corpo, e quello altresì coni*' 
vare nella fua forza natta *> non mi refterebbe 
cun luogo d’importunarvi •> ma non avendo v 
fatto quefto, non sò per dimenticanza, o pd 1 ' 
non fia cofa tanto necefsaria da fapeiil S P c ^Jj 
favoritemi, vi prego,di darmenerontezza, c lC i 
libito pateeYerno alla difaminadclnoflO'Cap>t p ^ 
F'tkr Lsdchie’fta'da voi propoflami, 
jtc.. inoli 3»*io non e da trafcuYatìì, ma è 10111 

me»- 
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ca ? \ m ° ,to migliore di quello fatto eoa 
can e d Annua?! vecchi t parimenti la ri; ff 
q»aluà delle carni dà una diffmà ' fdft; K f 

toi/ihi f i,,2 “ ^‘^ns; 

Pretto dirti gl ° VanC> dl Vitello, eli Cl 

1)0,1 di tanta foli t0> eiJ Agr,eJI ° » ^bben quello 
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CAPO NONO. 

Cibi fono incraffanti, e nutritivi, 

H bianco pani di frumento eletto, 

Il pero frefco , latte appena ufcito 
Balle poppe di Capra ben pafciuta , 

E quello che dal provìdo Po.flore, 

Vnt Parte maefira , e in cerchio firinfe, 
Recente, che di fai non anco è fparfo , 

£ quella parte fenica cui è inetto 
Al generar ogn Animai , la carne 
Bel giovane àimeflìco majale, 

E il celabro fucofo , e la midolla. 

Il dolce amabil vino, e ogn' altro al gutto 
Piu grato cibo , e P uova atte a forbir/i , 

E i Fichi ben maturi , e P Uva frefca. 

Filar. /I L certo, fe ho da parlarvi con onore- 
/ \ volefchiette2za,o Signore , iotruovo 
in quello Capitolo non poca confufione, effeH“ 0 
ripieno di contradizioni effondo alcuni cibi da* 
la Scuola Salernitana nello fteflo lodati, che da 
la medefima fono ftati in altri Capitoli biafim 3 ' 
ti j e vaglia il vero , forfè che nel fettimo Cap|. 
tolo, poco fa rapportato , non furono annovera • 
fra i cibi di peflìma natura, c generanti un » * 
go atro, e malinconico, il latte , ed il 
gio , e nel prefente Capitolo vengono quelli ^ 
alimenti annoverati fra gli altri, che veran1 ^” 
d’ottima foflanza, e generativi di un fugo ^ 
no, e lodevole -, decerne lo è il pane bianco 
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Frumento, le granella, il cclabro, e la midolla 
degli animali, il dolce vino, il cibo grato algu- 
fto, e l’uova da forbirli-, ho tralafciato a bella 
£ofta la carne porcina, perchè non merita d’ eù 
lcre riporta fra queftonumero, ed i fichi matu¬ 
ri, c l'uva frefea , perchè non sò fe fiano più 
utili, che datinoli all’uomo, e fc più nutrifea- 
ito, o più danno al corpo umano arrechino. Ma 
acciocché rerti in chiaro il vero , ed il falfo di 
quefto Capitolo, comincierò a difaminareciafcuno 
di quelli cibi, per difeoprirne la di loro natura, 
«qualità, col far vedere il buono, ed il cattivo 
nel prefentc Capitolo contenuti: E perincomin- 
ciare dal pane, alimento il più ufuale degli uo- 
mini, io dico, che la Scuola Salernitana ha ra¬ 
gione di riporlo fra gli alimenti generanti un fu¬ 
go lodevole , ed affai nutritivo-, m’intendo del 
pine di frumento puro fenza mefcolanza d’altri 
femi dannofi , che fia mefcolato con poco , o 
niente di femola, nè poco, nè troppo fermeota- 
to > perchè fe poco, con molta difficoltà dal fer¬ 
mento dello ftomaco puòeffere digerito, fe trop¬ 
po, avendo acquiftato dall’acidume, cioè adi- 
re ,efsendofi troppo fciolti, cd efaltati i dì lui fa- 
” » non altrimenti di quello fucccda al vino, 
«he per il troppo fermentarli, e bollire, inace- 
i Cc » ed acquifta un indole afsai differente dal- 
* a primiera natura, a cagione del qual’acì- 
M,tne riefee il pane poco fano, perchè pocoat- 
to a nutrirci anzi piuttofto proprio ad abbatte- 
rc il volatile della bile , ed a fcrvire dì fermen- 
to morbofo , ficcoinc lo fono tutti gli acidi all* 
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nomo inimici . Il pane adunque facto con farina 
di puro frumento, fcparata dalla femola , a dove¬ 
re fermentato, c debitamente cotto ; cioè nètrop- 
po, nè poco, perchè il pane poco cotto, ridot¬ 
to da’ denti in poltiglia, diventa come colla te¬ 
nace , che dall acido del ventricolo non puòef- 
ferc ben atfoctigliara , e concocta, perchè fra il 
fuo vifciduine le di lui punte s’intricano ; onde 
da effo altro non generali, che un fugo vifeofo, 
c tegnente atto folo a generare oftruzioni : (e 
troppo cotto, clfcndofr diffipata buona parte del¬ 
le di lui particelle oleofe volatili, molto perde 
del fuo nutritivo, oltre di che indurato troppo dal 
fuoco, non difficilmente può efierc dal fermento 
dello ftomaco fottomeffo . Il pane dico ben fer¬ 
mentato, e ben cotto, come che dotato di parti¬ 
celle zulfuree, e farine volatili, ed in buona par¬ 
te di parcicole vifeofette, e tenacinon può far 
di meno che a cagione di quello, non li conver¬ 
ta nel digerirli nello lìomaeo in un fugo balfami- 
oo, c nutritivo; balfamico a cagionedelle di lui 
parti volatili; nutritivo a cagione del di lui lo¬ 
devole Jentorc: che il pane abbondi di vifeidume, 
aflai chiaro dimoftra la fua facile converlione 
m una poltiglia fomiglicvole alla colla, che non 
fia privo nè meno di parti faline zulfurec, e vo¬ 
latili, ce ne afficura la fperienza ; pofciachc col 
mezzo della fpargirica dello ftclfo, quefte foftan- 
ze li leparano. Ma perchè i! troppo c lèmpreno¬ 
civo » così qualfivoglia alimento dall’ uomo fo- 
verchiamentc ufato , quantunque di ottima , c 
qualità ad elio può cflcre affai pregiudicie- 

vole ; 
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vele; così non è maraviglia. Te il pane , il più 
tifuale, e ottimo fra tutti i cibi, alla beftiale, 
e foverchiamente divorato, riefee all’ uomo più 
pregiudicicvolc di tutti gli altri alimenti fover¬ 
chiamente trangujati \ dfendone di ciò ammac. 
forati daT Dottiflìmo Ipocrate con quelle parole: 
Ornati repletio mala , fanti atttem peffima , come 
altrove ho detto. 

Anacr. Che il pane bianco difrumento fommini- 
firi all’uomo un fugo fofianziofo, e nutritivo, flc- 
comedice la Scuola, c da voi c fiato confermato , 
io ben l’intendo, ma defidcrareifapere da v i, oSi- 
Enore, di che natura fi a il pane fatto con altre 
brte di grani, e fefenza danno pofia cfsereufato 
‘' 3 chi che ha in cafo di bifogtio, 

Filar. Di tutte le forte di grani fi può far pa- 
ae > febbene non tutte le forte di grani fono'fiate 
dtliinateda Dio per nutrimento dell’uomo , cflen- 
“°chè, dal folo frumento in poi, eh’ è 1’ ufual 
cibo dell’uomo, gli altri grani al redo degli ani- 
ma !i fono dalla terra prodotti, c fe dall 1 uomo fo- 
n ° fiati polli in ufo per fuo nutrimento, oridot-* 
j 1 Sfarina, onell*acqua lelfati, a ciò farecCla* 
0 obbligato dalla ncceflìtà per la mancanza <kt 
''“menta, concioflìecofachè anche in tempo dica- 
I ic peiiofiflìme , liccome raccontano le Storie, 
ann ° ufato gli uomini pane fatto con zucche , con 
.'lande, con radici d’erbe, e farmcnti di vite ma* 
|’ atl j e per fino con fegatura di legni di pomi 
n, * P cra ■ La neceflìtà dunque ha obbligato I'uo» 
Con 3 far del pane con fave, conveccie, con orza, 
°tzola, con frgala, con pifelli, con miglio 
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ton panico, con miglio indiano, con orobo, coi! 
gran turco, cconcaftagne. Macflcndòchc ìlpa- 
ne fatto con la farina di queftigrani, o è troppo 
difficile da digerirli, o è di poca nutrizione , o 
è nocivo; quindi è, che ad tifo dcbbcfi ftare lon¬ 
tano , e linciarlo a gente dotata di ftomaco for< 
re, c dedita ad efercizio vigorofo , cd alle fatiche, 
che aiutano di molto a digerire i cibi, anche pw 
duri, c groffolani : ma fc debbo fervirvi con tut¬ 
ta puntualità, mi far-à d’uopo feoprire contat¬ 
tila brevità poflibile l’indole, e qualità di cadau¬ 
no di quefti grani-, la fava per edere di fotta ni» 
afiài tegnente-, evifcola, è dotata d’ un zolfo im* 
puro, « di poco buon odore, e di difficile dige* 
A ione , ed alle perfone dilicatc ingrata pofcia- 
che intricandoli 1’acido del ventricolo nelle di la 
parti tenaci, molto perde del fuo vigoie, nè può 
ridurla in un chilo perfetto, ma bensì in una poi' 
ciglia tenace, che non può di meno, che non ag- 
„i^vi lo ftomaco di chi none dedito ad unlabo; 
rmfo efercizio, e che non generi un fangucgro‘- 
fo, cd impuro: a cagione peròdiquefta diffico 1 ' 
tàn^l digerirli, produce la fava moltiflìmi flatii 
che'non poco difturbo ponno recare a chi <e * 
ciba; onde il famofoFilofofo Pitagora molto J 
calcava a’-Tuoi discepoli il ftare lontano dall » 
delle fave , dicendo quefte parolef A fabts Pi¬ 
neta, in quii»" eftluxurtU. Vi fono molti, 
hanno detto, che k fave mangiate nella cena , ‘ 
igionano fantafimi, e fogni fpaventcvoli.; 0 
parrai non efkrc quefio fuori di propolito , P 
i wl do ciò cagionare 4 e fave « col generare un 

g a- 
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gue torbido, cdin confcgucntc fpiriti tenebriceli, 
atti a farelimili dilordini nel cclabro de 1 dormien¬ 
ti , o con le parti fuc flatuofe diftendendo le mem¬ 
brane degl’ ipocondri, e mantenendole per qualche 
tempo in una poftura violenta , fulcitarc molti di- 
lord ini ne’ nervi , e tumulto ne’ fpiriti , capa¬ 
ce di rapprcfcntarc alla mente idee {travolte nel 
fonno: Comunque fiali la faccenda, io lodo lo 
ftare lontano dall’ufo delle fave, nonfolo in fa¬ 
rina, e in pane ridotte, ma anche tali quali fo¬ 
no m qual fi fia maniera cucinate, perchè diffi¬ 
cili da digerirti , ficcomeho detto, a cagione del¬ 
la loro tenace, e dura foftanza, lafciandoncl’ufo 
alla gente rufìica, che con la violenza dell’ efer- 
cizjo quotidiano , che fa , aiutano V acido del 
ventricolo col mezzo di una forte triturazione a 
ridurrequefto-cibo in chilo competentemente liqui¬ 
do, e però abile a convertirli in fangue non tan¬ 
to grotto * e fecciofo. La veccia , grano piatto¬ 
no per gli animali, che per gli uomini, tuttoché 
fton fia di loftanza tanto tegnente, come la fa¬ 
va > nulladimeiK) per effere abbondante di zolfo 
puzzolente , come lo dimoftra il fuo cattivo odore, 
none abile a convertirli in un lodevole nutrimen¬ 
to, anzi è piuttofto nociva , che utile allo fio¬ 
cco, cd in particolare alla maggior partedcllc 
donne, le quali non leggiermente offende . Peggio- 
rc della veccia fi è una certa fpezie d’orobo chia¬ 
mato volgarmente dagli abitatori delle colline di 
Modena Mocco , o fia Cicercbiello 3 per clTere in 
tut Co, c per tutto limile alla Cicerchia, pofeia- 
^ fporca in tal maniera il fugo ncrveo col far¬ 
lo 
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fo divenire, a mio parere, troppo vifeido, e te¬ 
gnente , ed in confcguente poco abilca fcorrcre li¬ 
beramente per i piccioliflìmi canaletti de’ nervi, 
e de’tendini, confeguentemente molto proprio a 
cagionare in quelle dilicaciflìmc parti de’rifìagni, 
ftorpia in tal maniera quei tniferabìli, che in pa¬ 
ne Thanno mangiato, reftando quelli tali nelle gi¬ 
nocchia, e ne’piedi deformemente attratti*, e di 
quelli tali fe nc vede pur troppo un buon nume¬ 
ro fra’abitanti delle ludettc colline , c pianure 
adiacenti, perchè obbligati tempo fa in un’Anno 
penuriofo, a cibarli di quello pelfimo grano. Il 
miglio indiano,, grano anch’elfo più per gli ani¬ 
mali, che per gli uomini, c difliciliffiino da ef- 
fcre digerita, perchè di follanza dura, cfilTa, e 
poco nutritiva , perchè priva di parti* oleofe, c 
volatili . Fra tutti quelli grani , fono migliori 
l’orzo, cl’orzuofa, perchè fimi fi aitai al frumen¬ 
to , si nell’ effere ubbidienti alla digcllione , sì 
per convertirli in un fugo lodevole, e coropeten* 
temente nutriente. Co! gran turco, e con le ca- 
(lagne fallì un pane dolce al gullo , ma di non 
molta' follanza, perchè non aventi quelli duefe- 
mi molta parte oleofa, volatile, e perchè col le 
punta del loro fale zuccherino, rendono troppo 
pronta la loro efpullìone fuori del corpo, colili' 
molare al moto le intellina. Con ragione adun¬ 
que c’infegna la Scuola Salernitana il folobian¬ 
co pane di frumento 1 effere cibo nutritivo, cpcrò 
necclTario all’uomo. 

Atutcr, Se il pane di frumento è migliore di 
rutti gli altri,, che con grani di differente natu¬ 
ra- 
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lw fi fanno, io procurerò di mangiare Tempre d» 
(Luefto , lafciando quelli a chi voglia ne ha di- 
mangiare,. o a chi è obbligato per necelficà di ci- 
parfene: e giacché la Scuola Salernitana profie. 
" ue a dire,, che il latte di Capra è fommamente 
Nutritivo, vi prego a dirmi, fc voi credete che ciò' 
P* vero, e per qual cagione non vi abbia anche 
annoverato il latte degli altri animali, che a neh* 
a mio parere dovrebbono edere foftanziofi , c 
iteranti un copralo-, e lodevole chilo. 

Filar. Ogni latte di qualfivoglia animale, co- 
” e che dalla gran madre natura non ad altro dev 
■inato ,• che per nutrirei piccioli parti delle Ma- 
• t ’> di cui è il latte, è fiata con tal artifizio dal 
cito de’fluidi feparato, che non può far di me- 
f 0 ’ che nonfia un fuga tutto foftanziofo, faci- 
3 d e fiere dal dilicati/Iinio ftomaco' de* teneri vi-* 
enti digeritov e propriiflìmo ad edere a tutte le 
I arti ^ corpo diftribuito ; onde a tal effetto è 
, at0 comporto di parti butirrofe , per la neceffità 
e v e nel corpo vivente di quelle particelle un. 

. »• e zulfurec -, di parti cafcofe , perchè atte 

aa reaccrefcimcntoed a’folidi, ed a’fluidi 5 e di 
' ar h ficrofe aventi'in fé qualche porzionedi fa- 
f Nuziale , per il bifogno che v’ è nel corpo vi. 
Cllte di una /ufficiente porzione di fiero , per 
^ a ntenere * a fluidità negli umori, e del Tale ef- 
^*ale pe r d ar vigore a’fermenti, mercechè aci- 
X c Uio. Su quefto fondamento adunque vi dico, 
^ nor -Anacrino, che ogni latte nel Tuo edere 
- unziofo, e valevoleabcn nutrire il corpo vi. 
c > ma eflendoviuna gran differenza fra il lat-- 

te 
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tc d' un animale a quello d’ un’ altro, effendo uno 
più abbondante di parti cafeofe, o di parti ficrofe 
dell* altro} quindi è chenon fenza propofito la no- 
ftra Scuola ha pvopofto fra tutti gli altri il latte 
caprino, come il men danuofo , e più profittavo^: 
Egli è vero, che tra la molta diverfità de* latti, il 
Jattc di donna tiene il primo luogo , come piu 
confacevolc alla natura dell’ uomo , efommamen* 

! te nutritivo, cd il latte cT afina come poco cafeo- 
fo , ed afsai fievofo , non è così nocivo , ficcome 
fono gli altri latti, perche non tanto facile ad effe- 
re coagulato dall’ acido del ventricolo. Ma p er- 
che la Scuola Salernitana parla in quefto luogo 
folo di quelle cofe, dèlie quali ufualmente fi fu*)* 5 
cibarfi l’uomo, c non di quelle che da’ Medici p cr 
follicvo degl' infermi vengono ordinate , ficcom*^ 
fono il latte di donna, ed’afina che aglietici, * 

tifici, ed univcrfalmente a curri li cftcnuati riefe^ 

jio molto profittevoli *, però io vi dico-, che 
to a quella force di latte, della quale T uomo ‘ 
folito di cibarfi, fomma ragione ha avutola^' 
Ara Scuola a preferire quello di capra, a q uc ' ! ° 
di pecora, e di vacca , quefto perchè troppo 
feofo , cioè a dire , perchè atfaiffimo dotato di p a j. 
mietile tegnenti, egroflolanc, e perciò facili a 
fcvccondcjìfate , ammalate, e coagulate dall a * 
do del ventricolo , e in con foglie n-tc difficili a* ^ 
fere ridotte in buon chilo-, anzi piuttofto nnAi u ^ 
fpofte a convertirli in una mafia di vifcidumC;^ 
in confeguente in una materia indigefta , flC|k 
c preternaturale, inimica dello ftoroaco , dd Cl { 
tellina, e di tutti i fermenti del ballo ventre» 

per ciò 
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perdo cagionante dolori, e foverfioni del ventiti 
colo, tormini delle budella, diaree perniziolc, cd 
oftruzioni peflnnc, per ovviare acquali coordini 
lono foli ci ì Medici d’ordinare quefto latte eoe- 
to, cioè più rarefatto, più attenuato, e refo in 
tal modo ubbidiente , e più pronto alla digcfìio- 
Migliore farebbe il latte di Pecora, perchè et- 
'fidomolto abbondante d’un Tale volatile, acre, 
pungente , non tanto facilmente coagolarebbefi 
ne ' o ftomacoj ma non elfendo tanto nutritivo, 
come quello di Vacca, e di Capra , perchè non 
a 'cnfe*n fe tanta porzione di parti cafcofe, però 
•'nehc quefto non merita d’cfferc lodato. Il folo 
atte di capra adunque fopra tutti gli altri latti 
v «-ne in quefto luogo dalla Scuola propofto per un 
TJ gorofo nutritivo} e quefto per due ragioni, pri« 
?? P er misere latte- d’un animale faniflìmo che 
^ ,0 di frondi, e di tenere cimctted’arbofcelli, c 
1 piante fi pafee , che in confcgucntc tiene fem- 
t prc il capo al Cielo innalzato, dove che la Pe. 
,.° ra pafeendofi fèmpre d’erbe, e tenendo conti* 
^ «mente il capo verfo terra , l’cfalazioni dì quel- 
ricevendo è fovente infermiccia, e mal fan», 

B legato, e polmoni guafti , c putridi , cd in 
C °^ 3re ** te g ato P‘ eno di vermi , e bifciole. 
m • CCon ^° luogo, per effere il latte di capra non 
Co,^1° ^bondante di fiero con poco butirro, c 
lai Uona porzione di parte caleofa pregna d’un 
facile, alcalino , che lo rende facile alla 
jj C l0 P c > c confcguentcmente molto adattato al* 
L^trWone, perchè tutte quelle cofe, che fa* 
Cnte digerirono, mutanti io buon chilo, 

cd 
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*d il chilo quanto più è perfetto, tanto più è atta 
alla nutrizione. 

jinacr. Abbaftanza^ o Signor Filarete, mi avete 
detto il vollro fentimento incorno alla diverfità 
de' latti, ora m’c d’uopo pregarvi a dirmi il vo¬ 
ftro parere intorno al cacio frefoo, Jodato dalla 
noftra Scuola per un buon nutricate, poiché fé ho 
da dirvela fchietta , io fon di parere diverfo. 

Filar . St alla difaniina della ragione, c della 
fperienza porraflì il cacio frefeo, chiaramente ve- 
drafli, o Signore, che il compilatore di quello Li* 
bro poco fondatamente lo giudicò tale* conciof- 
fiacofachè fc conddercrcma cofa iìa il formaggi 0 
frefeo Lenza fale , noi troveremo edere un corpo 
non d’altro compofto, che di parti tegnenti, vi* 
feofe, e condcnfacc* le quali quantunque avecU 
fra di loro delle particelle butirrofe* cioè a dire, 
oleofe, teneri, c molli, cd in confegucntcabili? 
raddolcire, ed ammollire la di loro durezza, C1 ’ 
fendo però quelle depredo, e da quelle legate, h lU ' 
tilc rendefi affatto la di loro prc&nza , cd 
vita, nè mai darebbonli a conofcere d'cffeici, 1C 
col tempo mediante la fermentazione nonft aflot- 
tigliaffero, rarefaceffexo ,edefaltaffero: in conft r ' 
mazjone di quello mio detto, voglio s'adopti <■ 
fperienza , mentre fe mafticheradì -del formftgg ,l j 
fot co di frefeo , Lenza edere nè punto, nè poco c 
fole condito, che .non tanto ferve per conferva 
fo, quanto per introdurre in cfso la fermenta^ 0 
ne > e con effa incidere , fm mozzare la tcn^cit* 
delle parti cafeofc , ed afsottigliarc , ed cfalta» c * 
J>utirrofc3 fc mafticheraffi, .dico , un talcfcrrm 3 *' 



SALERNITANA. iyt ‘ 

gio, altro gufto non Jafcierà nella bocca, cioè* 
due, nel fenforio ( datoci da Iddio illibato per di. 
fetrnere la diverfità delle foftanze , c fapòri de* 
cibi) che un fapore Jnfipido affatto, fcnzaalcun 
Scernimento di butirrofo, o oleofo, ed un gufto 
d un corpo yifeofo, tegnente, e .quali impedìbile 
ad edere da demi triturato , e ridotto nell’ordi- 
nana poltiglia liquidata, nellaqualegli altrici- 
^ nduconfi : Ma fc poi al contrariomafticheraf- 
, ltdso formaggio, o vogliam dire, .un’altro 
«maggio dallo (tefso latte Separato, machcpri- 
/ a ," a x (tato per qualche tempofalato, nello fte/1 
riapra di feerneve il gufto un fapore grato, mer- 
. he temperatamente falfo, ed oleofo, cpiù, e 
^Hopmgue^ a mifura del più, o meno di butirro 

Li Iafc " to f daI /a S aCe P aftore ’ e di fidanza 

cilmente friabile , e da edere con poca fatica 

r t, ; ,d ,° tta ,n llqu j da poltiglia. Se adunque 
cacio Ircfco, e non falato, è dotato dellefo- 

d’?rr 6 qual,ta 5 e chi non «de, che in luogo 
p,;f rc «Mtntivo, cd all’ uman corpo giovevole, 

ficr! I 1Utt ® fto nodvo > c ciannofo, pofeiachè dif- 
; Urnoda digerirli, a cagione della teftura delle 
j )u Ul P art i > e «n luogo di tramutai in un chilo 

f 0 ° llo> c perfetto, convertiraflì inun chilo vifeo- 
> tenace, e grofsolano facile a cagionare oftru- 
c ndagni ncllelattec, e glanduledel me- 

\ a t ^ ri0 ' C °1 formaggio ben bene colf acqua la- 

^ fortemente triturato formali una colla 

Colo nn 3 ’ C 110,5 iar3fiI p0Ì qUcfìa ncI vcn£ rj- 
i cu uomo col formaggio tenero, nonfalaxo 

"° i,ltr odotto ì certo che si, fe il formaggio du iv 

,que 
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que frcfco quantunque dal falc corretto ècapac 
di cagionare gravi fconccrti, che farà poi quello 
che non fi a falato ? Lo tafcio al voftro purgati 
difcernimento, o Signore. 

sìnacr, Voi parlate beniflìmo , perchè con lt 
ragione alla mano , c con la fperienza provate quel 
2 o che dite, ed in fatti il formaggio dalla maggio' 
parte de* Medici vien giudicato poeo fano ; on<k 
dello dello cosi dille un Poeta: 

C afeiu e fi ntcjuam , quia concoquit omnia fequam. 
E fcbbcne potrebbe dirfl, che eflendo il fugo nutrì' 
tivo bianco di colore, c vifcidettodi confidenza 
edere dato fuquedo giudicato il formaggio fo" 1 *’ 
inamente nutritivo, per edere bianco dì colore, 8 
di fodanza vifcofo; ma di nhrn valore è affatto 
queda ragione perclfervi unagrandilfima diftercn- 
za fra il vifcidume dell’umore nutritivo da quel¬ 
lo del formaggio j poiché quedo non è vrlcodt- 
to, come il fugo nutriente , ma vifcofilfimo t f ' 
gnente, e duroj e però molto facile ad imprigio* 
jiare le punta dell’ acido del ventricolo, c perciò 
fidente alla concozione, c pronto a convertirli 19 
fugo non amico alla umana datura: avendo 
di quedo abbadanza difcorló, vi prego che mi d¬ 
eiate, fe con piu verità la difeorra la Salcrnit 8 ’ 
na intorno a’ tedicoli, alla carne porcina, a-lle^* 
velia, ed alla midolla. 

Filar. Non lènza ragione vengono annoverati !f * 
cibi nutritivi, e di molta fodanza dairautore ul 
quedo libro le fopradette fbdanze, perchè in'-' 
ricà le medefime fi convertono in un chilo a ve "’ 
tc tutte le qualità nutritive, cioè a dire, hi 1 "’ 
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{01 vlcoietto, da pochi efcrcmeutì sporcato ; con-, 
kioflìacofache non e (fendo-formate, le cervella, i 
'Cfticoli, c la midolla, fc qui per midollainccn. 

I, e la Scuola della fpinale, che dann’ aranufifa, 
■a pei in qualfivoglia maniera formato, difot- 
wliflimi canaletti ncrvofi , di foftanza tenera, c 
'•‘icofa, c di una innumcrabilequantità diglan- 
c “Iette, anche elle pure, tenere, molli, efriabi- 

j •» fono perciò facililfimc a convertirli permez- 
odcjla digeftione in un chilo d’ottima indole, 
ff-rche dotato di tutte quelle qualità, chcacon- 
• uuirlo (ale richiedono, ed io particolare per e£ 

II, r j: poco, o quali niente fecciofo : fc poi inten- 
| i la Scuola non della fp»nal midolla, ma di 
|iuc])a, ch’entro la cavità dell’olla ritrovali, io 
r lc o, che anche quella è di foftanza molto uutri- 
f lva > febbene non tanfo facile adelfere digerita, 
f cagione della di lei untuolìtà , poiché fap- 
JaniQ, thè tutte le cofeuntuofe, e pinguedino- 
P c intricando con le fue parti ramolè le punte dell* 
r^o fermentatore del ventricolo, fncrvadimoi- 
L a di lui attività , di modo che fe la parte un¬ 
tola ooleofa, non farà fiata ben macinata da’den- 
Li’ n * en te affatto vien fcioltada quello fermento, 

' adatto tal quale fi è ingoiata elee fuori del cor- 
j._ Cu « la malfa degli eferementi, c quello accade 
jUpre al grado degli animali,, cd a tutti quei £rut- 
> che hanno dell’oleofo, ficcome fono le noci, le 
mandorle, i pignoli, che nonfiano fiati ben bene 
^cnti triturati, ed in palla ridotti fiapcròco- 
p Crc . vo gAa, quantunque la midolla deli" 
ha pingue cd oleofa , perchè fabbricata da qn# 
?* rts A N fati* 
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fafcio di canaletti nevvei fottiliflìmi, e dilicatif- 
fimi pieni d’un’olio, che ferve ad ammorvidire 
le offa, e renderle in tal modo non tanto facili ai 
effere fpczzatej ciò non ottante effendo quello un 
olio fottiliflìmo, balfaraico, e di particelle fall* 
no-volatili pregno , ed effendo i fuoi canaletti 
nervei dilicatiffimi , cll^ è perciò non molto rf> 
fidente alla digeftienc , c propria aconvcrtirfi innn 
chilo purifiìmo, c nutritivo. Quantunque la car¬ 
ne di porco fia veramente foftanziofa , perchè molte 
pingue, e perchè cooftituita di fibre teneri, e di* 
lìcace, mercè che d’animali giovani, cchc dalli 
natura ha fortito tutte le di lui parti, febben anche 
le più forti, cd alla fatica detti nate, fatte con fi- 
bre della fudetta foftanza morvida , molle, eW 11- 
cilaginofa. Quantunque dico la carne di porco fi* 
molto nutritiva , per le fudetteragiont, ella però, 
a mio parere, non dovea effere annoverata dalla n<v 
Ara Scuola fra le follante deferitte, perchè tnoli® 
difficile ad effere digerita, a cagione della tropf* 
fua grafsezza, e foftanza tenace, e perchè gen<' 
fante un fangue, cd un fugo, a cagione di queft* 
fua tenacità, troppo lento, evifeofo, c peròfa' 1 ' 
le a cagionare de’ riftagni, ed in particolare ne’ (° 1 ' 
tiliflìmi vali polmonari* ed è per quella ragion'’ 
che il volgo giudica la carne di porco facile a con' 
vertirfiin catarro, perchè col mezzo de’riftag 111 .’ 
che ne’ vafì polmonari produce, è cagionedella t°;' 
fé, delladifficultàdel refpiro, e dell’ufcita dei- 
materie catarrali, o diciamo meglio, marcio*'’ 
perchè in verità altro non fono che fangue , o li 1 ’ 
j»cr la dannazione in foftanza surciofa convertito ■ 
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Aftacr. Veramente le cervella, i tefticoli, e 1» 
midolla diqualfifià animale fono foftanze molto 
nutritive, guftofe, e delicate al palato, e però que¬ 
lle fono vivande defluiate perle tavole delie perfo- 

ntdirango, che aitimacftrate da’proprj Medici , e 
moltopiù dalla dottrina de’ loro palati, delfctne- 
defime volontieiili cibano-, ed anch’io, perchè Jc 
"° tempre flimatc tali quali voi me le avete al pre- 
iente facto conofcere, ogni volta che ne ho potuto 
* v cre alla mia mc»fa,nc ho voluto : rifpetto poi al- 
carne di porco, quantunque abbia Tempre co- 
00 <ciuto per efpcricnza elTcre allo ftomaco gravofa, 
c generante, (ÌCCome voi avete detto, umori troppo 
'hcofì, e tegnenti, ciò non ottante della medefima 
Volentieri mifonocibato, per cttercmolto fapori- 
ta e guftoTa, eperchè iohocreduto, che il fuoco 
coll attività delle Tue particelle pofTa fminuzzare, 
•ncidcre, ed attenuare la troppa vifccfità di quella 
j 5rDc > e fare fvaporarc buona parte dell’umidità 
ua Tupcrflua , però io ho Tempre cottumato di 
rnan giaiT* roftita j ma giacche fiamo fui difcorrcre 
V**! cottura , o condimento fìa abile a rendere 
Snella cartie più Talubre, pregovi adirmi fopra di 
jaefio ii voftro fentiinento, proftguendo poTcia a 
lla minarc 11 retto di quello capitolo, Trhza chev* 
''comodiate à muovere p3rola del vino , per et 
’ rne fiate» abbaftanza infìiuitoda voi nella difa- 
m 'na dell’antecedente capitolo. 

filar Voi non vi ficee tic punto, nèpocoingari- 
j 3t P, Signore, nel credere, t he il fuoco nudo rcn- 
jj* noelvà la carne poi dina., poiché è verif- 

lin6 » àrcivcriÓìftu), mentre vi è una grandinata 

N a dif- 
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«differenza fra le carni cocce nell* acqua, da quelli 
che al fuoco nudo fono fiate cotte \ concioffiaco 
fachè Ja cottura nell’acqua non folo non medili' 
ca il glutinofo di quelle carni, che ne abbonda¬ 
no, come nel oofìro cafo la carne di porco*, mi 
molto meno non facendo fvaporare alcuna porzio¬ 
ne del laro u mido fuperfluo, ma Colo le parti loro 
piu lottili che quello contemperano, le rende pii 
mal fanc e nocive : dove al contrario le carni afeior- 
tc, ed abbondanti di particelle volatili, fononi 
gliori, e più nutritive cotte nell’acqua , che al fuo¬ 
co nudo 5 mentre 1 ’acqua non folo conferva , eri* 
tiene intricate fra le fuc parti le particelle volatili 
di quel le carni, ma in oltre le rende più molli > p lli 
morvidc ,cd in confeguence più facili, ed obbedien¬ 
ti alla digcfhone; dove che cotte al nudo fuoco» 
non folo perdono la maggior parte del loro balla* 
mico volatile, ed in confcguentc il più nutritivo» 
ma di più ancora $ indurirono , e rcndonfi opina¬ 
te alla digcflione. Se poi la carne di porco per 
zo de condimenti rendali migliore, o peggiore, fa 

vi diio, che fa d'uopo, che c* intendiamo bcne> 
conciofliacofachè fc per condimento intendefte I* 
falacura, di quefla carne, io vi dirò, che quan¬ 
tunque fia falata , quando non fia di frefeo, c eh* 
col mezzo del falc abbia perduto tutto jlfqovi* 
feidumc, ella però non è niente migliore, a& z ! 
avendo acquiflato col mezzo del falc ungrado^ 
conflipazionc e durezza, divenuta peggiore, f* f# 
che piu difficile ad efferedigerita, ed in luogo & 
convenirli in un chilo dolce a raa troppo gluN n °* 
fo* c nutricate, liccome faceva prima, fcnza c, ‘ 



[ere lalata, dopo falata tranfmutafi in un cliifa 
lalfo, e di poco nutrimento : quando poi inten.» 
Jcflìmodelln carnedi porro falata di giorni e gior- 
K e non di meli, io fono di parere che la mede!?. 
13 d i ffa lata con 1 ' acqua fia migliore di molto 
Bella non falata, odclla falata lungo tempo, per* 
thè confumàcà, ed attenuata dalle particelle del- 
pie, buona parte del fuo umido giu tinofo , nè trop. 
(>o dalloHelloindurata, facilmente lìdigerifee, ed 
|« chilo foftanziofo cunvertefi : fc poi voi intcn- 
Mc de’condimenti , che colla carne di porco ri-, 
pefeolanfi, cioè a dire, manicaretti, falfe, conia 
niftjone di copiofi aromati, per renderla più del* 
|iofa al palato, ed al gufio piu appetitofa, io vi 
r' curo » thè quantunque quella carne perda qual. 

I ie p 0Co della fua mala qualità , perchè il volati- 
l c «gli aromati, l’acido ed il dolce delle falfe , e 
F c manicaretti fervono di correttivo al di lei fugo 
Toppo tegnente, ma non lafciano però effìd’np. 
fatare i Tuoi nocumenti al corpo ,cioèadire,d’in. 
indurre gli aromati Col mezzo delle loro particelle 
Pifiaree c voIatili,de’tumulti ed agitazioni ne’ fluì. 
P‘>t nè meno ella lafcia d’eflerc quella carne ch’era, 
r D *i con tanti mifcugli dlfapori, e d’odori, in. 
'oolifcc l’acido del ventricolo, cd in fugo noit 
u ° n ° convertefi-, onde io lodo, c loderò femprc 
v °(lro fentimento di mangiare la Carne di porco 
J '^ita , che in altra forma. Io, già che così Iovo- 
C ’ no » muoverò parola del vino, perche infatti 
5,1 h* guari, clic ne abbiamo difeorfo, e molto 
,l n ° dcll’uovada bere, perchè anche di quelle 
* Manza ne abbiamo parlato nell’ antecedente 
N ; Cani- 
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Capirolo-, onde mi fermerò folo a dire qualche có* 
fa intorno ai cibi al palato guftofi e faporiti, de’ 
quali non mi dì l’animo dirne cotanto bene» co 
mela Scuola ha fatto» pofciachè quantunque Gl 
veto» che il gufto dell’uomo dato allo ftcfto d3 
Dio per difeernere il buono dal cattivo, ed appeti¬ 
sca per Tordinano que’cibi , che all’ umana naturi 
fono più nutritivi, egli non e però Tempre un* alilo 
tnà infallibile , che lecofe algu fio grate Tempre fic* 
no buone» ed all* uomo giovevoli -, concioffiacofr 
che dalla diverlità de* fughi, cd in particolare del’ 
lafcialiva, una totale divertita di gufto generai 
nell’uomo » onde fei fughi faranno lodevoli, I* 
devote farà il gufto, cd aopcnrà cofe falubri, c gi> 
vcvoli-, fe i mcdefiini faranno viziofi, viziofo 6* 
ra il gufto, e l’appetito, onde fovente vcggiatfC* 
che i corpi infermicci, cacochimi, c di viziofi fa* 
menti, c particolarmente di quello del ventricolo» 
abbondanti, appetirono cofc abominevoli, edd 
rcfto degli uomini naufeofej c che ciò fia vero* 
noi veggiamo foventc le giova nette, ed i ragazij 
aventi nello ftomaco un 1 acido morbofo appetire/ 0 
avidamente divorare la calcina delle muraglicj ^ 
gefso, la terra, il fale, la cera , cd altre cofe di fa 
miglievole natura. Fede ampliflìma di quello ia ‘ 
re nc ponno tutti i Medici in univerfale, concio 1 " 
fiacofachc loro fa d’uopo (Vare con tutta attenzio nf 
in offervazionedi quello fi cibano i loro infermi,^ 
fciachc fc bc n bene non aprono gli occhi, com 
ranno i medefimi errori gravitimi,col cibarli di ccfc 
nocive,cd agli ftefli affatto inimichevraentregrin^ 
mi abborrifeoooper l’ordinario i cibi a loro zio vcv* 

li, 
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li, edi nocivi appetirono j c non folo nònverifi- 
cafi, che i cibi al gufto grati fieno Tempre buoni, 
c nutritivi negli uomini non fanj $ mai ed anche ne’ 
Tani, non c affiom a infallibile, pofciachc quanti 
'* fono, che guftofiflìmi riefcono al loro palato 
alcuni cibi, che con tutto ciò vengono ad effete ca¬ 
gione antecedente d’alcune morbofe indilpofizioui, 
c ^ ra gli altri, efempio ne fieno quelli, che avida¬ 
mente guftandoilformaggio tenero, di quello in» 
lordamente fi cibano, e pure col tempo danno no- 
tfbililfimonerifentouo, col provare anche alle vot¬ 
ela morte, ficcomedi fopra ho notato, e così di¬ 
correndo, d’altri cibi guftofi al palato di cert’uni, 

: pure col tempo ad eflì fono nocivi j ficchèionon 
>oflo lodare in tutto, e per tutto la Temenza def- 
11 ooftraScuola , quando dice in qucfto Capitolo 
Aere i cibi al gufto grati all* uomo utili, e giovevo» 
,! epcr dar fine alladiTamina di quefto Capitolo, 
J'diamo un poco fe lla vero, che i fichi maturi, c 
^ uva freTca fieno cibi dotati di buon nutrimento. 
ra tutti i frutti T uva matura , ed i fichi anch'cfli 
,;n maturi fonoimigliori, edi più nutritivi, per- 
nerifpetto all’uva, ella abbonda di parti oleofe , 

: v ifcofctte, atte molto alla nutrizione* cd i fichi 
futuri, come che anch’cflì abbondanti di parti vi- 
c °fe,zuccherine, ed oleofe nutrifeono molto. E ben 
' cr ò vero, chCdiffercntiffimc offendo fra di loro le 
a rie forte delj’u ve', fa d’uopo confiderai quali deb. 
an ° eleggerli come migliori per l’ufo cibario, * 
faranno le nere, dolci al gufto, foavi al pala- 
•*. niente affatto acide, nèaufterc, che non fieno» 
£ r *nelle troppo groffe, e però non molto acquo- 
N 4 
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ìz , ne di corteccia dura; egli c però vero, che nell 
elezione dell* uve è neceffarió oflervarc la quali* 
cà del terreno, e la temperie dell’ aria, poiché 
l’uvc nate nc' terreni umidi , paladofi , c graffi , fo¬ 
no troppo acquofe , e poco nutritive: le uve nate 
ne* terreni ufòiutti , cd arenofi fono ottima: te uve 
nere n 3 te nc’ luoghi piatii fono migliori delle bian¬ 
che , perchè aventi più zolfo , o foftanza vi* 
feofa’j dove al contrario le uve bianche nate neh 
le colline, ne 1 monti debbonfi alle nere preferirci 
per edere dotate delle medefime qualità delle ne¬ 
re del piano; Quantunque però l’uva fia fanìij 
c nutritiva , non btfògnà però darfi a credere che 
fia affatto innocente , e che nuocere non portai 

f oìchc fe raccolta di buon mattino, bagnata dt 
ugiada, farà dà chi ndn n* c avvezzo ,ingo)ara, ca¬ 
gionerà tormini, diftorfióni nel ventre , diarrea^ 
ed alle Volte anche difentem : fe in troppa co¬ 
pia farà frangiata •, cagionerà gonfiezza nello ft 01 
maco, e nell’ addorrthie* crudezze, fiati, e fd* 
mini. Onde 'quantunque Ha dalla Scuola, c d s 
me lodata l’uva matura , bifogna andar cauto 
rei cibartene , e qUcfto io viieo per le perforaci' 
vili'di ftomaco, e Corpo dilicntc'-, porche peral¬ 
tro i Villani , e la gente ruftiea , e grolle! 
Quantunque nè mangino a creppapanCia , ed ,fl 
tutte Tore del giorno , ftiun nocumento ne r!< 
fentono, peVchè , come ben difFe ipòcrate : Co* 
faetudò ejf ttìttra Matura ; anzi al centrarlo fe n ; 
*trova bcnififm'Oj perchè mentre con tuttoché ' 
‘tempo della Vendemmia non mangino quafi 

uvà) ffrctóeratamemeingraffano* lochef 811 ' 

* 



S AtER^ff ÀN A. 

ho pur anche tutti quelli animali, che in tal tem¬ 
po cìell* uve fi pafeono, come i tordi, le merle $ 
e molti altri Uccelletti, che graflìffimi divengo® 
no. 

I fichi fono piu lodevoli, C più innocenti dell*uva,' 
perchè non generano crudità , ne tormini , rè 
fiati , nè alcun tritamente nel ventricolo , nè 
ìiclV inteftina s con tutto quefto pierò , fe qualche- 
tìino fe ne empiere fmoderatamentelo ftomaco, 
non lafderebbonro d’edere nocivi, come lo fono 
tutti gli altri cibi anche più ufuali , e falubri, 
che oltre l’onefto ingozzati, pregiudicievoli rie¬ 
scono. Qùan'tunquc la Scuola non abbia parlato 
de* fichi maturi, e dell’uva frefea, non farà con 
t'urto quefto fuori di propofito il dire qualche co- 
fi intorno a quefti frutti col fuoco feccati: L’u* 
Va fecca adunque come che privata dal fuoco del- 
^àfua patte umida, e linfatica, è più nutritiva , 
thenodannòfà della frefea, concioflìachè, quefta 
fta 'umidirà cruda , e fuperflaa, è quella , che 
Ca giona le crudezze, e le flatuofità , come che 
ha in fefciolto il fuo fale, cagiona i tornii- 
nì 3 le diarree, c ledifenterie, lo che non può fa- 
Tc quando è lecca , quantunque abbia in fe lo 
«elio falc , perchè le punte dello fìcflo fono in* 
Tr »catc fra le parti ramofe^ c tegnenti del zolfo* 
Ecchè bifognerà dire, che l'uva fecca fìa più nu- 
tr itiva , e eheno dannofadellafrcfca , dovcal corr- 
^ario ì fichi marmi fono migliori de’fccchi, per- 
5 '^ dalla loro poca parte flemmatica, viene af- 
la iftìmò contempcrato il loro vifeidumc, che ac- 
‘tefeiuto, c rofo più tegnente per revaporazione 
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dell’ umido cagionato dal fuoco , rendonfi più 
gravofi alloftomaco, e difficili ad edere digeriti. 
E qucfto è quanto parmi poterli dire circa quc¬ 
fto Capitolo. 

jinaer. Se ho da dirvela fchictta, o Signore, 
io ho Tempre creduto, che i frutti fieno di poco 
nutrimento , perchè per P ordinario abbondanti 
di un’umido fuperfluo, jnconcotto, e niente af¬ 
fatto atto alla nutrizione, e perchè aventi poca 
quantità di zolfo, e quantunque abbiano un po¬ 
co più di Tale, per edere lo ftelTo per lo più aci¬ 
do, è però non foto inetto alla nutrizione , tua 
di quella piutt >fto diftruttore -, ma giacché ti 
Scuola Salernitana nel fine di qucfto Capitoloc? 
aflicura ederei fichi maturi, c l’uva frefeaaffai 
nutritivi, e voi col mezzo di efficaci ragioni lo 
avete confermato’, io fono difpoftoa crederlo, « 
tanto piò per avermelo fatto vedere, e quafi dii- 
fi , toccar con mano con la fperienza de’ villani, 
che cotanto nel tempo della vendemmia s’ingraf¬ 
fano, tuttoché, quafi di fola uva fi cibino j con- 
cioffiachè, poco parmi chcpruovi P e (empio de’ 
Tordi, ed altri Uccelli , che pafccndofi di uv J 
nell’ Autuno tanto impinguano, poiché fra gl* 
Animali , e l’Uomo ci pada un gran divario, 
pofciachè tutti que’cibi, che fono valevoli ad in¬ 
granare gli Animali, lo (ledo edetto nell’Uomo 
non producono? c vaglia il vero, le Bcftie Bovi- 
nc > e le Pecore , col fatollarfi a fazietà <P erba, 
e di fieno, fmoderatamentc ingrafsano, dovcche 
1 uomo dagli erbaggi non folo non riceve un nu- 
materno d’indole incera, ma piuttoftoun fug ff 

dipo- 




SALERNITANA. iój 
di poco buona natura , atto a cagionare in elio 
più d’ una fórta di mali. 

Perdonatemi, o Signore, fe io vi dico il mio 
fcntimento, mentre io voglio credere , che anche 
voi così 1*intendiate; c giacché mi avete favori¬ 
to abbaftanza intorno a quello Capitolo , paf- 
tiamo, fe vi piace , alla difamina del feguente, 
cf è quello. 

CAPO DECIMO- 

/ Vini dall odore hanno il lor pregi» , 

E dal faporr , c dalla limpidez.z.a , 

E dal colore , e fon» t piu perfetti , 

Che tu poffa bramar , que' che potenti 
Trovi, e belli , e fragranti , t freddi , tlievi. 
Sicché lo fpirto in lor fi rieonofea . 

filar. A Vendo in più d’un luogo avuto occt- 
jf \ fione di difcorrcredel vino , col difa- 
minare ben attentamente la di lui natura , |i! 
bene, il male, che nell’ uman corpo può cagio* 
narc, e le qualitadi che buono, o reo conflituire 
lo ponno , fuperfluo fembrami dovere di nuovo 
ripetere in quello Capitolo quello , che altrove 
*Hai copiofamente ho detto , ed in confcguente 
P J rmi , che il Compilatore dì quello libro in pia 
^ un luogo, e particolarmente in quello Capito* 
abbia replicato 1’ altrove gii detto; nulladi- 
U'cno per falvare 1’ onore di quel buon Uomo , 
Putraffi anche dire, che negli altri luoghi abbiano 
Parlato del Vino in quanto c giovevole , onori- 



io* LA SCUOLA 

Vo-, Che in qucfto Capitolo altro in animo noli 
abbia avuto, che di annumerare le Ugnature de' 
Vini, o per meglio dire, que’caratteri, che fan¬ 
no diftinguerci Vini buoni da’caccivi: e peròfn 
guelfo fondamento ptr fervitvi» o Signore» io di¬ 
rò qualchecofa intorno a qucfto propofito» Non 
tenta. ragione dice la noftia Scuola , che i Vini 
buoni da* cattivi fi fanno conofccrc dall’ odore, 
dal fasore, c dal colore j concioflìachè, fé il Vi* 
no lara dotato di un' odore grato , fragrante, 
aromatico, e fpiritofo, qucfto per certo farà non 
folo buono, ma ottimoj fc il Vino avrà un fa- 
pore guftofo , delicato , non troppo dolce, ni 
troppo acerbo, nc troppo auftero, pieno, piccan¬ 
te, e faporito, quefto per certo farà un Vino af¬ 
fai lodevole. Rifletto poi al colore, avendo par¬ 
lato nell’ antecedente Capitolo de’ neri, e de’ bian¬ 
chi : intorno a quefto non ho più luogo alcuno 
di parlare, folo dirò, che un Vino» fia poi ne¬ 
ro, fia poi bianco , che fia chiaro , e limpido, 
non torbido, non pallido, o slavato, quefto non 

J iotrì ditfi che buono. Rifpetto poi a quello che 
°gg'ug ne la Scuola, che i Vini buoni debbono 
effere dotati di quefte cinque qualitadi , cioè, 
che fieno forti, che fieno belli, clic fieno fragan» 
ti, che fieno freddi, ed in fine leggieri, io non pof- 
lo che lodare il di lei fentimenco : cd in primo 
luogo la primaria, e principale qualità del buon 
Vinoc quella di eflcr forte» cioè a dire vigorofo, 
e fpiritofo, ed in fatti i Vini aventi di molto fp>* 
rito, fono <Jj più durata degli altri, facili adef* 
fere trafporrati da un luogo all’altro, fenza die 

ve 
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fie rifentanp alcun nocumento , più nutritivi, e 
piu generanti de’ fpiriti, edall’uman corpo corro¬ 
boranti, con moderatezza pcròufati. E’ ben pe¬ 
rò vero, che i Vini mediocremente generofi non 
fono meno da prezzarli de’più (pimeli-, anzi lo¬ 
dare fi debbano , perchè più confaccvoli di quel¬ 
li al temperamento della maggior parte degli uo¬ 
mini, e perchè degli fpiritofi Te non con p:rico!o 
■e ne può bere a tutto patto, dove ne’meno fpi¬ 
ritofi fenza temerne alcun danno, cadauno a fa¬ 
ceta fervir fc ne può . La feconda qualità del 
Vino confitte nell’cflTcrc bello, cioè a dire, grato 
*Ha vifta , in modo che, s’ è nero, quantunque 
carico di colore , che fia limpido e chiaro, e fe 
non tanto carico, che fia d’un bel rotto fiammeg- 
8<ante, del colore dell*ingranata : Se bianco, che 
J * d’un bel colore aureo, o a guifa dell’acquar 
•rapido. La terza qqalitàdcl Vino è, cheabbia 
buon odore, cioè che fia aromatico , fpiritofo, 
ln modo che dolcemente titilli ilfenfo dcll'odo- 
r *to; ed infatti il Vino cattivo più dall’odore, 
c ue da altro fi fa conofcere, conciolfiachc , il Vi- 
“oguftofo tramanda un odore ingrato, zulfureo, 
■puzzolente, chelcnarici, e lottomacooffende: 
cr ° è , cheefserevi ponno de’Vini aventi poco 
3u °n odore, ma che per altro non fieno cattivi, 
a Sueft’odore li farà fiato comunicato dalle boc- 
1 » «elle quali danno riporti -, ond’ è un odore 
| Cc *dentale, e non efsenziale dello ftcfso Vino, on- 
c S U 1 non ho luogo di parlarne, perchè fololi 
. dell’ odore al Vino efsenziale . La quarta 
° a Iità del Vino, vuole la noftra Scuola, che con¬ 
fitta 
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fifta nell’ efser frefeo, ma quefto fembvami , che 
fia una cofa ridicola , concioflìachc ogni, Vino 
«ci tempo del Verno è Tempre frefeo, e nell’Etti* 
te è Tempre caldei mentre la qualità del freddo, 
e del caldo, nel Vino viene cagionata non dalla 
natura, e qualità intrinfeca dello ftefso Vino, m 1 
dall’ ambientecfterno, il quale Tee caldo, cioè 
adire, dalle particelle zulfuree, ed attive delio- 
lepofto in un moto forte , é violento , agitando 
quefto le particelle fpiritofe del Vino, c metten¬ 
dole in un moto agitato , Io ftefso caldo divi*- 
nei ma fe l’ambiente cfterno c freddo, cioè a di¬ 
re 3 pregno di particelle nitrofe , ed aventi po'-® 
moto, comunicando quefto alvino buona pat-; 
diqueftc Tue particelle nicrofe, che interponendo 3 
fra le parti del Vino, levano loro molto del nata* 
tal Tuo moto, e più freddo del Tolito lo fanno di¬ 
venirci e Tc l’ambiente cfterno farà talmente fa"* 
do, e pregno ftrabocchevolmente delle fudette p 3f | 
ticelle nitrofe , partecipandone in abbondanza 3 
Vino, freddo lo renderà oltremodo, ed anche 3 ? 
ghiacciato : c ben però vero, che il Vino corrotto' 
c guafto è Tempre più caldo del Vino fano^ 
può ben dirli, che un fegno dell’cffer faòcMl J 
no, fia il non eiTerc caldo , ma non però 
mai, che il vino, per tffere naturalmente (reK°' 
fia deli’ altro migliore, poiché anche i Vini 1-T 
gicri, nè molto {limabili, purché non 
fti, nè dimoranti in cantine affai calde, fon<- ' 
turalincntt frefcjti . Mi cadcrcbbe in acconcio 
quefto luogo di farvi vedere , o Signore > lw 
meglio bevcrc il Vino ó naturalmente tal q® - 
• litro- 
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itrovafi , oppure artifizìalmentc rcfo «aldo , ó 
rcddo , ma avendone parlato atfai diffufamente in 
Itro luogo; Solo dirò, o Signore, cflere una gran- 
lillìma, e folenniflima pazzia, quella di bere il Vi- 
ioghiacciato a forza di neve, e di ghiaccio, poiché 
'èvero, come èveriflìmo, chela chilificazione, 
digeftione de’cibi nel ventricolo, fia molto ajuta- 
a > c perfezionata dal càlóre, quella verrà fenza 
allo {turbata dal freddo a mifura , che farà lo 
«(lo più o meno forte ; onde io lodo , e loderà 
empre il bere il vino tale quale naturalmente ri- 
r °vafi, o piuttoflo bevcrlo caldo , per ajutare, 
tendere più fpedita la digeftione de’cibi. Final- 
"ente in quinto, ed ultimo luogo propone la no¬ 
ta Salernitana, per una qualità dell’ottimo Vù 
ofe leggerezza ; ma fe petlcggierczza s’inteo- 
lC » che non fia troppo pefante , poiché io noa 
tederò mai, che per leggiero s’inrenda, che fia 
j c »oIc, avendo notato di fopra per una qualità 
c !*’ ottimo Vino Federe forte , cioè fpiritofo, 
“in verità non fo che debba dirmi intorno a que- 
poiché fe fi difeorrefle dell’acqua, io fobe- 
n, dimo , che la medefimaquanto più è leggiera, 

( nto più è migliore; ma fo ben anche, che il 
ln ® nero quantunque più gencrofo, c fpiritofo 
bianco , è fcmpie alquanto più pefante, pcr- 
c,!e avente più di tartaro , e pufe farà migliore 
> c * 0 fttflTo bianco ; fc poi la Scuola intende!! 
P er Vino Jcggiero di quello , che vuotato ne* 
ICc hieri fa molta fpuma, cchc,in minutiflimc 
Snella fi divide, io dirò, cheha ragione, poi- 
, quella è una qualità ijpecifica dell’ ottimo 

Vi- 
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Vino-, c quefto può anche verificarli di quel Vi¬ 
no, che nc’ bicchieri pofto romoreggiaj mentre 
avendo quefto per la leggerezza del Vino, ci dì 
adivederc, eh’ è fano, e buono, poiché il Vino 
guafto verfato ne’ bicchieri , o altri vali non fe 
alcun rumore a guifa d’olio, perchè rarcfattelc 
particelle di lui zulfuree, ed occupando le mede- 
lime tutto il di lui corpo , oppongonfi al libero 
tranlito dell’ una, ed in confeguence la rendono 
piùpefante: la leggierezzadunque del Vinocon» 
fiderata in quefta maniera, farà un fogno eviden¬ 
te della di lui bontà. £ quefto è quanto panni 
poter dire intorno a quefto Capitalo. 

Anacr. Abbaftanza, o Signor Filarne, voi®' 
avete favorito di difcorrerc delle buoue qualità 
del Vino, aveudomi fatto chiaramente conofccte 
qual fiala vera manieradi faperdifcemcreil Vi«° 
buono dal cattivo, ficchè io farei a pregarvi di 
volere palfare alla difamina del feguente Capito* 
lo, fe mi crederti che vencfofse di bifogno, p fl * 
fciachèfeguitando pure la Scuola a difcorreredel 
Vino*, e quali,come parmi, nello fteflo proporti 0 » 
col quale altre volte ne ha parlato. Ónde a voi 
lafcio la libertà a mifura del voftro buon difce f ' 
cimento a difaminarlo, o non difaminarlo, 6 C ‘ 
che, fe qualche cofa di particolare vi ritrovcrt; 
tc , mi farà fomma piacere l’intenderlo, che lc 
tireremo avanti» dice adunque la Scuola* 
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CAPO XI. 

Il bianco , e dolce vino ha piu d' ogn 1 altro 
Facoltà d'impinguare il noftro corpo. 

Wfap, \T ^ enza ra 8 ,onc > ° Signor Anacrino, 
I\j voi avete dubitato fopra quefto Capito, 
kjfcvi fia luogo dì difcorrcre,per effere con tutta ve¬ 
rità quefto una luperfluaripetizione fatta da quel 
buon Compilatore di quefto Libro, avendo cnumc- 
ratofra i cibi, e bevande nutririvc, cd in confe¬ 
rente impinguanti, ed alla natura profittevoli il 
vino, c quefto nell’ ottavo Capitolo -, ma perchè io 
ci ritrovo qualche particolarità da faperfi , io fti- 
bene a non doverlo pattare sì alla sfuggita, ma 
c,r c fopra d’cflb qualche parola : e vaglia il vero, 
a °n in tutto condannate fi può la Scuola propo¬ 
ste i] dolce vino bianco por molto nutritivo , 
Pf rc hè ncfì > ottavo Capitolo ha detto folt>, che il 
y ino è un gran corroborante della natura, cd in 
SUcfto Capitolo aflcrifce , eh* è nutritivo, ed im- 
P ,n guante. E’ pure verismo,cd arciverilGmo,che U 
^uola commette in quefto Capitolo un’errore no- 
ta biliflì mo , col contraddirli i mentre avendo detto 
^l'ottavo Capitolo, che il vino rodo è molto prò. 
"ttevolc alla natura, e nel prcfentc dice, che il vino 
‘'anco è molto nutritivo: fc dire nen voleflìmo 
Cnc »n quel Capitolo voleffedire, che il vino rodo 
Efnera molti fpiriti, ed in quefto , che il vino bian. 
'°nutrifcej ma vaglia il vero, il vino fia rotto, o 
,nco > quando rinvigorjfcc la natura, fad’uo- 
/. O no. 
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poche anche nucrifea, mentre non le particeli: 
aquee, o tartaree éel vino fono quelle che nutrì 
(cono, ma le zulfurce, ed acide , volatili j ed in fat¬ 
ti noi vediamo eterei molti, che mangiano po' 
chi (lìmo* o quali nulla, c bevono molto ; licchè con 
ragionedire fi può , che di folo vino fi nutrifeano, 
ma di vino generofo , c che molto S 1 impinguano 
anzi diventano graffi (lìmi : onde con ogni franchez¬ 
za fi può aderire, che la Scuola in qucfto Capitolo 
non Colo commette unà folennilfima contradizio 
nc , ma in oltre la fua propofizione non è i* 
tutto vera, poiché il vino fia egli bianco, o rol¬ 
lo, onero-, purché fi a generofo, è Tempre nutriti¬ 
vo, e riftovativo dell’uman corpo, e quefta veri» 
c talmente nel Mondoconofcwta , che niuna dif¬ 
ferenza fi fa dal bere vino bianco, o nero, onde 
in alcuni paefi fi bee Tempre , o quafi Tempre , vino 
bianco , ed in altri vino nero : e quello coftumcnoo 
credo, che da altro fin derivato. Te non chene 
paefi , ne* quali fi bee Tempre vino bianco fono mofl* 
tuofi , cd al monte vicini -, e quelli ne 1 quali fi bo¬ 
vino nero Tono ficuati in paefe piano , onde bevo¬ 
no quelli il vino bianco , e queftì il vino nero, 
la ragione da me altrove addotta^ cioè perche 1 
vini bianchi <ii collc^ c di aiontc Tono atei piè# 0 ' 
ncrofi e migliori de* neri , cd ineri del piano g 0 ' 
dono le fteffe prerogative Topra 1 bianchi , che goi°' 
no i bianchi de* monti Topra i neri : e giacché no'- 
ritrovo altro da dire Topra qucfioCapitolo, quan^ 
a voi non reftafle qualche fcrupolo in capo. 


:gnore, c non avete qualche cofa da richieder^ 
intornoaitoftcfTo>, tiriamo avanti, pafsando a * 


cfanftG 
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fame del feguente, che vi degnerete di efpormì, 
Anacf. Avendo voi detto, Signore, tutto quel- 
o potea dirfi fopra quefto Capitolo, ed anche pili 
li quello che mi farci peofaco, eccovi il feguen- 
cCapitolo, che alla voftra difamina foctopongo. 

CAPO XII. 

Se fi beve talor troppo vin rojfo 
Il ventre fi rìftrigne , e fi conturba 
La voce cbiufa tra le Vauche fauci . 

filar.Q Eguita pur anche la Scuola a difcorrcre 
v3 in quefto Capit lo del vino, cheavrcb- 
taforfe fatto meglio non nc muovere parola, per¬ 
che in erto non troppo veritiera fi fa conofcere, po¬ 
lche coiraflìcurarci, che dal troppo bere vino 
creine rifente V uomo due gravi nocumenti, cioè 
k conftipazionc, c riftrignimento del corpo, eia 
tubazione della limpidezza della voce; Jo che eflcrc 
ftlfo f ampia c piena teftimonianza nc fa la gior- 
n ^licra fperienza, mentre vediamo, che i bevoni 
^cannacori d’una ftrabocchcvolc quantità di vino 
ncf o> per T ordinario ncnoftri paefi, altro dan- 
n ° non ne rifentono , che 1’ubriachezza, libc- 
ra tifì dalla quale non hanno bi fogno di ricorrere al 
^ fc dico, che loro ordini unfervizialc per muov& 
rc h corpo, oun lambicivo per rischiarare la voce, 
c fc vogliamo mettere anche più chiaro quefta ve- 
riCa > cfaminiamo il vino nero in tutte le fue età, 
hi ciafcuna delle fue qualità. Se il vino nero 
^inique farà nuovo , o fatto di poco tempo, 
- • G z farà 
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farà piuttofto fcioglicnte che coftipativo del corpo; 
perche pregno zeppo di particelle tartaree, dalli 
quali fi libera , e purifica col mezzo di una lunga 
fermentazione, (limolando con le medefime leto 
nache della inteftina, è piuttofto catartico , di( 
aftrigncntc: ed in fatti noi vediamo che chi s’em¬ 
pie ben bene il ventre di vino nuovo, quantunque 
nero, trabocca facilmente inuna diarrea, che pii 
d’ una volta in difentcria convertifi, fcnell’um33 
corpo trova quelledifpofizioni,chcponno dar vigo^ 
all'attività delle particelle tartaree del vino. Se il 
vino nero farà vecchio, cioè a dire, col mezzo d'uni 
lunga fermentazione ben purgato, e depuratoci 
fuo tartaro , e da non poche particelle liroofe» 
qucfto non farà mai capace di coftipare il corpo» 
perche non il colore delle cofe è quello che cagio* 
na quello e queir altro effetto, ma bensì la qu* - 
lità intrinfcca del corpo* onde fe il vino nero 
dolce iu luogo di rifìrignere il corpo lo feioglic 11 
piuttofto, fecondo il coftume di tutte le cofe dol¬ 
ci , che col mezzo delle loro particelle 2 ulfurcc fa*' 
vano gli acidi conftipatori, fe pure vi fono. S £l1 
vino nero poi farà brufeo può darli il cafo, che in *!■ 
cuni temperamenti fovrabbondanti d'acido auft cf(> 
porta cagionare qualche riftrignimento nel corpo, 
qucfto effetto ne viene prodotto dal vino nero, p cr ' 
che nero, poiché anche il bianco fe fia acido, cagi°' 
ncrà lo fteffo effetti : fe il vino nero farà debole ed ^ 
quofo fcrvirà piuttofto a muovere il corpo , chef 1- 
ftrigncrlo, perchè con ledi lui parti acquofc rcnd** 
rà piu fluidi gli eferementi, ed ammollendo le 
infettinoli, le renderà piu facili a permettere il 

faggio 
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aggio alle materie fccciofe: fcil vino nero faiàgr* 
jerofo, e pieno di Ipirui , non porto negare, che 
e da qualcheduno farà ftrabocchevohnente tra¬ 
inato ,nou porta in erto cagionare della ftitichez- 
a, perche introducendo nel chilo un moto viol¬ 
ento, e diflìpando con erto molto del fuo umido , 
>uò indurare le fcccie, e renderle in tal mododiffi» 
di a farli la ftrada fuori del corpo; mafeloftef- 
oeffecto farà il vino bianco generofo, ficcomc è pili 
h: certo, non doverfenc però dare la colpa al vino 
lcr o 3 perchè nero , ma perche fpiritofo: concludisi 
no dunque coi dire, che la noftraScuola ha prc- 
oan bel granchio all* ufo de* buoni Antichi, men- 
rc ha detto, che il vino nero è capace dicoftiparc 
Icorpo.Chc poi il vino nero fia valevole ad intorbi- 
ìar " la voce, neanche quella mi dà T animo di 
re derla per verità, anzi piuttofto fembramiuna 
cJoccheri 3 degli Antichi, mentre noi vcdiamqjjcr 
P^icnza , che non cagiona mai il vino nero queflo 
Scomodo a chi d’erto troppo ne bee; c vagliali 
ver o, fe ben bene confidercrcmo le cagioni della Tau¬ 
rine, noi troveremo, che quefta viene cagiona- 
ta da un riftagno fatto ne' bronchi de* pulmoni 
trachea, e nella bocca della medertma da 
^terie linfatiche troppo tegnenti, c troppo vifeo- 
Ie » impedienti il libero pafsaggiodell’ aria per le 
^defime parti, onde vediamo regnare per 1 * or- 
icario l e raucedini, le torti, c la difficoltà di re- 
P ,r o ne*tempi Auftrini, piuttofto, che nelle al. 
lfE temperie dell’aria, perchè dall* Auftro,vento 
J^idoe caldo , refta no inzuppati i corpi umani 
3 un’umido ftrabocchevole , che aumentando la 
G 3 quan- 
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Quantità della linfa , fa che trabocchi fuori de 1 fin# 
vafi, e faccia degli allagamenti, ede'riftagni, ri 
in particolare nelle fopradette parti, perchédiva- 
fi linfatici afsai copiofe: fe dunque la raucedini 
viene dalle fudette cagioni prodotta ,comemaipo- 
tremo credere, che il vino nerocopiofamente bcvu< J 
to pofsa fardo ftcfso, mentrefappiamo, che il vi¬ 
no inuuivcrfale ha piuttofto dell’ eflicante, 
dell'umettante, celie col mezzo del moto, clif 
nc’ fluidi introduce > con l’impetuofa agitazione 
de’ Tuoi fpiriti, c capace piuttofto di feemare, cn I 
di accrefccre l’umor acquofo del corpo umano :«g| 
è vero, non poflb, nè devo negarlo, che il I 
ftrabocchevolmcnte bevuto c capace di poter h' tri "I 
durre degli irritamenti, ed in confcguentc 
contratture de’vafi delle fauci, e della bocca 
la trachea, cd in confegucnte oinfiammagio n H 
o eftravafazioni di linfa, cofe tutte atte ad into'J 
bidarc la chiarezza della voce, ma qucfto C *T 
rivo affetto non folo è proprio del vino nero , H 
ancora del bianco, purché fia gcncrofo, c “1 
bocchcvolmente ingoiato - , mentre fc il vino 1 
coè dotato delle fteffe qualità del nero, non • 
comprendere come anch’efso non poffa produrre 1 
ftefli effetti: ficchè fc per mala forte venga 1 
torbidata la voce dal troppo bever vino, 0 1 
accadere rariflime volte vediamo, non a n J 
ma al vino in univerfale attribuire fi dee, c l 
confegucnte cfseve falfa la propofizione della - 
la Salernitana, mi farà d’uopo concludere- 
Anacr. Quando io confiderò , o Signore» j 
facilità degli Antichi in credere alla buona ' 
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cofe , fenza pefcarcal fondo delle medefimc, per 
Ilare lontani agl’ inganni, io non poffo far dime¬ 
no di non benedire a piena bocca Iddio , che ci 
abbia fatti nafccre in un Secolo, nel quale tante 
ofeuic cofe fi fono mclfe in chiaro, e tante feo- 
perte neceffariflìme fi fono fatte nella Notomia , 
nella Chimica, c nella FilofoUa fperimentale, ed 
*" cui j più faggi non credono cofa, quando non 
vienedimofìrata la di lei verità e dalla ragione, 
e dalla fperienza , e di quefle nè punto, nè poco 
li fidano, fc da’ loro fenfi non vengano approvate, 
potcndofi con tutta ragione dire de’ medefimi : 

Semper ocultt, funt manus, crtdunt, 

quod videtit. 

1 Euoni Antichi per ^ordinario (lavano attaccati 
a lc opinioni , ed alle tradizioni dell' ignorante 
v°lgo j onde non è maraviglia, fe il Compilatore 
1 Soffio Libro vivcntc in un Secolo pieno d’igno- 
' 3 nza; febbene in un paefe più di tutti gli altri 
All'Italia alquanto illuminato dall’Arabica Dot*' 
trina , cade nell’errore d’affermare in quello Ca¬ 
rolo , che il Vino nero in troppa quantità bevu- 
tQ > conflipi il corpo, ed intorbidi la voce, poi- 
, quella è una opinione, che anche prefentemen- 
! e e tenuta per vera da chi non ha cognizione del- 
Euona filofofia, avendo io più di una yoI ta udito 
| ' re dalle donnicciuole, e dalla gente ignorante, che 
vino bianco fcioglieil corpo, c rifehiara la voce,, 
,.j|, '1 vino nero opera tutto al contrario: ma giac- 
Ic ‘ c v oi,oSignore,con un buon fondo di ragione ave- 
nieffo in chiaro quella faccenda, ditemi, fe vi 
‘ ace >qual fia il voftro giudizio intorno al feguentc 

O 4. Capi- 
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Capitolo, e fe il voftro faggio parere fia al mio uni¬ 
forme, mentre a me pare, che anche quello li* 
di molto all’antecedente fomiglievole, ed in con- 
feguentenon poco dalla verità lontauo, le parole 
dd quale fono lefcguentì! 

CAPO XIII. 

Per antidoto contro i rei veleni , 

Efficaci faran V aglio , la ruta. 

Le pera agrtfce , il rafano , le noci , 

La di tanti compofla ingredienti 
Teriaca d' Andromacofamofa . 

Filar. X T On vi fiete ingannato di molto , oSI- 
gnorc nel credere , che anche in queft* 
Capitolo il Compilatore della noftra Scuola ' x 
fia ingannato alTingroilo, o per non avere unefat* 
ta cognizione delia natura, cadirtcrenza di tu [ t l 
i veleni, oper non fapere il netto delle qu alicadi d 

quelli fcmplici, e di queflo gran comporto, da hj 1 

proporti per formidabili alcflifarmaci, c potenti^' 
mi diftruttori de* più pcrniziofi veleni: per farvi pj' 
rò vedere , e toccar con mano lo sbaglio notabi 
fimo da* noftri buoni Antichi in quello Capi* 0 
pigliato, permettetemi, fe non v'incrc fee , che 1 
brevemente vi dia una notizia di tutte le forte °- 
veleni , cd in fuccinto vi metta fotto gli occhi u 
«fatta cognizione di tutti quelli rimedi dal me aCil 
mo proporti per valevoli cootravcleni, 

1 veleni adunquedividonfi in naturali, cc * 3rt . 
Óiiali: i naturali o fi trovano nel regno an ,n ' 

le f 
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le, o nel vegetabile , o nel minerale : I veleni 
animali fono per 1* ordinario quelli, che gli ani¬ 
mali introducono ne* fluidi dell* uman corpo iu 
foftanza liquida cui mezzo de*loro denti, e del¬ 
le loro punture *, c gli animali che fanno quello 
brutto giuoco fono: la Vipera, l’Afpidc, la Ta¬ 
rantola , lo Scorpione, ed in particolare ì’Affri- 
cano, ì Serpenti capelluti dell’Indie Orientali, i 
Serpenti lonori dell* America, le Cantaridi, ec. Il 
veleno adunque in univerfale di tutti quelli peftiferi 
animali, toltane la Tarantola , e delle Cantaridi # 
dalli di lui pelli mi effetti fa d’uopo crederlo coa- 
gulatore de’ fluidi dell’ urna» corpo, perchè ca¬ 
giona in un (ubito tumefazione eforbitante di 
tutta la parte offela , ed a poco a poco di tutto 
d refto del corpo , con un* intiero impedimento 
di tutte i’efcrczioni naturali, con un polfotar- 
d°, e pigro, colore della faccia cadaverico, fin* 
to mi tutti terminanti ben pretto in una funefta 
^orte, quando a tempo non vi fi rimedia. Il ve¬ 
leno poi della Tarantola dalli a conofccre dalli di 
lui effetti, che fono render l’uomo mezzo furio¬ 
si e volenterosi di danzare, faltarc, da’quali 
m oti attenere non fi può ) dalli, dico, a cono- 
fare di natura piuttoflo feioglientc, cd introdu¬ 
cine un fregolato moto ne* fpiriti, che coagulan¬ 
te il veleno delle Cantaridi, effendo di fua nata- 
ra acre, cd efulccrantc , particolarmente la vc- 
lc *ca, farà in confeguente di natura fcioglientc, 
< sfibratore del fangue, ficcomc Io fono taccigli 
acr * di quella natura, c quello con tutta brevi- 
** £a detto de' veleni degli animali. 


Per 
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Per quello poi s’appartiene a’ veleni vegetabi¬ 
li , ficcome è il veleno dell* Aconito * della Ci¬ 
cuta, del Nappcllo, dell’Opio, dell’Oleandro, 
ed altri fomiglievoli -, fa d’uopo crederli aneli’ef* 
fi coagulatori de’ fluidi , ficcome lo fono quali 
tutti quelli degli animali , perche a villa d’oc¬ 
chio fannointumidirctutto il corpo di quclfgra- 
ziato, cheli ha ingozzati, in modo tale che tal¬ 
mente tronfio diviene, chcnc rimane prima del¬ 
la morte, e dopo deforme, con una tal lividez¬ 
za, e quafi quafi negrezza di tutta la pelle, in¬ 
dicante un univerfale coagulo, che rende orrore: 
quantunque TOpio, il lufquiamo nero fienogran- 
didimi coagulatoli , non diformano il corpo con la 
gonfiezza rimanendo le membra nel loro primiero 
ctfcre-, non è mica però per quefto, che tali noudeb- 
banfidire, perche tutto il loro sforzo di coagulare 
Jo ialino ne fpiriti, cagionando un pfcofondiiTi^ 0 
fonno, il quale fe fono dati in dofe esorbitante in* 
fallibilmente nella morte terminano. Finalmente 1 
veleni Minerali come dell’Arfenico , delPOrpimcn- 
to,del Solimato, che fra quelli voglio numerare, p cf 
cflcre fabbricato con materie parte metalliche, e par¬ 
te foflilj, facendo tutto il loro sforzo nelle priff^ 
vie, cioè a dire, ncll’cfofago, nel ventricolo, c 
nelle interina, col corroderli, cd cfulccrarli, fi' 
»°a perforarli, come correlivi fonoda tutti ghl" 
djeatit Egli c vero, a rei veri finn o, che tanto nel 
rtgno animale , quanto nel vegetabile vi fono mol¬ 
ti corpi all’ uomo perniziofi , perchè dati ad «fi¬ 
lo in quantità fmoderata, maefibiti in dofiepto* 
porzioncvolc, fono utili, giovevoli , e medicameli-. 
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lofi > onde per quella ragione fra il numero de* 
veleni annoverare non debbonfi , perchè anche i 
cibi, e le vivande più ufuali, flrabocchevolmcnte 
ingozzati , effetti velcnofi cagionano. 

Poco , o nulla potrò dire intorno alla natura 
de’ veleni artifiziali, voglio dire di quelli, che da 
gente peffima, diabolica, c difumanata vengono 
(redolentemente fabbricati indanuo, pregiudizio» 
e difttuzioac dell*uomo-, per non averne io una 
certa cognizione de’ medefimi, quale febbene io 
avelli, nè punto, nè poco ne parlerei , per non 
dare occafione a’ malvagj di nuocere , in luogo 
di giovare, eh’ è lo feopo da me folamentc prò* 
portomi: nulladimcno, fe dagli effetti giudicare 
fi poffono ic cagioni delle cofe , parmi di poter 
fermare qual fia la natura di quell» peflìmi ve¬ 
leni. lo dirò dunque in primo luogo, che il mor¬ 
tifero veleno dell’ olio del tabacco fia di natura 
c °agulativo, e fifTativo de’ liquidi dell’ uman cor¬ 
po, perchè deforma affatto i corpi di que’ mifer 
r abili, che ne fono (lati tocchi, con renderli goti¬ 
ci, efmifufatamentetronf), e tutti lividi, equa- 
fi neri, precipitandoli in poch’ore nel fcpolcro, 
da che è flato introdottolo (ledo nella mafia del 
fanguc, col mezzo di qualche (frumento in effq 
intinto , che abbia la pelle, c la carne perforato. 
In fecondo luogo io dirò, che la natura di que’ 
m alcdetti veleni fabbricati fotto figura d’acque 
,ir npidi, c {liliale, che da'malvagj vengono per 
°°cca efibiti, e che fotto nomed’Acquetta , d’Ac- 
quadc! Pedcfino, d’Acqua Tufagna vengono ad- 
^mandati, fieno alcuni di natura corrofiva, m* 

Unta »,. 
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knta , o debole affai nelT operare , che pian pia¬ 
no corrodendo le vifccrc , cagionino finalmente 
la Morte* perchè ciò chiaramente lo ha dato ^ 
divedere l’apertura di varj cadaveri di pedone 
morte per quefta cagione, effendofi occultamen¬ 
te veduta quefta corrofione nel Ventricolo , o 
nelle inteftina, accompagnata da una Angoli de* 
incdefimi* ad altri poi che fieno di natura coa¬ 
gulante, e Affante , ma che pian piano, c eoa 
lentezza Affino i fluidi dell'uomo amifura della 
maggiore, o minore quantità del veleno elibito, 
Anche finalmente dopo uno , due , tre , c pw 
Meli coagulatiaffacco i fluidi, cagionino irrepa¬ 
rabile la morte', poiché fi c veduto in quelli, che 
in tal maniera fono ftati affannati, efferfi lu(ci¬ 
tata una lenta febbre con un’ emaciazionc uni- 
▼erfale di tutto il corpo, con un pallore di mot¬ 
te fu la faccia, con una torpidezza univerfalc <h 
tutto il corpo , cd un certo pefo nel fondo dell 
addomine. Viene comunemente creduto darfial- 
cuni veleni artifiziali , che operino in diftanza, 
cioè a dire, che pofti in luogo, che non fiafuo¬ 
ri della sfera della loro attività , fieno capaci 
d'uccidere, o in un* iftante, o dopo pochi nio* 
menti, ore, ©giorni un uomo, come farebbe * 
dire una lettera ifpcrfa dì certa polvere, ounfi 0 ' 
ic fpruzzato d’un liquore, o di fottiliflìma p°^ 
▼ctc confpcrfo, o abiti, o biancherie con un vap* 
re profumate, quali fe veramente fi dicno , o noi 
acccTtatamente affermare non poffo, per non 
verne una perfetta notizia, qucfto ben poffo ^ 
re, ammacftrato dalla ragione, c dalla fper* cn ‘ 

za. 
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m, qucfti bensì poterli purtroppo dare, poiché 
la ragione m’infegna ufeire continuamente da cia- 
fcun corpo, a mifura della maggiore, o minore 
volatilità delle di lui parti, un effluvio di par¬ 
ticelle valevoli a nuocere , o giovare all'uomo, 
purché fiano in tal dìflanza, che pollino arriva¬ 
re a ferire gli organi de’ fenfi , o penetrare per i 
poti della cute-, onde vediamo, che i buoniodo- 
t» fono all’ uomo giovevoli , ed al contrario i 
cattivi li fono nocivi , e dannolì . La fperien- 
M pò* mi moftra, che i panni infettati da un 
tura pcllilenziale, odagli effluvi di perfone am- 
morbate di pelle , pur che polli in una debù 
diftanza , all* uomo , fenza che nè meno 
ùngano da effe toccati, o maneggiati, lo am¬ 
morbano, introducendo ne’ di lui fluidi lo fteffi» 
jjerainario pcfìilenziale. Sicché , replico , mi fi» 
uopo dire poterli dare limile maledetta forte di 
v “eni artifizialmcnteda pcllìma gente fabbricati ; 
( |u*ntnnque io peraltro non ne abbia una accer- 
tJ| * notizia. Da tuttofi lìn qui detto, voivede- 
, ,e > o Signor Anacrino, quanto vadi errata la Scuo- 
^Salernitana nella proporzione da efsa nel pre¬ 
ste Capitolo fataci ‘ T cioè che l’aglio, la ruta, 

*' Peto, il rafano, eia nocecon laTriaca , Ceno 
* ftcflantiflìmocontravclenoy poiché, oilvelc- 
e dotato di particelle acri , e dilfolventi , » 
Putticclle acide, e corroflve, o di tale attivi- 
t ’ c ^ c fubito^ oben predo uccida l'uomo, fio. 

diceli che fieno i veleni operanti in diftanza , 
r a quelli tali veleni non folo le fopradettc co. 
n °t> arrecheranno alcun freno, non domar»- 
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«o in qual fi fia maniera la loro ferocia , ma piut- 
tofto dannoti riufeirann a, e particolarmente ne’ ve¬ 
leni fciogliei.'ti , mentre dotati anch’ e (lì di par¬ 
ticelle acri, volatili, c fcioglicnti, d’ajutopiut- 
tofto, che di remora, o d’ impedimento al veleno 
ferveranno . Sembrarebbe con qualche ragione , che 

quefto antidoto dalla Scuola propofto potcfse aver 

forze valevoli per opporfi a tutti i veleni di natu¬ 
ra coagulanti, per edere dotato di part.celle ve» 
latilizzanti, ma avendoci fatto vedere chiaramen¬ 
te la fperienza, che non dirò l’aglio, c le altre 
bagattelle propofte fono buone per qucfto, m» 
meno la Triaca, ftata Tempre tenuta per un vaio* 
rofidìmoantidoto, perde tutta la fua attività, * 
valore pofto a fronte del peAifero veleno del t a * 
baccò, de’ Scorpioni di Tunifi,dell'Aconito, del Na* 
pcllo, e di tutti gli altri veleni coagulanti, tol¬ 
tone quello della Vipera, che alle volte viene 
mato dall’attività della Triaca, purché fia to’ 
principio del male adoperata, e che con altri prt- 
fidj venga la di lei forza avvalorata, comedi lc 3t ' 
«ideazioni, legature cc. cioè a dire, quando p t( 
anche il liquore velenoio della vipera col mez z0 
de’di lei acucifiìmi denti introdotto nel fang uC ’ 
non ha avuto tempo coll’aiuto della circolaz' 0 
ne di rimefcolarfi , etonfondevfi con tutta lam 3 
fa, poiché in tal cafo neanche tutta la Tri aC ^ 
di Venezia farà baftcvole a liberare dalla nìorte , c ’ 
in tale fiato miferabile fi ritrovale. Màperanc^ 
più chintamcntc vedere P inganno pigliato da qu^ 
buono Compilatore della noftra Scuola , no» 

rà male a difaminare la natura di ciafcuno de P r0 

poH< 
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petti capi, per fapcreil netto della qmfti one . C 
aglio adunque febbene affai abbondevole di parti- 
ulle volatili, acri, c corrofive, e che i„ confe- 
guenza dovrebbe cfscrc il più efficace ditucti 2 li 
enumerati , contuttociò non fono di volatilità , 
td energia le di lui parti così forti, che pollino 
cozzare con un veleno fommamentecoagulativo ; 
cd infatti ficcomc ho detto, la fpcricnza di ciò 
nc ta piena teflimonianza, non cflendo maiUato 
fievole 1* aglio, anche pigliato in abbondanza, 
‘ domare un veleno coagulante, ed ancnede’piò 
® ,tl » non die uno de’ più vigoroli. Egli c ben ve- 
t0 > che molti vogliono, che dall’odore dell’aglio 
fincato vengono fcacciati gli animali velenofi, 
|*«ccchè a loro infopportabile, ficcoine viene af- 
«mato da Emilio Macro nel Libro primo. Capi- 
dottavo con qucfti verfi, r 

Htc ideo mifeere cibis mefforibus efi mos, , 
Vt fi fme fopor fejfos deprtfferh ilio !, * 
v P'rmìbHs à nocuts tui reqmefcere poffìnt. 

"ne pure creduto , che l’odore deir aglio' m 
l“ Cca di chi viaggia fa ballante a difenderlo dal- 
: inala qualicà delle acque, t dell’aria, facen- 
' oc enc teflimouianza lo fteffo Emilio nel luogo 
“Puntato, con quelli Vcrfi : 

-Alita, qui mane jejuno fttmpfent ore, 

Hanc ignotarum non Udet potai aquarnon , 

, -hec diverfomm mutai io falla locorum. 

‘eli ^ UCa non e ^ cn ^° abbondevole, che di parti- 
l >r 4°* Co *" e > falinc-, volatili, non altra energia 
j-0 ' c,1c d’ abbattere gli acidi neU’umau corpo 
' £lUl > cd in particolare quelli clic ntrovanfi 

«clic 
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nelle prime vie, col dare qualche poco di volati¬ 
lità a’fluidi, onde anch’efsa non ha forza luffe 
cicntc per opporli all’impeto d’un veleno coagu- 
latore. Per quello poi riguarda il pero, il rafano *> 
e la noce, non vie luogo nè meno di muoverne 
parola, perchè la noce non ha in fccheun olio, 
ed in confeguente , che una foftanza dotata di 
particelle ramofe, e però poco abili a volatilit* 
tare, non che a diftruggerc un coagulo o incornili' 
ciato, oquafi fatto. Il rafano ha bensì delle pat¬ 
ticene alcaline volatili pungenti, ma canto debo¬ 
li, e tanto fnervate dalla fovrabbondanza della 11 ' 
lui flemma, che nulla ponno nel noftro cafoope¬ 
rare. Finalmente il peroèun frutto abbondevole 
di foftanza acquofa, e di qualche poco di fai:* 
ed olio , aventi del ftitico, onde nonfol'o niun» 
benefizio può recare nel cafo di cui fi tratta, t" J 
piuttofto noccvole può rìufcrre , ficche ch iarl " 
mente fi vede, che niuno di qucfti tre corpi p u0 
cflcrc un valevole contravcleno . Egli è vero , v -' 
rifilino, arciveriffimo, che il famofifl>moantid°f? 
della Triaca c un comporto fatto con una copi 0 
quantità di corpi per lo più tutti volatili-, attivi* 
difcoagularKi-, ma egli è però anche vero, che qo c | 
gran rimedio fi è fatto conofecre inefficace a ^ al 
per poter abbattere lai maggior parrò de’ veleni co- 
gelativi, non avendone riportata gloria-, chef® 
troilfolo veleno della vipera, ma efibitaper 
ca, ed applicata fopra Fa ferita- fui bel P r ‘ nC JJ, 
della morficatura, ajuta anche, come ho detto* ^ 
le fcarificazioni , forti Tigaturc, edaltTk* 1 * 11 ^ 
interni j poiché p«r altro fe fi afpettcri, che i ^ 




Salernitana. *** 

Jeiio della vipera fi fia fatto forte entro la mart4 
umorale, priva affatto di forze per la Infogna ri- 
trovafi la Triaca. Onde da un’efatta ponderazio-* 
ne di tutto il fin qui detto, chiaramente fi fa ve¬ 
dere lo sbaglio gvandirtìmo prefo in quello Capi¬ 
tolo da quel buon’ anticoCompilatorc della Scuoi» 
Salernitana-. 


•dnacr. Veramente , o Signor Filarete, mie fem« 
P re paruto una folenniflìma ciurmerla quella del* 
hnoftra Scuola, ogni qual volta aflferifce con tao« 
1(3 franchezza , che i fopradetti corpi portino fer¬ 
ite di contraveleno ad ogni, e qualunque forca 
r Ve frnoj prima, perchè ci fono fembrati yop»i 
I 10 de boli, dalla fola Triaca in poi , per quella fac- 
i>>i)da, ficcome voi faviamcntc avete facto vedere. 

fecondo luogo, perchè dandoli tante varie fòr- 
l! veleni, e tanto fra di loro differenti di natu- 
1 > di forza, e di qualità-, non mi è mai potuto 
cj put nell’ animo, che le colè daila Scuola pro~ 
c > anzi nè meno la Triaca , pollino riufcircallc 
u °ve uno fpccifico antidoto contro turti i velc- 
'■ Ah che egli è pur vero, che ficcome ad ogni 
ale vi vuole il fuo fpccifico rimedio per abbate 
if °> c che un rimedio univerfale valevole ad op r 
r Gal]a quali innumerabilc turba de’mali, che 
4 tiferà umanità alla giornata afialifcc , fia 
na chimera, ed un fogno de’Chimici vifionarj; 

Jl Io non ho mai potuto credere , che un Tq„ 
Antidoto, ficcome è Tempre flato creduto del, 

‘ . l * 4 ca, abbia forza fufficiente per opporfi ad 
,Jl .WKS u alupque Torta di veleno*, onde con tuN 
Ia Wde , che ho Tempre avuto ai dettami di 

P que- 


/ 
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quefìo libro, non ho mai potuto darmi a crede* 
re, che l’aglio, la ruta, e il pero cc. poflinoef- 
fere un antidoto contro tutti i veleni: onde per 
avermi voi Tempre più meffo in chiaro di quefta 
verità, vieppiù 1* obbligazione verfo di voi mio 
accrcfcono , e maggiori Tempre più riefeiranno, 
feguitando l’ordine incominciato , mi diluci¬ 
darne il Teguente, con tutto il retto degli al» 1 
Capitoli, 

CAPO XIV. 


Scegli per abitar T aer che fia 

jLucido , non di nebbia ofeuro intorno , 
Non dì vapori impuro , e non infetto 
Da peftìferi effluvj , t da mal nati 
filiti di materie adre , e fetenti . 


Filar . 


Uanto fia ncceffaria V aria alla vii*» 


quanto fia neceffario il dimorate 


in q uC ‘ 


q « 

un’aria perfetta per lungamente vivere, 
fìi pochi verfi dalla nottra Scuola ammacftra t,lU 
fiamo . E vaglia il vero , 1* uomo non Tolo no 

può vivere Tenza 1’ ajuto di queft’ aria groflolai 13 

che lo circonda , c che col di lei elatere dà il moto 
Tolidi, e fluidi del di lui corpo , ma molto 
può egli vivere un momento Tcnza 1 ’ ajuto ^ 
aria purifllma dell’ etere Tottiliffìmo, di cui ^ 
ramcntc può dirfl pater cjus efl Sol y pereflercq 
puro Tpirito Tolare , che continuamente dal 11 

' n f 


didimo corpo di quel gran pianeta Tc 
vcrTo qucfto baffo mondo Ti fpande, por dar 

a tutte 


ni 


IL 
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a tutte le cole, eflendo più che vero, che^o/, & 
w»no generane hominem , c molto meno, dico, lenza 
qu^to fpirito folarcper iigroflfoacre difperfonon 
può vivere l’uomo, poiché daelTo hanno il loro 
moCo inteftino i fluidi tutti, e la lucidezza, ed 
Agilità i fpiririj onde veggiamo efleregli anima- 
1 tutti più vegeti , più vifpj , e piu agili nella 
òtacc > che nel Verno, perchè in quella fìagioneè 
P'u copiofo nell* aria quello fpirito folarc , che nel 
uno, per eflTe re noi altri più perpendicolarmente 
a l Iole feriti. Quantunque però fenza Paria Tuomo 
Vlvcrc non polla, perchè ad elfo fom ma mente ne- 
c ^aria, per darli, c confcrvarli la vita , cch’ef- 
a chiamare fi polTa , Occultns vita cibus; ciò non 
ante 1 aria loventc in luogo d*elTcre cibo all* 
u omo, gli c cagione di morte ; concioflìacofachc , 
ij 1 ana lari pura, priva affatto d* inflazioni ma- 
'S n e, ne da qualitadi cftremc alterata , quella 
uv,ra molto per mantenere lungamente m vita , 
j, ’ n una perfetta fanità j ma fé per mala forre 
^ ar,a farà impura, o pregna di miafmi maligni, 

. * ruolto nelle di lei qualità alterata, o leverà 
j* ft pretto dal numero dc’vivenci l’uomo, o afi. 
ai| iiino !j accorcierà la vita , rendendolo Tempre 
£a gionevolc , c di malanni ripieno -, fa d’uopo, c ve-» 
che l’aria fia da luminofiifimi , fottililfimi, 
j. a gililfiiu! corpuscoli folari pregna, cd agitata, 

- * Uomo dee vivere vegeto , fucilo, c profpcro- 
1 uia fa d’uopo anche, che la fteffa nonne fia 
;, r °PP° pregna, nc o/crc il ncccffario agitara , fe 
^° m odee lungamente refpirarla, altrimenti trop. 
0 Pregna di fuoco, e troppo rarefatta, in luogo 
P * di 
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< 3 i confervarlo in vita, gli darà la morte: onde veg- 
giamo, che (iccomc l’uomo non può vivete lun¬ 
go tempo nella (òmmìrà di qtic’monti, che alla 
mezzana regione dell’ aria arrivano, perchè ivi pef 
il gran freddo manca all’ aria afl'ai/fimo di quel mo¬ 
to , che alla vita dell’ uomo richiede/] -, cosi al con¬ 
trario vivere per molto fpazio di tempo non può il 
mede-fimo fu rertiffimacima di quelli j chcfor- 
fallando detta mezzana regione , arrivano alla pii! 
calda, c cocente, ficcome accadetcc nella Monta¬ 
gnadetta il Pico di Tcncrifo, unadellc ifoleCa- 
«aric ,e cc ncafficuraun Dottillìmo Fràncefe, co» 
qucfle parole : De mefme , eque lori cqit on vadt- 
puis U Jurface de la terre veri le folcii , comi l!Ì 
Montane le Pie de Teneriffe , qttt efi U pitti hauti 
Montagne du Monde , longue , come on croie di 
civettante ftades , q ite on dtcouvre de cent litvit 
come un pa n de Sucre au milieu de la Mtr, ** 
tft fi tue 1‘ hit de T eneriffe l un e dei Canario , 
a So. lieves de la terre ferme d’sìffrìque , q u ' ^ 
la plus prochi , car pendant deux jours i & tUmJ 
e]H on met à la mottter depuis le port de Ga r1 ' 
chiù , aprts cjtt on a fait fept lieves far lei ajnO) 
come on monte le refi de la Montagne a p‘ li 
uvee tres grande diffcultè , ne fe pouvant a» tr< ' 
mtnt , environ le milieu on trouve un froia / 
ìntolerabte , qttt on ne petti marcher cjue de jo‘ r ! 
& encor feu/ement du code du Sud , oh midy i"'' 
quei a deux lieves pres du fomtvet , au qn^ 
droit U chaìettr fe trouve fi forte , que on f> e P 1 
fatre ces deux lieves reffantes , qtte la nuit , 
en marcitane du coffe du Nord , Cr on ne pe uC aC ‘ 

me»- 
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uurer far Ih piattaforme , Urge d'un bon Arpent 
? (erre , qui fair le fommet . ( Lavare Meyffon - 
tfre Ehm, de la belle Magìe , 0 # Science de l'Efprit. ) 
non folo l’aria nelle quaiicadi eftrcmc alterata 
ifreddOj o di caldo , cioèadire, oedremamen- 
e condeofata , o rarefatta , perchè inetta alla 
tfpiraziodc-, e perchè Omne nìm'utm natura inU 
*icnm> è all’uomo inimica c mortifera, ficco* 
ac vediamo verificarli anche nel redo de* viven- 
*» c chiaramente nc’ pefci , poiché qucfti bìfo* 
l Q ofi per liberamente refpirare d'un aria un po 
groflolana , loro è d’uopo dimorare nell'ac- 
l ua > onde levaci da quella , cfpofti all’ aria lu 
>cra > e per erti troppo rarefatta , ben tofto fen 
ru ojono, lo che a 1 medefimi fuccede pur anche 
or chè 1’ acqua oltremodo ifporcaca, e lordata 
ran go troppo dea fa diviene, cd in confegucnte 
a libera loro rcfpirazionc affatto inetta , on- 
c allorché ciò fuccede non nel fondo , nè tampo- 
0 nc l mezzo, ma nella fupcrficic deir acqua rag- 

ai, fi , cercando un’aria più rara, c più propor- 
lQn cvolc al loro vivere, e non Colo l'aria, dif- 
! nc ‘ funi cftrcmi alterata di freddo o di caldo, c 
atCo inetta al vivere dclTuomo, ma cd anche al- 
)rc he è viziata dal m ifcuglio di particelle firanie- 
» eterogenee , quali quanto più faranno dotate 
Salita venefiche , maligne, cdalPuomo mimi- 
lc > t^nto peggiore farà l'aria , c tanto più danno- 
lC Mortifera allo ftcflo. E quantunque la uoftra 
in quefloCapitolo non faccia in verità mcn. 
J »e clic di due fole cattive quaiicadi dell’aria, 

c ^dirc, quando è infettata da vapori maligni, 
P $ c pefti- 
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t peftjlenti, e quando è fporcata da’fluidi elian¬ 
ti da puzzolenti cloache, non e però per quefio 
che 1* aria non pofla ellerc in moltiffimc altre m* 
niere , cd in diverfe tarme alterata, e refa pelli' 
ma, edannofa. L’ aria adunque è peffima , ed al. 
uomo mortifera, quando con efla rimescolate ' 
lonu particelle maligne e pcfììlcnziali , in quanti! 
però {ufficiente a poter nuocer all’uomo j concio^ 
fiacofachè ic quefìe faranno in tal quantità che po 
lino cflere fortomeflc dai principi attivi delS3r. 
guc, mun nocumentogli arrecheranno, e qu^’ 
chiaramente fi vede in que’tempi miferabili> ni 
quali regna la pc fte % pofciachè rrovanfi molti. CD 
da* minimi pt iti feri coìr aria rimefcolati in ah 0 ' 
modo oftefi non vengono, mercè l’a t ti vi tà fo vra 
grande dc’loro fpiricì, valevole a deprimere, f°£ 
giogare , e cacciare fuori del corpo quelle partii 
Je pcftifc re - E’ poco buona quell’aria che vidj 
ad acque flagranti rimane alterata di molto ri» 1 
di lei qualità balfamiche da’ vapori delle rncdcft 
me, conciofliacofachè noneffendoaltro i 
mi, che un’evaporazione dai fondi pantano» 
particelle aquec , putride, di zolfi puzzolenti j 
di particole faline di varie forti rimcfcolatc , ca 
fule coll* aria , ed indi per mezzo d’ erta colTu^ 3 
fangue, varj difordini in cflo cagionano, perche*- 
fendo allo fleffo flranicrc, fervono di fermento 
promuovere fermentazioni dannofe e perigliofc • 
poco buona l’aria vicina a miniere arSenical’’ 
caverne sfumanti vapori, ed alici d*indole 
va, a cloache puzzolenti, ed in una parola a 
tc le cofcputride , (porche> ccadaverofe, p crC 

pie- 
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piena zeppa di que* vapori non può e flore fe 
non dannofa, e nocevole alTuomo, E’ parimen¬ 
te poco Tana T aria che precipitando da monti per- 
pcndicolarmente percuote fopra il capo degli abi¬ 
tatori, perchè grave, e pefante oltre il dovere , 
preme troppo fopra lo fteflo, cd in confcguentc il 
neceffariflìmo elatere delle fibre viziando gravitimi 
Concerti produce. E* pure poco Tana l'aria rinchiu¬ 
da intorno intorno da’ monti, nè avente d* alcuna 
parte una libera ufeita, perchè ivi dal proprio pefo 
tr oppo condenfata, ed in particolare quando con 
de* vapori vi fi rimefcolano, perchè con ciò 
rt fa troppo grave, e pefante, egualmente premen- 
^ tutta la circonferenza dell* uman corpo, ed in 
modo viziando la nccedariflima tranfpirazio- 
ne > nello fteflfo fcooccrci gravifiimi cagiona. E* 
P Ur e poca buona queft* aria eh* è foggetea a fre— 
feriti mutazioni di caldo, c di freddo, perche 
Pendoli foventi alterazioni nella tranfpirazione , 
c ne> fluidi, foventi malanni fi fufcitauov ed in 
Qn a parola, o Signor Anacrino, fa d* uopo che 
Vi guardiate, fefano, c lungamente volete vive- 
rc > d 1 abitare in quell* arie che da qualfifia ca- 
8 lQ nc pollano edere alterate nelle di loro quali- 
ta<li fenfibili, erefe impurcdalla mifcella di cor- 
ftranieri, e dall* umana natura poco amici, c 
2 ‘ovevoli. 

*4nacr. Voi, oSignorFilarete, ftii avete fufS- 
^utemente informato, quali fieno le arie che fug- 
'l^ fi debbano, perchè poco fané , edannofe, on- 
. a fufficienza di quello da voi informato, io 
tn ° a pregarvi a volermi dare un faggio docuj 
P 4 mcn* 
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memo intorno all’elezione d’ un aria buona,, ed 
al noftro individuo baltàmica. 

Filar. Con tutta ragione, o Signore, rimprove¬ 
rare mi potevate di non avere intieramente loddif- 
fatto all*obbligo addogatomi, ed al genio d’ubbi¬ 
dirvi, con non avervi fatto vedere, qual fia quell 
aria, che per la fua purità all’uomo è più lana* 
t confacevolc , avendomene dato motivo la oo- 
ftra Sceola nel primo verfo di quello Capitolo* 
coll* avervi fatto vedere quali fieno le arie > che 
fuggire fi debbono, perche di poca buona qualità 
dotate, parevami con ciò di aver melfo in chiaro 
quali fodero quelle , che fcicglrere fi dovettero , 
me più pure, e fané. Nulladimeno giacchétta* 
mate, che piò in chiaro la faccenda io metta , ec¬ 
comi pronto a foddisfarvK. Quando dunque v» 
fofse alcuno, che doveife fccglicre un* aria pu* 
ra > fana , ed all* uomo balfamica , fa d’uo¬ 
po prima d* ogni altra co fa che procuri di 
re lontano a tutte quelle arie, che agli 
accoftano, indi ne feidgauna, fc inaile fi<*P ol ~ 
fibile, che a qualche acqua corrente fia vicina* 
con quefla avvertenza però , che per lo più lia 
limpida , ne torbida , o fangofa , c quanto P l f 
ampio, e grande il fiume, tanto più rari*d ,u ^ 
migliore, poiché accompagnato il movimento» 
corfo dell* acqua, da un continuo movimento, ‘ 
corto dell 1 aria, quefta non permette, che vl 
fermino lungamente vapori, nè cattive efaJa* 10 
ni, ma colla fua ventilazione la fpezza % dithP^ 
nflbttiglia, c feco altronde fc le porta j fe poi 
fio fico fotfc montuofoj c fu quajchcdih‘ ctcVt) ' 

cd- 
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collinetta efpofto, tanto più 1* ària farebbe miglio^ 
re, perchè piu ventilata, e pura, conqucfta av¬ 
vertenza però, che detta collina non folle fottopo- 
fta da vicino a qualche monte, o colle affai di lei 
più elevato, oda altri monti, o colli maggiori da 
per tutto circondata, poiché in tal cafo farebbe aria 
«colata, epiombata, o morta, e {lagnante, e però 
poco buona: quanto più il luogo abitabile farà lon¬ 
tano dagli arbori, cdallebofeaglie, tanto più l’aria 
•ara migliore, perchè più lucida, cd allegra , ferven¬ 
do la fpefsezza degli arbori ,ed in particolare de' bo- 
•chialle abitazioni affai vicini d’impedimento all* 
"itroduz.ione d’aria nuova, chea quell’atmosfera 
Q ia moto , c che liberamente da per culto lcorrcndo 
^‘tiJamuovije lamantcnghi con ciò nelladovu- 
tJ rarefazione, lucidezza,c purità : fa d’uopo pure 
^vcrtire che quell’aria roontuofa non fiainluo. 

troppo a’ venti efpofto, ed in confeguente trop- 
r° a gitata , poiché in tal cafo non farebbe di tut- 
J 1 perfezione , perche col fuo troppo moto fareb- 
’’ capace di cagionare diffipazionc di /piriti , c 
■ a fua forte prcflione fluffioni nelle parti i fic- 
lC fc io doveflì eleggermi un luogo per abitare, io 
1 a ppiglierei ad un Zito piano, lontano qualche 
biglia da’ monti , e fe più vi fotte lontano, nulla 
, P Qr ta, purché per molte, e molte miglia fia 
c °fto da acque (lagnanti, e paludole, c dol- 
^ente elevato, che le acque di pioggia, o ne- 
Cn pretto altronde fi fcolino, in modo tale, 
nc campi , e molto meno ne’ fotti non vi retti 
‘■; a di forta alcuna, e che quefto fia vicino a 
fiume, e fe fi datte il cafo che vi fodero 

due 
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due fiumi uno da una parte , e l’altro dall* altra 
in debita diftanza dallo ftcfTo , e che non forte 
molto dalla fpertfezza degli arbori ingombrato, poi¬ 
ché una tal’aria farebbe faniffima, ebalfamica, 
e veramente tale , quale ricercali per mantenere 
fuomo lungamente fano, e profperofo, purché 
da tutti i difordini ftia lontano, che dalla bontà 
dell' aria eflere non ponno emendati , che e 
quanto pollo dirvi intorno alla da voi fattami 
richicfla. 

uinacr . Addio io fono pienamentefoddisfatto* 
c molto ve ne debbo, nc d'altro mi occorre pte - 
garvi intorno a quella materia, ftcchè potrete 
vorirmi di pafsare alla difamina del feguentc Ca¬ 
pitolo, che c il prefente 


CAPO XV. 

Si di notte bevendo a lauta cena 
Ti nocefaero talor le namerofe 
Taz.z.e Itnnee dì preto vin ripiene % 

Ritorna nel mattino fuJfegHentc 
jì bere , e quel liquor fia medicina* 

^ r ’M ON pofso far di meno quella volt** 
1 \| Signor Anacrino, dì non ridermi de * J 
feempiaggine degli antichi Macftri, chefenza 011 
furare fin fondo le cofe buonamente crcdcvan 0 
certe propofizioni, e ad altri ingegnavanfi di W 
je credere-, cd in quello errore vi c pur troppo 

duco il per altro dottillimo Compilatoredella 

fira Scuola, e ciò non per altro, che per l a tc 
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tra ignoranza di quegl* infelici Tecoli, ne 1 quali 
per quanto un’uomo fofse dotato di foprafino in¬ 
tendimento, non poteva far di meno di non la- 
fciarfi trafportare dalla corrente delle opinioni di 
que’ tempi in qualche fìrana propofizionc. 11 Mac¬ 
ero della Salernitana Scuola era in que* fccoliil 
più faputo , c perfpicace nell* intendere, c non fi 
dee a lui negare la dovuta gloria, avendo lafciato 
•* poderi in quefto libro moltiffimì documenti ben 
fondati, ed al pubblico afsai utili j ma con tut¬ 
to quefto non ha potuto per la fudetta ragione 
for di meno di non lafciarfi fcappare dalla penna 
gualche ftrambo lenimento, tal qual c il prefente 
^quefto Capitolo efprefso \ e vaglia il vero, io vo¬ 
glio credere che più fciocco documento di quefto 
n °n potefsc dare a quel buon Rè d’ Inghilterra» 
c >oè che fe un uomo avrà fmoderatamentebevu¬ 
to la fera , e che dal troppo bere ne ha flato di 
molto offefo , che per liberarti dal fofferto inco¬ 
modo, e forti anche fino alla mattina durante» 
debba di nuovo riempirli il ventre di vino, cioè® 
dite, fe unoera ubbriaco la fera, per liberarli dal- 
fo medefima beva ben bene la mattina » maiovo- 
glio credere , e pur troppo la cotidiana fpcrien- 
ce lo fa vedere , che bevendo, in luogo di li* 
^ r arfi dalla ubbriachezzadel giorno innanzi, la 
inforzerà, ed in tal modo farà Tempre ubbriaco ; 
Scoine a molti bevoni accade , che per il bere 
n ' at tina , e fera fono fempre tali i rinvigorendo 1* 
Ubriachezza della fera colle larghe bibite della 
tnat tina, Potrcbbdì però,o Signor Anacrino,fal» 
* rc in qualche modo la rinomea di quello libro. 

col 
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Col dire, che facendoli delle indìgcftioni a cagio¬ 
ne del troppo bere, cd ammaflfandefi con ciò nel¬ 
lo ftomaco degli acidumi , e delle crudezze , il 
compilatore del medefimo abbia propofto per ri¬ 
medio di quello, il bere novamentc vino la mat« 
tina , per dar moto alle materie nel ventricolo 
congefte, inciderle, attenuarle , e fcco portarle 
fuori del ventricolo , ed indi dal corpo j ma cf- 
fendo quefta una ftrada troppo lunga , non lo 
fe a miluva di quello pendere anderà cosi benda 
faccenda : poiché fuppongafi , clic il Vino inci¬ 
da, cd attenui quelle crudezze, con tutto quello 
egli non farà baftcvole a far in maniera , che in 
buon chilo fi convertino, ma fciolce da efTorefte* 
ranno femprc macchiate della di loro primiera at¬ 
tività, c gli acidumi faranno maggiormente dal Vi¬ 
no avval or ati, onde col 1* ingoiato Vino ufei tc que¬ 
ll* materie dal ventricolo, ed introdotte nelle in- 
tellina per le aperte boccuccie delle lattee, infi- 
nueranfi nel fangue , e ne refterà lo fletto ben be¬ 
ne fporcato, prima che per il filtro de* reni fgra- 
varc fe ne polla. Oltre di che il far bere il Vino 
per medicina ad un amatore del bere, che fovcr- 
chiamentc abbia T antecedente fera bevuto, ad al¬ 
tro fervirc non potrà, che di allettamento, c di 
flimolo a nuovamente bere, ed ubbriacarfi > o n * 
depiu fano configlio farebbe fiato quello della no- 
ftra Scuola, fe avelie detto , che per libcrarfi dall, 
incomodo cagionato dal troppo bere la fera, f*' 
rebbe bene pigliare la mattina una buona bibita 
d acqua calda, poiché quefta piu acca del Vino 
a feioglierc i fiali, impregnerebbe!! degli acidumi 

cagio- 
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Cagionati dal troppo bere, ed elìdenti nello do* 
maco , e lavando in tal maniera il medefimo, 
perle vip urinarie , feco fuori dal corpo le por¬ 
terebbe , fenza che molto aggràvio ne rifencifltf 
la malia delfangue, perchè l’acqua più ftretea- 
mente del vino, che nc ha molto del fuo, fec© 
ritiene il fale , e più dello ftcfso rindolcifcc, e 
raendalinofo lo rende-, onde veggiamo poterfi be¬ 
re fenza alcun aggravio l’acqua impregnata di 
ma non già il Vino falato, fenza rifentir- 
nc danno, èd incomodo non ordinario : cd ecco* 
101 > e Signore, in poche parole da quello Capita¬ 
lo sbrigato . 

Per certo, Signor filaretc, io non potè- 
Va darmi ad intendere, che il vino potette rimc- 
j" arc difordini dall’iftefso Vino cagionati, rem¬ 
andomi che il dir quello , folle un dire, che 
6,1 Veleno potette efferc di fc medefimo rimedio y 
3 ua l propofizione ciafeun vede , quanto fia fai* 
!a i ed erronea: ma già che voi avete fufficiente- 
Inc nte intorno a quella maceria parlato, paflia- 
fc vi piace , alla confiderazionc del vegnen* 
^ Capitolo, nel quale fello da dirvela fchictta, 
>0 v o dubitando, che col vero vi ila mefcolata 
^Ichc propofizione poco vcrifimile , cd cc«q ? 


C A. 
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CAPO XVI. 

Quanto t miglior il Vìn y che bevi, tanto 
Migliori in te genererà gli umori , 
Schiva dì bere il negro , egli è ripieno 
Di terree particelle , onde piu pigro 
Jl corpo rende y e non ben atto al moto : 
Tu folo pregierai quello eh * è chiaro , 

Di molt * anni , fattile , e ben maturo , 
Temprato y e co i minuti fuoi zampilli 
Spruzzante gli occhi , e fovra tutto poi 
Moderato nel beverlo tu dei . 


Filar VT ON molto lungi dal vero voi fiete, * 
IM Signore, poiché in fatti in quefto^ ' 
pitolo vi è del vero, c del falfo , effendo il ^ 


Io 


cd il buono col cattivo rimcfcolato : 

io ( * Cl 


volc ficil documento datoci fui bel princip 


Capitolo, cioè, che quanto migliore fari >1 ^ 
no. tanto migliore farà il fugo, in cui cfso ,lC 


lo ftomaco convcrtiraffij c vaglia il-vero, 
gior danno arreca all* uomo il vino catti'® 
efso bevuto , di quello arrecare gli pofsaqua 1 


cibo tutto che di poco buona qualità egl* 
perchè il Vino quafi quafi nella propria na ^ j 
cogli umori rimefcolafi, fcco portando intat [ 
buone , o cattive qualità, delle quali c dot* ^ 


vuoili. , o tdlUYC guaina, H 

dovcchc il cibo tramutandoli affatto col 


della fermentazione , e digeftione nel ventri 
perde afsaiflìmo delle fue primiere qualità 
quiftandonc delle nuove*, poiché fc per* clC ^‘|j 
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«gli ha in fe particelle vifcofe, e tegnenti, coll* 
aiuto della fermentazione fi afsottigliano, fi fmi- 
nuzzano, e fgrofsano, fe ha dell’ auftero, dell’ 
acido, e del pugnentc, dopo la digeftione, e ri- 
mefcolanza cogli altri cibi, blando, e dolce di¬ 
ruta-, ma il Vino fe ha molto del tartaro , ed 
confeguentc afsai dell’ afpro, e dell’ auftero . 


nulla cTcfsopcrdc nel fermentarli nello ftomaco, 
nc la poco buona fua qualità in niuna manierali 
i'idolcifcc 3 e mitiga; fehadcl terreo, o dclfaf- 
lulo 3 la fermentazione non glie lo leva; fehadel 
ZQ lfureo, c troppo dello fpiritofo, in luogo di mi- 
quefte fuc qualitadi nella digeftione , li 
gitano , ed avvalorano piuttofto , che abbaf- 
c deprimerli ; oltre di che fe mangiali unci¬ 
ni poco buona qualità, tant* altri fc ncraan- 
^ a,0 > che fono buoni, c quello a proporzione de- 
altri e in una tale quantità, che da’medefi* 
1 viene corretto , e poco danno può arrecare, 
ju udo pero folo di quello uno non ne cibafsc ; 
j- 4 11 Vj ”° C per propria natura, che ha un non 
c hc di fuperiore fopra gli efculenti a cagione 
*uo liquido, e del fuo fpirito, cper laquan* 
c he rifpetto a* cibi fc ne ingozza , può ap- 
tarne più danno, fe li dà il cafo, che ci lìa 
. P°co buona natura, di quello pofsa fare qual 
l a CI bo ingoiato, tuttoché poco fano, e poco 
y ° n °eifia, E’fommamente necefsario adunque , 
brama di vivere fano, procuria tutta lua 
fa r Scegliere per fua bevanda un Vino, che 
’&ft r ^ Uona indole, e foftanza; nè per fceglicre 
So folamcnte avere riguardo fi dee al di lui 

colo- 
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colore, cóme in'apprcflb la Scuola foggiugnfc, ilo* 
dando molto T ufo del vfrio nero > che e una di quel¬ 
le fanfaluche, e bugie, che voi forfè , o Signore, 
avete in quefto Capìtolo notato , non confiften- 
do nel fulo colore del vino, la di lui buona, 0 
rea qualità, ma attentamente bifogna difaminarc 
tutte le di lui qualitadi ad una ad una, per vedere 
fe buono , o cattivo ei fia-, e fopra ogni altra cof* 
fa d’ uopo confidcrare ii terreno , I 1 aria io cui l’uva 
è nata da cui c flato fatto il vino. 11 vino adunq ul 
Come in quefto Capitolo , cd in altri ci ha infe- 
gnato la Scuola, dee efscrc chiaro , limpido, odo¬ 
ro fo , c che nel vuotarlo nel bicchiere tramandi 
zampilli, col fpruzzarc verfo gli occhi, la faccia* 
da per tutto, dalle quali infallibili gocciolecce fi 
fa conofccre che fu pregno d’uno /pirico agile, 1 
facilmente fufeetibile del moto, però invocandoli 
vino nel bicchiere s’ortervi, c s’agiric faccia 
peto cagionando quella fpruzzalia di piccioli^ 1115 
gocciolate: fa d* uopo pure, che il vino per e& r 
buono , e lodevole fu moderato in tutte le fue q ua- 
liradi j cioè a dire, clic non fia troppo acido, a u- 
Itero , nc troppo dolce, che non fia troppo generi 
fo , nè troppo debole, che non fia troppo »c r0 ' 
c denfo , nè troopo pallido , purché fia della natu^ 
de’ negri *, conaoffiacofachè il troppo acido , cd * 1U ‘ 
fiero cagiona degli affetti ipocondriaci , c fai can¬ 
aio gli acidumi, e rendendoli preternaturali dc1* c 
prime vìe efiftenci, ifporca tutto ilfangue d’ac£ 
do, e pigro lo rende al moto col fuo auftero ; c 1 , c 
ne* reni ritrova una previa difpofizione, può al- 
faiffimo coadiuvare alla generazione de;* calcoli • 

kilt 
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della pietra, e della labbia, (iccom:pure d’unù 
nociva mucilflgine, coagulando col detto tuo aci¬ 
do auftero una porzione del la parte bianca de* flui¬ 
di: non dceeficre il vino troppo dolce, perchè trop¬ 
po abbondante di zolfo, ed in confeguente affai fa^ 
Cile ad accrefcere il troppo volatile della bile y e 
però di moti febbrili nel tempo di State, e (Tendo 
vcriflìmo il trito affioma , che Omnia, dfiiciabtit^ 
fcknt , Non fa d’uopo che il vino-fu troppo gene- 
rofo, perchè affai dilpoflo a fufeicare de’tumulti 
nel fangue, e colle particelle fuc fpiritofe, vola-, 
dii, cfaltando la bile , ed introducendo ne ipiricl 
moti violenti, cagionar delle febbri, ed altri 
Nili infiammatori • Non fa d’uopo che il vino fi a. 
troppo debole,edoligofero,cioè a dire,troppo acquo- 
k>pcrchè inimicodi molti ftomachi fiacchi , ede- 
Mi, perchè dotati d’un acidootcufo, cpigroal 
®oto, Tempre piùottufo, pigro, e (nervato dal* 
hbevandadi fomiglicvoli vini vien refo. Non bi- 
fogna che fi a il vino troppo nero, edenfo, perchè 
troppo facile ad aggravare lo ftomaco, cd a cagio¬ 
ne de* riftagni ne* vafi minimi, c particolarmen¬ 
te ^ quelli de’ reni $ non dee nè meno efferc trop¬ 
pa* pallido, e slavato, quando per propria natura 
Avrebbe e fiere nero , perchè troppo acquofo, e 
Cr °ppo debole» e però dotato delle qualità da m,* 
fo pradefcrittc. Sicché Te il vino per efsere buono 
d °vrì Ilare lontano agli cftremi , la confluenza 
Cc hiara, che fa d* uopo chcfiadi mezzana natu- 
ra » m* intendo , per chi nc vuol bere contiiiuamen- 
tC3 pafto, cd afazictà, poiché per altro , chi na 
y °irfsc bere in poca quantità * com* farebbe un 
Parte /. Q, bic- 
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bicchiero o due, dovrà Tempre avere la preferen* 
zail vinogenerofo fopra il debole , perche c un gran 
corroboratore dello ftomaco , riftoratore de’ Ipiri- 
ti , e forte nitore della mancante natura*, ed in Titti 
non ha la Medicina il piò gran cordialc,ed alrllìfor- 
maco del vino gcnerofo, ed io me ne fon Servito 
piu c più volte in certe occafioni , quafi djfpcrats, 
con gran profi tto, ficcome ognuno potrà vedere uel- 
le mie Oiserv azioni \ ne fon io folo che creda darfi 
tale attività nel vino gcnerofo, che per ccrtonon 
hanno tutti i cordiali,ed ateffìfarmaci delle Spezie* 
rie, effenciovi fiati moltiffìmi Uomini di prima sic- 
ra , che ne 1 fuoi ferirti hanno ciò affermato, e foda- 
mente provato, fra quali un mio ftimacilìnno, e 
xivcruiflimo Padrone, ed amico, non ha molto, 
che ciò ha tatto chiaramente vedere nelle Opere lue 
dottìffime,non ha molti anni ufeite alla luce, S*b * 0 
(hano Rotarì , Ho detto che per conofccre labuo* 
na qualità del vino, fa d uopo attcntamcnre confi - 
dcrarc la natura, c qualità del terreno , e dell’aria 
in cui naice 1 uva, che in tal vino fi converte, ni** 
perchè in ut} altro Capitolo ho appieno diqucft* 
materia difeorfo, miafterròdi qui piò parlarne» 
per non fare una pura ripetizione , ed efserc a 1 1'?' 
gitoti ftucchevolc, cd a quel Capitolo pure rimet¬ 
to la decifione della qmftione :Se meglio fia il vino 
bianco, che il nero, come vorrebbeci dare acrc- 
dere prefentemente la noftra Scuola ? Se poi il vi- 
no nero pofsaeiscrc nocivo a* bevitori col cagiona - 
rc in eflì i difordini in quefto Capitolo rnmiuc* 
morati, mi ha d* uopo il dir vene il mio debòi i»Bm° 
iincim#flto, afflcuraudovi cfscrc quefta propoli* 
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zionc affolutamente falfa , ed un puro abbaglio di 
que' fwColi tenebrali, c poco ritciiiarati dal lume 
della verità *, e vaglia il vero, le la giornaliera fpc- 
nenza fa chiariflimamccte vedere , clic ii vino nero , 
Purché nata F uva in terreno di buona indole, ed in 
aria pura, e Tana, no» ha in se alcuna di quelle cac- 
h y c qualità ,chc la buona Scuola vorrcbbcci far ere- 
dcr c che avcfsev nc a* bevitori, quando però nella 
Moderatezza fi contenghino, alcun danno , o nocu- 
Mtnto arreca, e pure vi fono delle intiere Provincie, 
c ^c altro vino , che del nero non beono ,* c perche 
v °rremmo credere a quelli buoni Antichi, eper un 
panico timore che pofsa nuocerci,vorremmo 1 ifcia- 
rc j a guftofiflìma bevanda del vino nero, perbcrc 
bianco , che foventc più del nero e nocivo* ed 
fatti i vini bianchi nati ne’ monti, e nelle colline 
tono bensì piùguftofi, grati al palato, e più fpiru 
lo J5 de* neri : ma perdo contrario, perchè pregni 
P'Udcl nero nato ne’mede fi mi terreni, di un fale 
la rtareo pictrofo , fono gravofi allo ftomaco, dif- 
c,1 i a tranfitarc per i feltri de' reni , e molto facili 
^ c po(5tare in effi del fuo tartaro pietrofo, colge- 
ri tTar e calcoli, rena , e pietre, ogni volta che ci tro- 
’ a to difpofizionc.Pcr tcllimonianza di qucflo mio 
: lrc fi difaminino un poco i vini bianchi nati ne’col- 
‘^l Reggiano, del Modenefe , e Bolognefe, ed 
Pencolare quelli delle vigne del Frignano, Pro- 
' ^ ,a po'Ia negli alti monti di Modena , c ritrovc- 
c hc fono di quella cattiva condizione, e che 
Pericolare a chi non è avvezzoa bccrne , aggra- 
r rif) * n tal modo lo flomaco,chc difficilmente pof- 
U ° Q dallo ftcflocfierc digeriti', ed io pollo aflkurai 
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re chiunque edere fi voglia , che nel mentre io fono 
flato Medico di Scandiano , io non poteva bere de 
vini bianchi di quelle colline , nè delle quattro Ci- 
fìclla, ne di Fiorano, fenza mio grave incomodo, 
edanno dello ftomaco, e fenza poterli pa(Tare li 
non con molta fatica, e con lunghezza di tempo per 
le vie dell*urinai onde a cagione di qucfto i Pac* 
fa ni di que* luoghi dicono, che fono vini, che han* 
noli fatto: dove per il contrario i vini nevi nasi 
negli fteffi colli, e monti, flbbene non tanto al 
palato guftofi , ne tanto gcncrofi, fi ponno ber* 
alla libera, fenza clic un mìnimo danno poffifj 0 
arrecare , non avendo in sè alcuna cattiva qualità 
La propofizione affoluta dunque , che il vino n tr0 
fia nocivo, e che dalla di lui bevanda ogn* uno 
aftenere fc ne debba , è fai fa , ed erronea , cflend 0 
univerfalmentc il vino nero migliore, più grato al' 
lo ftomaco, e più pattante, purché nata l’uva in «f* 
reno proprio , quale fi è 1* arcnofo , debole, cf 0 ' 
co fecondo per le biade, ficcomc lo fono i vini OC; 
ri di Sorbara , Villaggio del Territorio di Modena 
in cui ho aoch'io un picciolo Podere, e ne* c,t ' 
couyìcìhì , che per cffercnaci in terreno magro » l 
no dotaci di fquificiffime qualità ; poiché (° v ° 
bclliffimi da vederfi , effendo affatto neri, rifpl cili 
demi, zampillanti, grati all’odorato, avendo del- I 
aromatico , guftofi (li mi al palato ,cffcndo dolci, ‘ 
piccanti, e (opra il tutto nulla affatto gravanti 
lo ftomaco , ed in tal modo pattami, che pochi 
menti dopo avere bevuto bifogna orinare, ed or 1 
nare in ftrabocchcvolc copia : fc i vini neri poi '*' 
rjuuo fatti con uve nate in tetreui graffi» e 

fcr- 



SALERNITANA. 14f 

fertili, come fono i Guaftalkfi, e Mantovani di 
qua dui Po, e particolarmente fe fonoTenute vi¬ 
cino a terra, non laranno canto ottimi, faranno 
più gravofi allo ftomaco , ed a i reni, perchè aven¬ 
ti molto delzulfureo, del nicrofo, c dell* afpro*, 
onde io hoofservato in quefti paefi cfserci molti, 
che patifeono ardori d* urina, diabeti, e che fono 
ioggctti a calcoli , a pietre, a renelle, ed altri ma¬ 
li de’ reni , e della vclcica . 

11 documento poi dalla Scuola nel fine di que- 
ftoCapitolo fuggeritoci per conofccre le buone qua¬ 
lità del vino , ammonendoci , che per cfserc ca¬ 
lata d’uopo eh* ei fia chiaro , vecchio, fittile , 
c ben maturo, temprato, c che in votandolo nel 
Occhierò fpruzzi negli occhi i fuoi zampilli, c bel- 
1°, cbuono, mentre quefte fono le qualità d’un* 
°Uimo vino , ficcarne da me di fopra è fiato detto , 
c °me pure V cfsenzialiffimo raccordo fpofto nell* 
ultimo , che tal vino debbafi con moderatezza 
ufarc , c degno d 1 ogni lode , poiché ficcomc il 
tuono , ed ottimo vino moderatamente bevuto, 
Corrobora lo ftomaco, ajuta la digeftione , nu- 
il corpo, rinvigorire li fpiri i, ed cdimoi- 
follicvù alla mancante natura *, cosi Io ficflo 
foderata mente bevu to aggrava lo ftomaco, gua- 
ft * ladig,ftione,di(Iìpa , e fconvolge gli fpiriti , «d 
°Pptime la natura : onde veggiamo , eh» i bc-» 
v °ni la durano poco, morendo miferabilmcntc o 
pleuritici j o peripneumonici, o apoplctici, e fe 
aitila durano, vivono una vita fteutata, tut- 
11 tremanti , e paralitici , ficcomc altrove ho 
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^4né$r. Perdonatemi, o Signore , fc v’intcr* 
rompo, voi avete detto tutto quello poteva dir¬ 
li intorno a quefta materia , folo parmi che ab- 
biate rtiancatoin non dire qualche cofa delleqoa- 
lità dd vino nuovo , e vecchio , e fc veramente 
il vecchio fia del nuovo migliore, come qui la 
Salernitana e* infegna, e che credo efsere vero, 
fiecome vi prego a dirmi cofa incenda la mede- 
lima per vino folcile, e per temperato , mentre 
quando faro da voi di quefte cognizioni f vori- 
to, niente altro avrò di che pregarvi intorno a 
quefta Capitolo* 

Filar. Niente affatto mi avete interrotto, 0 
Signore , poiché già io aveva detto tutto quel- 
lo , che parevami doverli dire intorno a queft* 
materia, poiché circa all* elezione del vino vec¬ 
chio, o del nuovo, io fono abbaftanza perfid¬ 
io , che ogn* uno fappia , che il vecchio è del 
nuovo afiaiffìmo migliore 3 ma giacche bramai 
che io ne dica qualche cofa , eccomi pronto 
ubbidirvi. 

Se cadauno oflcrverà b:n bene le impurità 
che lalaa nelle botti il vino nuovo, allorché ® 
muta, che fono una buona quantità di feccia 1 
cioè a dire, di materie terre ftri , faline, e zul* 
furec, e di buona parte di tartaro 3 evidenti 
mente conofcerà la differenza ben grande , 
paffa tra iJ vino nuovo , ed il vecchio, poiché il 
primo e pregno zeppo di macerie eterogenee,.^ 
all’ uman corpo nocive 3 ed il fecondo ne è fp 0 ' 
gliato mediante la fermentazione , e preci pi 
zionc, che d’effe al fondo , ed al lato de’ va .* 1 

conti- 
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Continuamente falli per qua ! che lungheria di 
tempo *, qual danno pollino n:l corpo dell* uo¬ 
mo introdurre quede materie fecciofe del vino 
nuovo , molto bene lo dimoftra la di loro na¬ 
tura i concioflìacofachè efifendo molto fermenta- 
ave , a» 2 l un potente fermento , che lafciato 
*1 vino, lo fa oltre il dovere fermentare, epu¬ 
rarli, introdotte nel fanguc fono capaci d’in¬ 
durre in effo una (travolta fermentazione , 
atta a cagionare la febbre, e colle particelle fue 
tif reftri, c tartaree formare delle odruzioni nel- 
iC g'andulc , e piccoliflitni canaletti de’ vali , e 
Particolarmente in quelli che fono alla fepara- 
2| onc del fiero deftinati * quanto più dunque il 
^no farà vecchio, tanto più farà depurato, cd 
'. n Confcguente tanto migliore del nuovo 5 poiché 
-tobenc lafcia , e dcponc nello fpazio di due o 
rc Mefi nel fondo de’vali la feccia, ed il limo, 
J° n tutto ciò nel progreflo del tempo va Tempre 
, Ponendo intorno intorno le pareti de* vafi dd- 
P^rticclle tartaree > che ivi formano una bea 
Erotta eroda : è ben però vero , clic fa d’uopo 
^reben cauti nell* ufo del vino vecchio , poi- 
colla lunga fermentazione efaltandofi a po- 
0 a poco le particelle acide dello defilo , c dc- 
P'^endofi in cgnfeguente le zulfuree , acido, c 
Cjn kguentemente molto nocivo diviene •, onde 
l u ^ndo col gudo conofcerafli efifer tale , bifo- 
rigettarlo, nc in alcun modo becrlo. Cofa 
r °glia dire la Scuola per vino fottilc , c per 
Operato, vi dirò che per il primo intendedi- 
» che il vino fia limpido , e che non abbia 
Q 4 alcuna 
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alcuna torbidezza, o fpeffezza, c per il feenndò, 
che fi a Tuo vigore moderato , cioè nè troppo ge- 
ncrofis nè troppo hggicro, eh* è una delle qua¬ 
lità del buon vino da me fapra addotte , eh'è 
quanto debbo., o poflo dirvi intorno al quelito 
da voi fattomi. 

jinacr. Grazie ben dìftinte io vi rendo, o Si¬ 
gnor Filarete, della fofferenza che avete nell* 
afcoltare le mie indanze, e nel favorirmi di ri- 
fpondere con tanta pontualità alle medefime, 
fgomhrandomi dal capo colle vofìrc chiare r3- 
gioni tutti i dubbi , che la mente ni* inquieta¬ 
no 1 ma giacche l’ora è tarda , io non (laro 
più a tediarvi in guefta giornata , riferbandomi 
de* voftri favori nel giorno di dimani, purché 
polliate favorirmi * 

Filar. E dimani , e femprc quando vi fata * 
grado, mi troverete prontifiimo a fervirvi \ W' 
de fe farce* dimattina per tempo in quella Iu° - 
go, non avendo io molte occupazioni , eh* 
lo impedifelli no , qui farò ad afpettarvi per di¬ 
scorrere di tutto quello , che farete per propor¬ 
mi intorno a quelle materie, ed in tanto cara¬ 
mente vi rivcrifeo. 

jÌHAQr* Se dimattina qui prima di me 
farcrc, che non pretendo vi pigliate tanto inc»> 
modo, ci farò ben io, ed afpetccròchc vengh 1 * 
te a favdrirmi , ed umilmente vi beciq le nan 
ni* 
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patite secokda. 

G I O R N A T A 

terza. 

f,t 13 UON giorno , o Signor Anacrin» , 
dall averci mantenuta la parola, 
che ieri fera io vi diedi , che prima 
m v ojio farei fiato quefta rffattina in quefto luo- 
» Voi potete ben cònofccrc qual lia i! geni», 
* Allodi farvirvi, e d* incontrare tutte le voftre 
disfazioni , ficchè non avendo alcun riguar- 
, i °» o renitenza , voi potete dire tutto quello, 
^ vorrerc , e richiedermi ciò bramate di Tape- 
r * Mentre io a tutta mio potere cercherò di 
^disfarvi. 

j* ^ na cr. Se un pefantiffimo affare nou miavef- 
c ‘mpedino, è tanto il genio, che ho di fencir* 
«ifcorrerc , ed imparare tante belle cofc da 

voi, 
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voi , che per certo prima di voi io farei qui 
venuto , e molto più per non darvi occaiìont 
ti afpcttarmi, non efiendo di dovere , che oltre 
l’incomodo che vi arreco colle nojofc mie richiede, 
io vi faccia perdere il tempo coll’ afpettarmi i 
ma e così grande la voftra bontà, che per favo¬ 
rirmi non guardate nè ad incomodo, nè a feti- 
ca: affidatodunquenella medefima, tirerò avan¬ 
ti nell’incominciata imprefa, fponendovi il Ca¬ 
pitolo deci mofettimo , acciò me ne diciate il volito 
lodevole fentimentoj onde ecco velo, 

CAPO XVII. 

La Cervogia [corrai per tua bevanda , 

Ch' acido in [e non abbia, e fi a ben chi.tr 4, 

E fermentata bene, e di buon tarano, 

E purgata col tempo dalle feccie. 

fallar. T A birra ordinaria bevanda de’Tede felli. 

L j ^ altri Popoli Sctcentrianali che o io 
tutto, o in parte fonarmi di vino, e da effid £t ' 
ta Bter , è un liquore fatto o col frumento , ocoll’ 
orzo, o coll avena, c col mezzo della fermenta¬ 
zione ridotti in un liquore nelle qualità forni* 
glievolc al vino j ma perchè molti vi fono, a’qua¬ 
li la di lei preparazione, efabbrica c affatto igno¬ 
ta, c forfè forfè non ne avrete ancor voi, o Si¬ 
gnore, udito^parlarc , fembrami perciò utile, « 
neccfTario di rame un breve racconto, sì per dar¬ 
ne loro la notizia, si perchè in tal maniera far» 
a di lei natura pofta in chiaro. Per far dunqu £ 
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|ucfto liquore, pigliali quel grano, che adoperai 
e fi vuole , che fia però il migliore fra tutti i fopra* 
letti, e quello fi fpruzza ben bene, e bagna con 
acqua, indi ne* granai, o in camere ammon* 
:ato lafciafi colà per fino che abbia germoglia¬ 
ci indi ben fiottile fi ftende nc 7 detti granai oal 
Sole, o nelle (luffe, acciò di nuovo fi fccchi , c 
leccato che fia fi manda al molino, e fi riduce in fa¬ 
fina, la qual farina fciolta in una fufficicnte quan¬ 
ta di acqua coll’aiuto della fpuma d* altra bir- 
:a > c de 1 fiori de’lupoli, mettefi nelle tine a fer¬ 
mentare , da dove fermentata che fia a dovere, 
li leva, e nelle botti fi ripone, nelle quali fegui- 
tando a fermcntarfi , a Tuo tempo depone le fecci, 
Schiarali, c levata da quelle botti, in altre fi 
> per fervirfene a* b fogni , come del vuio 
■ Il grano adunque colTacqua innaffiato, gon- 
fia <ì , e le di lui interne parti $’ immorvidifeo» 
110 > e con tal mezzo introdotta in efsc la fer- 
^tazione, fi fciolgono , fi mettono in moto, c 
li ^accigliano , onde lo ftefso a germogliare inco¬ 
ccia, cioè a dire , cominflnno le particelle refe 
ltc *ve dal moto a muoverfi verfo il germoglio, 
^Urtare nello ftefso, ed applicarli, ed introdurli 
di lui tuboletti, cd in Confeguente a farlo ere* 
cetc ) ficché da tuttoquefto apparato chiaramen- 
c ® vede che il grano con tal preparazione fi rcn- 
c di (pollo alla fermentazione, ricevuto che ab« 
,la i nsè quefto carattere, fi fa leccare per ridurlo 
1 ferina, acciocché (tritolato, c fottiliffimamcn- 
c ‘Minuzzato, più intimamente coll'acqua mefeo- 
,rc fi pofsa , lo che fare non potrebbe, fe fofsc 

intiero, 
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intiero, ed acciò confcguenteracntecon più facili¬ 
tà fermentare fi pofia , ed in tal maniera convertirli 
in un liquore fpiritofo, efaporofo, atto a levare 
la fere, a nutrire, e dare fpirito, e vigore all* uo¬ 
mo : e (ebbene col mezzo deila fermentazione le 
particelle grofle, tegnenti , e vifeofe del grano, 
rcftaiio (minuzzate, alToteigliace, volatilizzate» 
e le inette a quefta faccenda, verghino dalle pam 
iettili, e pure feparate, o colf edere nel fondotic 
va fi precipitate , o in denfa fpunia fegregatc, ceke 
con ciò rcfti il liquore limpido , e chiaro, ciò 
non urtante egli e molto più nutritivo del vi»°> 
perche le particelle di quei femi , febbene dall 2 
fermentazione atfaiffimo rarefatte , icmprc deli* 
propria natura vifeofetta , tegnente, e nucrilb* 
ritengono *, onde veggiamo, che molto più s’ 111 * 
gradano quelli, che bevono la birra , di quelli^ 
bevono il vino. Dopo avere la noftra Scuola di- 
feorfo del vino , paffa a dire qualche cofa dell 1 
birra, col far vedere di quale qualità debba! 1 I 2 
medefima eleggere: ella dice dunque , che nonde* 
edere in alcuna maniera acida , che fa d’ u0 P° 
chefiaben chiara, chefia fatta con buoni grani» 
e che fia vecchia ^ non dee edere acida la bir r3 ' 
poiché ertendotalc non fari nutritiva, nè camp 0 ' 
co fpiritofaj onde farà nociva allo ftomaco , al tc * 
imdoil di lui acido, farà cftranca al fangue, 
troducendo incfso in luogo di particelle zuHurc c > 
vifeofette , e nutritive, delle particelle acide, rS ' 
gide, adatto alla nutrizione inette, e perchè £ fl ' 
va di fpirijto, in luogo di rinvigorire la parrei^ - 
t4Ie del fangue , la infiacchita, legando, ed, 111 * 
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Ipcfsando troppo coll 1 acido Tuo tutta la inaisi 
umorale, c rendendola in tal modo inetta alla 
fcparazione dc T spiriti: in fonimi la birra acida 
cagionerà griftefliflimi pcrniziofi effetti nel fanguc f 
che cagiona faceto , cioè a dire , il vino ina¬ 
cetito*, c necefsario che la birra fia ben chiara, 
cioè fpogliata affatto delle particelle grofse, t vi- 
feofe del grano 5 che ne* vgfi minimi, e nelle gran¬ 
dule cagionercbbono delle congcftioni , c delle o- 
fttuzioni oflinatiffìme > fa d’uopochcla birrafia 
htta di buon grano * cioè, ficcomc ho detto di 
l°pra, d’orzo, frumento, o avena, poiché que¬ 
lli fono i migliori grani, che adoperare fi pollino 
P« fare una buona birra, c fovra il tutto l'orzo: 
cv ero che la medefima fi può fare con altri grani, 
effendo qucfti di qualità affaiffimo inferiore 
5 fopradetti, in confcgucuza in faporc , efoftan- 
23 non riefee la fletta : e non folo fa di meftieri , 
( he la birra fia fatta di grani dotati di buona io- 
3 e natura , ma è neceffariiffimp in oltre, 
c ^ c detti grani fieno fani, c non fieno o troppo 
alterati dalla vecchiezza , odalla putredine, con- 
Cl °ffiacofachc la birra farebbe odifguftofa, opo* 
Co fona , dee finalmente cffcrc la birra fatta ds 
^°'to tempo, cioè a dire, purgata, c ripurgata 
a fuoi oltrementi , per le ragioni da me fopm 
addotte intorno al dover cflcrc chiara la mede* 
* im *i eh 1 è quanto parmi poterli dire intorno» 
S°cfto Capitold. 

. - 4 * 14 cr. Sufficientemente mi avete inftruito, • 
l 6 n ore intorno ad una bevanda a me affatto ia- 
, per non cflcrc mai flato io Germania ; 

ficchi. 
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ficchè mi favorirete di dire qualche cofa intorno 
al fegucntc Capitolo, quale però per efscrc in se 
ftefso afsar chiaro, parmi che non vi ha di bilo- 
gno di grande fpiegazionc *, ed eccovclo, 

CAPO XVIII. 

r 

Con tal fobrietà tu la berrai , 

Che non ti fia lo ftomaco gravato. 


Filar, r* GLI èveriflìmo, Signore , ficcomeavc* 
r\ te detto, che qudto Capitolo e per # 
ftefso chiaro , nuli adimeno io voglio credere di n° n 
cfserc per riufeirvi ftucchcvole, fc con tutta btf* 
vita vi dirò , per qual cagione la birra ftraboC- 
chevolmcntc bevuta , non folo fi renda gravo! 1 
allo ftomaco, ma ed anche al corpodannofa. ^ 
birra come clic fabbricata di femi farinofi, r lflC 
adire, formaci da particelle vifcofc, zulfuree, ric ' 
fccallo ftomaco più del vino gravose nocevolci 
poiché il vino aggrava il medefimo folo a cagio^ 
dalle parti acide tartaree > che in fecontiene, da* 
le quali facilmente fe ne fgrava lo ftomaco dall; 
medefime punto, ed irritato, dove che le p* r[l ‘ 
celle tegnenti della birra aggravano più di q uci 
del vino lo ftomaco , perchè colla loro vifcofita W 
tricando il fermento della digeftione , la mede 1, 
ma impedtfconoj onde in luogo di generarli ^ 
chilo puro, fottile, e perfetto, faffiun fugoi^ 
puro, vifcofo, e preternaturale, clic per la * 
groftezza , e lcntorc pefante, e dannofo allo 1° 
macoli rende, ne il medefimo reftada qucft° 111 

corno- 
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comodo Igea vaco , fé non Jn progrefto di molti 
giorni , perche ipalmata la parte vjfcofa del ven- 
lr ‘colo » le non dopo molti giorni Acuta a fgravar- 

£ “ s c u ,JOn fo]o Ja blrra royercli.amentc bevuta 
allo Itomaco, maed anche a tutto il corpo, e 
■articolarmente alla celta più del vino dannofa, 
ht 4 Ut ft° coftando di particelle molto più fot- 
' * C ^ al1 ’ faci]me,uc dall’urto de’ fpirit» 
fingono diffipate, ma quella, tutto che trinco. 
, non eflendotamolimpida , e volatile, per ef. 

' hluo lpirito ftparato da una malta vilcofa, 
P*edi quella natura ritiene , onde intorbida 
xn r ^ ' x \ fa "gue, e riempiendo il capo 
n?.l^ d fu f. dC,lfa call ^ Inc > quello otfuùa, ed 
tcnt ° 5 ì* 1 * lfn P rt ^ ,u,JC » che fé non con molto 
wT'! “f f a Può edere dall’urto , e dal 
,f a -, 'P lntl % ra vato , e la malta del fanguc 
pu pigra nel moto Aio si interno, checftcr- 
non poco contribuisca fendere pigro il mo - 
ipam P'™ 1 ’ Cd con,c gucnte difficulia il dii*. 
■:,* , C,Uo dl qu^o tetro vapore j a cagione adun. 

q ucrtl graviihm. dilordini , che produce 
, , Uman Cor P° il foverchiamenre bercia birra, 
4 >,r * ’nilcc in q udto Capicolo ia iioftra Scuo- 

ì ulai la moderatamente, c ftarc lontano per 

fia mai pofiibilc ad empiercene alla belìia- 
, n ° tom aco , eh* è quanto mi c parutobene 
llì m UCta avanzarvi incorno aqucftobrq- 

t4o* Cr 'f n vcritàj 0 Signore , io fermamente 

vu u ’ f Chc ,r foio la birra fuori dcI dovere 
19 all uomo nociva, ma cd anche tutti 

g'i 
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gli altri cibi, e bevanda, nature più volte davo 
ho udito dire , che Omne nimìum n*tnr* ini» 
tant i cioè come fidice volgarmente, tutto il trop 
po cnoccvole: ma giacché è ftata da voi quell; 
quiftione baftantemente fciolta, permettetemi, dii 
io vi efponga il feguente Capitolo, per etere di 
voi fopra di quello illuminato \ ed cccovclo, 

CAPO XIX. 

•Frolla bell 4 Stagion di Primavera , 

Fa che i tuoi pràndi fieri parchi , e frugai 
IL fàppi ancor y che nella calda State , 

JVocivi fono i cibi immoderati , 

Ma pii* nocivi ti faran que' fratti , 

Co quali ti Infinga Autunno adulto ; 

^Allora poi , che giugno il pigro Verno, 

Siedi fetida timore a lauta menfa t 

Filar» ^ Lcuni precetti concernenti la buoni (t 
JT\ gola del vivere in ciafcuua ftag 10 " 
dell Anno , ci vengono in qutfto Capitolo 
Compilatore della Salernitana inditaci, che vcr> 
mente fono lodevoli, c neccflarj dafaperfii 
tre non dee l’uomo, fc brama di viver fano, f, ‘ 
tarli Tempre in tutte le Cagioni ad un modo, p* 
tendo più in una, che nell’ altra ftrignerc, cd* ! ' 
largare la mano nel dar di piglio alle vivande, f 
la ragione ci viene rapportata dal noftro divi 1 ’® 
M*caro con quarte parole : Ventres hyemt , $ 
vere, natura calidijfimi , <ir fomni longijftmi , Ì g4fi 
per e* tempora oopìoftora alimenta exhibenda f* '" 

etcrtiffi 
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nim calor ìtinatas plurimus inefi , &e. 
le il calore non fia l’agente della digeftione dt* 
i>i, ina il folo coadiutore, ricercandoli per fare 
la buona digcfìione, clic le particelleddì’ acido 
logliente del ventricolo fieno pofte , e inalite¬ 
ne in moto, qual moto farà più forte, quanto 
ii rigorofo farà il calore, ed in confeguentc coir 
aggiore energia , e prc(\e?.za promuoveva , t ter-* 
binerà ladigefìjone: e non folo per quefta ragie-* 
dobbiamo largamentecibarcir, quanto rinterro 
ottro calore è più forte, tua ed anche poche ui 
d congiuntura dall’impetuofo metodi qutflo* 
‘Hi maggiore perdita del fèdido, a cui perciò abbi* 
^gna una maggiore riparazione. Eflendochc dun* 
Qe > come dice Ipociate, nel Verno, e nella Pei- 
na vcra il calore interno del corpo è più vigorofo* 
^quello che fia nella State,e nell’Autunno , per* 
in quelle due fìagioni eflendo maggior, il fred- 
u dell* cfterno ambiente, di quello cht fia in qur- 
e «lue } c per confcgucnza effondo più ferraci i 
*« , c meno perfpirabile il corpo > c per ciò 
^ a ‘ più forte , ed energetico V interno calo- 
c i perche minor difpendio fi fa del medefimo, 
maggior nutrimento perii corpo riccrcafi , 
CG nfegu C11 temente in maggior copia dobbiamo 
.Storcit egli è vero, che pare che la Scuola no- 
* a Ga in certo modo al documento d Ipocra- 
Contraria , poiché quefìo dice , che nella Pri-i 
ay cra dobbiamo copiofamcntc cibarci, c quel* 
a Cl ammonifee a dovere in cale ftagione eoa 
u ^ratczza cibarci j ma. fe confiderctemo ladif- 
frc, ua , che vi è fra il clima del Regno Napo- 
P&rtc II ; R litano 
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iitano, o quello del refto dell’Italia, noi trov* 
*cmo , clic la medefima non e in modo alcuno 
contraila al noftro granMaeftro, poiché il Rc« 
gno di Napoli e adaiffimo più caldo del rimanen¬ 
te dell Italia 3 perche all’Affrica più vicino, ed 
in configucncc la Primavera in que’pacfi molto 
alla State fi affomiglia, e però fu qucfto rifleifo 
dice la Scuola, che fa d’uopo moderatamente ci- 
ma pelle altre provincic dell 1 Italia , come 
piu fredde, la Primavera più al Verno che alla Sta- 
te $ agcofta t onde può largamente 1 ’ uomo feeon* 
<Jq 1 infegaamento d’Ipocrate cibarli * fa quefa 
fondamento .dunque dice la Scuola vera feg u acc 
della Scuola d Ipacrace, che nella Primavera fi 
dee moderatamente mangiare, che nella State è 
Decedano ftarc lontano alla moltitudine de'cibii 
C che nel Verno può ciafeuno con più larga mano 
cibarfi : lagnandoci oltre di querto a doverfi guar¬ 
dare ben bene dai frutti dell’ Autunno, perché da*- 
«ofi, e nocivi, macon buona pace di queftova¬ 
lente Macftro, parmi che avrebbe infcgnatomol - 
Co meglio, e con più fondamento fc a vede detto* 
che chi vuol viver fano, fugga l’ufo de’frutti ora¬ 
li, cioè a dire di quelli, che nel fine della Pri¬ 
mavera, e nella State largamente ci vengono dal - 
la natura fomminiftratj , perché d* indole po c ° 
buona, e nociva, cioè o facili ad inacetirti »*•- 
lo ftomaco , q a canvertirfi nello fteffo piuttoft* 
in putredine , che in buon chilo : ma i f rur: t ì 
dell Autunno , che principalmente confiftono 
ava, ne fichi, nelle pera, e pomi di quella fìag l> 
ae^ con foloall*uomodannofi non fono, map r£> " 

liete- 
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fittcvoli piuttofto, c nutritivi , ficcome in par* 
Scolare dell’uva, cdc’fichiin altro luogo ho fa t- 
t° vedere , come pure delle pera , c pomi altro¬ 
ve ho parlato. Che e quanto mi occorre dirvi in¬ 
torno a qucfto Capitolo. 

Jlnacr. I documenti datici dalla Salernitana in 
qucfto luogo voglio credere che fieno belli, ebuo- 
poiché voi, o Signore , con 1 voliti raziocini 


P cr tali me li avete dati a divedere, ma non ve- 
d c ndo ofservarfi da alcuno in generale codette re¬ 
sale , nc fare alcuna differenza intorno la quan- 
t,la del mangiare in qualfifia ftagione, e e he tur- 
f° *1 Mondo , per cosi dire , mangia femprc in tutto 
tempo dell* anno ad una maniera, fenzaguar- 
^rc fe fia di State, o di Verno, e pure quello 
di vivere non riefee ad alcuno dannofo , ho 
I* r o luogo di dubitare, non dirò che quella dot- 
Ir,na fia falfa , ma che per viver fano canto ne- 
Cc ffaria non fia , onde vi prego a dirmi con tutta 
Abiettezza >a verità di quefta faccenda. 

fthr. Egli è vero, Signore , che nel Mondo 
Y| rc guano abufi grandiflimi nel vivere, che Tuo- 
fteffo cerca foventc que* mezzi, Ghc alla di- 
Suzione del di lui individuo fono proporzionati, 
quantunque eflo beni (fimo quefta palbabilc verità 
c °nofca-, ondeveggiamo che univerfalmentc tutti 
ma °giano a piena pancia de* frutti cftivi , che 
? a °to all*uomo fono contrari, cd inimici , che 
,n tnolci per il troppo frego lata mente mangiare , 
T cr *» ben prcfto muoiono, ofono femprc infcr- 
: ficchè non avete luogo di maravigliarvi, 
# W, re ad anta di qucfti uuliffirai prefetti 

R 2 per 
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ptt !o più vive l’uomo alla rovefeia , ne dubitare; 
quantunque ciò faccia, che bello, e buono il do¬ 
cumento non fia , conciofficcofachè meritevolmen¬ 
te del l’errore cornaiefso fovente ne paga i! fioj ed 
in fatti oh quanto più lungamente viverebbe l’uo¬ 
mo fe fapeffe , e voiefse ermamente nel vivere re¬ 
golarli, e fe lo fiefso per il poco buon modo di 
cibarfi nelle differenti Ragioni dell* anno ben tofto 
non muore, a molti malanni però fi fottopone , 
c infermiccio in tutto il tempo della fua cote 3 
vita rimane: E che fia vero, ciò che vi dico Si¬ 
gnore , ofservate a quanti mali fìa fottopoRo Tuo- 
mo piò nella State, che nel Verno, perchè in quel¬ 
la Ragione contro le buone regole del viver fano# 
empiere fi vuole il ventre, ofservando pure con tut¬ 
ta efattezza quanto piò fano Ria chi in tutte le Ra¬ 
gioni una efatta regola di vivere ofserva , fioche 
concluderò , cfstre fempre meglio feguire quello 
che dalla ragione, c dalla foda dottrina de’buo¬ 
ni MaeRri infognato ci viene, che feguire f 
comune, che altra guida non ha, che il propri 
appetito, che fovente al precipizio lo conduce- 
uituter. Illuminato dalle voRrc ragioni, 0 Si' 
gnorc, e conofcendo chiaramente la verità del fa* - 
to, ite refìandomi fopradi ciò alcun dubbio, vl 
prego pafsare alla disamina dell’altro Capitolo# 
eh* c il prcfcntc* 
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CAPO XX. 

Henderanti falubre le bevande , 

E la Salvia y e la Ruta in effe infufe, 

E fe a cjucftì aggiugntrai le Refe , 

A Venere porrai freno potente . 

Filar. HE le Erbe , Droghe , o altre cofc 
V j aventi del zullureo, e del volatile nel 
Y| no infufe, pollino dare ad ctfo qualche attività , 
participandolc alcune delle fueparticelle volatili 
piu folubili y che fecondo la di loro natura in¬ 
trodotte cól vino nello ftomaco , ed indi nel 
,an gue fieno capaci di corroborare il primo , e 
v °latilizzare il fecondo *, io beniffimo lacapifco: 
^ che pollino apportare al bevitore un notabi¬ 
le giovamento , a me per certo non dà l’animo 
01 crederlo, perchè non fo capire come mai una 
ta, Uo picciola quantità di particelle volatili della 
^uta, c della Salvia, da effe al vino comunica¬ 
le » con una mafia ranto grande di cfculcnti , c 
putulcnci rimescolata, pofla cagionare in efia una 
Stabile alterazione, atta a fare del bene, c del 
^alc all* uomo per cfsere in una tauro picciola- 
proporzione , rifpetto a i diverfi principi attivi 
biadetta mìftione contenuti •, c che forfè faraiw 
n o ad efie contrari, mentre ognuno fa beniffimo, 
nulla vale ad un corpo l’cfccre dotatodi ac- 
* ,v ita , ed energia per potere agire in un’altro. 
Sbando fra 1* attore, cd ilpaffivonou ci pafsa la 
Q ° v uta proporzione*^ conciofliecofachcjfc quello ha 

& j da 
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da operate, farà in molto minore quantità di quel 
lo, che cfseredee ilioggcttodella di lui operazio¬ 
ne» in luogo d’agente diventerà paziente, perchè 
molto piu debole di quello; ficchc la poca quan¬ 
tità delle particelle attive del la Ruta, e della Sai- 

t via, da cfse alvino comunicate nella gran mal¬ 
fa de’ conieflibili rimefcolatc , e confufe non 
avranno forza per poter operare; onde io voglio 
cr «le r c» che i mazzetti d’erbe polli ne* bicchieri 
pieni di vino nel tempo particolarmente di Prima¬ 
vera , c che prclentemente lutto in Francia molto 
ulìtati , cd in quella lingua chianiati So'jucta, 
ad altro non fervino, che d’allettamento col lo¬ 
ro odore, e fapore al palato, di che molto ne fi 
conto quella Nazione-, chea cagione di quello ht 
dato , c dà i migliori Cuochi agli altri popolipiD 
politi. Per quella ragione parimente, nion udì' 
arrecherànooal bevitore lefolc infufe nel vino, « 
non efsendo capaci per quella ragione, noti dirà 
ad cllinguerc , ma rtc meno a moderare ì cocen¬ 
ti ardori della libidine, molto mena lolarannoi 
cagione della di loro natura, poiché il voler cre¬ 
dere che la fola lìa dotata di una tale cnergta, c 
Un volerli fare annoverare nel numero di quelli* 
che al tempo della Compilazione di quello fifa» 
vivevano, cioèadire, de’buoni uomini, facili » 
creder tutto quello , che trovano cfscre (latodct- 
to dagli altri; mentre noi Tappiamo, che queft 9 
foavidìmo fiore colla diparticene faline, alqu an ' 
to irritanti, a cagione delle quali feioglie il cor¬ 
po, d'alcune particelle llicichc, cd adrigncnti clr { 
operano tutto al roverfeio; ma le prime per e ‘’ 
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rrc molto fupcriori all* altre in quantità, c vi- 
ore efercitaiio prima d’cfse nel Corpo umano la 
oro attività, rimanendo all'altre l’ultimo luo* 
,o nell* operare* onde veggiamo > che il fciloppo 
tifato folutivo, muove anche con forza il corpo , 
npriihendo polciain cfso dopo di queftoqualche 
«attere di Ritichczza, eriufeire la Conferva di 
ofetanto più aRrignentc, quanto vecchia, cioè 
topo avere perduta buona parcc del fuo volatile 
ittivo* ed irritante ha pure in fc la Rofa un* 
licciola porzione d'olio, o fia cfsenza balfami* 
•a, ed odorofiiTiina, che è il Vero mcfttuo atto 
1 <1 eftràerc la tintura dell'ambra, dal che chi** 
fìmtnte il vede, che la medefima non è capace 
ihprimere gli ftimoli di Venere, nè col mezzo 
dellepacticcfìc fucolcoie, e balfamache, nè col- 
le faline, c purganti, perchè anzipiutcofto pof- 
Uo coll'introdurre degli irritamenti nel genere 
^rvofo, efàltare piuttoflo,lo Rimolo , che depri¬ 
merlo; c fc mai là Rofa potcfsc farqucfto, non 
c °a altro ciò farebbe, che con le fue particelle fti- 
tìche-, maquefte perefserc più deboli delle altre, 

: per non efsere Cosi facili a fciogHcrli nel vino, in 
n >Una maniera ciò potranno fare*, oltre di che noi 
Tappiamo, che alcun corpo di natura (litica, 
:d aftngncnte, fia capace d'intorbidare i diletti 
ttU lufsuria. Sicché, o Signor Anacrino, io vo- 
fioche crediamo, che qucfto documento datoci 
kll* Scuola in quello Capitolo , fia piuttoRo 
lna vifìone di que*buoni Uomini, che Una pur* 
r «>tà ; onde fc altro non vi rimane da chieder- 
“i intorno a quefto, io palerò all* difamina dal 
R. 4 feguen- 
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itguc aie Capitolo, le pure voi avrete la botiti di 
^apportarmelo* 

Amar. Niente altro mi refta da pregarvi. on¬ 
de ccccvclo, 

CAPO XXI. 

CbJ pria di porfi 4 navigar il mare 
L onda fai fa berrà mifta col vino x 
Fra le procelle ancor de! nauftante 
Vomito impanofo andrà fi curo. 

Filar. ^ E 1 opinione del Compilatore del no- 
cJ foro Libro nel rapportato tcftè Capi* 
tolo registrato, che le refe nel vino in fu fé abbia- 
no energetica forza di reprimerei furiofì fbi moli di 
Vcneie, vi c (tata dame chiaramente fatta caa°' 
lecre per una folcnniflìma frottola, ed un ’ingafl* 
no, che facilmente in que’barbari feeoli nelle mea¬ 
ti degl'uomini anche più fcnfati introduceali ; ar- 
cifrottola , mi fara d'uopo farvi vedere edere il do¬ 
cumento datoci dal medefimo nel prc(entc , 
l’acqua del mare bevuta col vino prima di porfi 
in nave da chi vuol navigare, abbia forza di re¬ 
primere il -molefliflìmo vomito , che per lo pi“ 

provano quelli, che mai il mare (oleato non han¬ 
no» pofciachc fc 1* acqua marina bevuta, è coli 
naufenfa, che da fe fola fenz’ altro è capace di 
fo (citare il vomito, come potrà ella mai forvi re 
*•1 rimedio ad impedire il vomito ne’naviganti ? ^ 
va 6 ia il vero, non effondo da altro -cagionatoli 
vomito nella maggior parte di quelli , che i>° n 

hanno 
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unno mai navigato i che dal moto pervertito de* 
piriti in erti fufeitato dal moto ondofo del ma. 

i quali furiofamentc portandoli al capo in cf- 
o cagionano delle turbolenze , e de’ moti verti- 
jìnofi , ed indi da quello al ventricolo , nello fìef- 
fo fanno tali impreflìoni , e tal’ urto , che il vomi¬ 
to cagiona, il qual dura fino tanto che fi mantie¬ 
ne quefto {regolamento , e quefta agitazione ne 
ipiriti, che a poco a poco fi perde a mifura pe¬ 
lò della qualità , c temperamento dell’individuo , 
fin tanto che attuefatti i (piriti a quefto moto che 
id c(fi era affatto incognito , fi rimettono nel pri¬ 
miero edere, c quiete: fe da quefto dunque , e 
non da altro viene cagionato il vomito uc navi- 
ganti , come vorremo noi crédere , che I acqua 
marina abbia potere d’impedirlo , non avendo al¬ 
cuna qualità valevole non dirò a quietare , ma 
molto meno ad impedire una introduzione di {con¬ 
certo negli {piriti, {c anzi al contrario ella può 
'"tredurre tal* irritamento nelle tonache del ven¬ 
tricolo con le punte di que' {ali , che quafi tutta 
*» compongono , che vaglia a promovcre un fu- 
riofo vomito, onde con buona pace di quefto (H- 
matilfimo libro, io fimo forzato dalla verità a dir. 
n, c ridirvi , che quefta è una folenniffima 
Baia , che avanza in v‘ r V amt ” ovellt . 
Ottante dijfero mai foie , o carote 
Brando al fuoco 4 filar le Kccht.vctle. 
slnacr. Adirvcla, o Signore , parendo anche 
a me , che quefta fotte una fanfaluca, per clria- 
rif iT)*ne , ne ho dimandato a molti , che il ma¬ 
te hanqo navigato, i quali unanimamencc mi han¬ 
no 
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fto rifpofto, non cflere ciò vero, c che ajizì l’acqui 
Jbarina bevuta, ficcome vai avete detto, prono* 
ve il vomito; ma lafciate le bugie da parte, pai* 
lìamo, fc vi piace, a vedere, fc nel feguenteCt- 
pitolo vi fi a maggior verità , e qualche cofad’ip 
profittartene! ed cccovelo, 

CAPO XXII. 

<Lc [alfe cioè tiferai ptr condimento , 

JJelU tua menfa ai tempi accomodate * 
Sara» la {alvia 3 il fale, e l'aceffo 
Vino, e il pepe mordace, t agito , e tappi ** 

filar, T ON poteva veramente il Compilatoti 
* della Salernitana , o Signore, fa re 
Chiaramente Conofcere a'poftcri , arfaiftfmo pi* 
d crii oculato , la barbarie del Secolo in Cui vi- 
* ca , che col dcfcriverc, come ha facto in que¬ 
sto Capitolo, e dare il modello d’una l'alfa ve¬ 
ramente barbara, e da villano, cioè fatta Coll* 
lajvia, col f*!e, coir aceto , Coniglio, c coll' 
3ppio, chcalgufio non può riufeire che difagg^' 
devole, cd allo fiomaoo poco giovevole \ e vagli* 

Jl vero, Icfalfe, che a’ nortri giorni fono in ufo, 
come che compoftc, c manipolate da 1 Cuochi co^ 
Un miscugliod* aromati, d’addo, di dolce, di Tu- 
S d erbe, e varj altri ingredienti , quantunque 
palato grate, cd appctitofc, talmente allo fto- 
ma C Q fono nocive, cd ortiche al fanguc, chrcou 
tutta verità può dirli che fieno la fonte , c fcfr 
turigmc di tanti malanni, che la Nobiltà per 

piu 
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iù affliggono , dome d’amidi . di ftratìguri», 
i lebbre, idropifie, ec. ed in fatti fé e Vero, come 
verilfimo , che Vbt «fi mUltituda , ibi «fi ttn. 
ufa , cflfendo queftecompofte con unà frcgolat» 
moltitudine d’ acidi , di dolci , d acri $ di mor- 
lari* cc. non può far di meno j che nelloitoma* 
0 , e nel fangue non introducano Una eonfufìe- 
>c, c che quelli corpi fra di loto contrari dal Ca¬ 
ere, e dalla diffoluzioneéfaltati * l’uno coni al¬ 
ito azzuffati , non introddehino delle ferme», 
iizioni pretornaturali i e violente nello ftomaCo, 
c ne’fluidi, dalle quali fturbata là Concezione de¬ 
gli alimenti, ed efaltato nel fangUe un acido par 
Io più ftrànièro, per cflereirt maggior parte i me¬ 
rlimi acidi , che poi fono la cagione delle lopra- 
foentovatc malattia, le quali oben predo levano 
dal numero de’viventi gl* infelici Signori , o li 
,{ ndono per tutto il Corfo della loro dentata vi- 
** cagionevoli, e mal fani. Mi fia d’uopodun- 
que dare a chiunque 6 fu un paterno , C lode¬ 
vole ammaedramento per vivere una lunga , e 
P r ofperofa vita, cioè di dare lontano da tutte le 
falfc f c d a tu ttl quelli guazzabugli , inventati 
iole per dar allettamento al palato , tediando¬ 
li a quelli, de'quali veramente può dirli J Quo- 
Dtui vtnttr «fi , poiché i tanti, e tanto di¬ 
verti, e fra di loro contrari ingredienti, eh cn- 
^no nella compofiiioiie delle medefiftic , efien* 
do d’indole diverfa , e però gli uni agli altri ini¬ 
mici , introdotti nello domaco , e ne fluidi , c 
calore refi feroci, incominciano di loro a 
Combattere quafi canti Fra ncefl , e Tcdefchi, col 

toglie- 
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togliere alla fine di mezzo chi gli ha con (a* 
0 gufto ,n S°J at, > liccome hanno tolto di mez- 
ltaCOr j. <lell ‘ ltalia > mentaci» 
2. di , cN * zl0,u d « natura, ecoftumcdiverfe, 
a d. loro combattevano. Se ho però da parla- 

za’, la fflfa"dalla C «'^ Ì T dovutafchictta ' 
*‘ a dalJa n °ftra Scuola in quefto Capi' 

tolopropofta lodare non fi dee perdere vi 

ri ha h Una IZ 'f a ru ^ lca » e propria di qu:’ tem- 

dare nnn'r 9^° J<bro fcrivevafi. Le 

cagione d "ir” * ^ csu ^^ cin troppa quantità, i 
cagione del! aceto, per effere il tuo acido min».- 

Ettore d-oA aC °- e . de ’ ncrvi ’ ‘ P" cffcrcunr 

ruttore dofìruz.om, e di riftagni, ed eperqur- 

larmcntc a'1^^ 0 ° ft,CO all = don,,c » e panico- 
tarda i di i J ”* ni ’ P er che o impedilcc, o «• 
J i loroCorfi Lodare finalmente 

entrano f a “ g,0r ‘ C dclI ’ a glio, e del pepe, eh' 
tronnn J" **".* P? r c/Ierc amciid ue quelli corpi 
molto ri > v °atili, , ed attivi, ed inconfeguaiK 
fluidi j ir >° ,U1 *? ,nar P rir e la bile, e fufcitarene 
j a C tumu lei: ma con tutto quello bulini^* 
£ l i“ 4 *" non P 0 ^ anzi fra tutte le alerei» 
-bo lodarla, perefsere la più fempliee, e la me* 
»o atta a danneggiare l'Uomo, eh'è quanto mi 
tonyien dirvi intorno a quello propofito. 

**ft, ? r ' A r ml avetc favorito,Signore , nèq«« 

il r/ ° C ' c °^ a a l cuna da dire, pafso a proporr 

guentc Capitolo da difaminarc. 


CA- 
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CAPO XXIII. 

Dòpo la menja lavati le mani , 

E ne cenfeguirai due benefici 
Le monderai, e in tergerti con quelle 
Gli occhi , la vifta renderai più acuta ; 

ìkr, C 1 Eguita il Compilatore della noftra Seno» 
J la a vendere frottole , mentre in que- 
Capitolo pretende di dare a credere, a ehi è 
c rò buon criftiancllo, e che tuttocredealla eie- 
a i che il lavarli le mani dopo avere pranzato, 
Ce nato, fia un rimedio efficace per acuire lavi¬ 
ci bugia veramente troppo grofsoUn* , c che 
l0n farebbe nè meno creduta da quel buon uo- 
<li Calandrino; pofciachè cofa può mai fare 
lavanda degli occhi con V acqua comune, fc non 
Starli, e purgarli da qualche fordidezza , (e 
^cvifofse; ma non potrà mai mai quella abiu¬ 
re rendere il vedere piò acuto , anzi al con¬ 
cio farà capace V acqua frefea , della quale 
° m Unemcnte fervefi per fare quefta faccenda, a 
c °dere la villa più ottufa , e più tenebricofa , 
Putrido i pori dell'occhio , per i quali pafva- 
0 i raggi della luce a fare la medefimaj mentre 
Spiamo, che il freddo conderifa econftjpa, con- 
'°Òiccofachè irritate le fibrette nervofedagli acu- 
‘nitrofi , che il freddo conftituifcono, fi accorcia- 
°> c d in fe ftefle fi ritirano, ed in confeguenza 
111 compatte , c denfe divengono , ficcomc più 
^ularacnirp ho /atto, vedere altrove, 

Io non 
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fole dalla debole, c fiacca fermentazione de’cibl 
fattafi nel ventricolo a cagione del di lui acido 
debole, ma ed anche dalla troppo forte, e vige- 
ro(a dall acido troppo forte dello (ledo promolfa; 
ed in fatti noi continuamente vediamo , che gl' 
ipocondriaci, che pure Tappiamo edere dotati d' 
un acido affai forte, cdcfaltato, hannounofto* 
maco dvboliflirr.o , e poco atto a fare una lode* 
vole concezione de’ cibi ; ed in fatti fc l'acido 
debole del ventricolo non concuoce perfettamente i 
cibi , perche non ha forza fu/ficiente da fminui- 
zarli, tritarli, e ridurli in quella poltiglia, che 
noi chiamiamo chilo, malilafcia troppogrotfol»- 
ni-, vi i co fi , o tegnenti; cosi l'acido troppo fot* 

• te dello fteffo, perchè fufcica una preternaturale, 
c violente fermentazione, non bene concuoce i £■• 
bi, perche troppo li fminuzza, fcioglic, c rarefi» 
producendo in tal maniera una poltiglia troppo 
di/corrente, cd alla nutrizione inetta; poiché fi 
/ chl, ° dec t(Terc veramente perfetto, fa d'uopo 

che ha ne troppo tegnente, nè troppo rarefatto» 
ma di una mediocre confidenza, la quale verità 
»u beniflimo conofeiuta, tuttoché con differente 
raziocinio efprefla da i due primi Maedri del¬ 
la Greca, e dell' Arabica Scuola, voglio dire di 
ipocratc ( hb.z. de vift. rat. in ntorb. acur.Jc da A v ** 
cena ( i. Can. traci, z. c*p. tyi.'/E non foto il pani 
J '*go;ato lubito che è ufcico dal forno (furba col 
Ino troppo calore , c guada la prima coccoli 
ne 1 e c *l > i » che fallì nel ventricolo, ma rende an¬ 
che vizmfa la feconda , che fallì nciJ’ intedino 
«uuacno» concioiBccofachc unite le particelle del 
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fuoco nella foftauza del pan caldo intricate colle 
particole della bile fra di loro affai omogenee, di¬ 
vengono le medofimepiù volatili» ed in tal modo 
coftituite in un moto violento, ed alleai agitato, 
(africano una furiofa fermentazione , cagionando 
^'gonfiamenti nel ventre, e vaporofe diftenfioni , 
tome benifiìmo noto il fopracitato Averroe con 
tjticftc parole: JfjMjns tmnt cjuerntidmodHm , cr re- 
liquor um firn ili Km ufus , propterea (juod injlet , e 
«udendo Tempre più il chilo poco buono, e poco 
°tile alla nutrizione. Seèbene, ficcomc ho det- 
to ) il (lare lontano dal cibarli del pane attualmcn- 
«caldo, ebollente, e per le da me rapportate ra- 
j’ l0 , m , io voglio credere, che farà anche fauo con- 
g'ioil non mangiare un pane troppo invccchia- 
lD > indurato, emuffato; conciollìecofachè, feil 
pane bollente cagiona una viziol'a concozionc di le 
; c( fo, e degli altri cibi col moto furiofodclle par* 
«elle del fuoco, che in le racchiude-, così il pane 
°Ppo invecchiato, ed indurato lo flcffo produce , 
P«chc privo delle particelle volatili , ed attive 
a fermencazionc in elfo col mezzo de! lievito 
“'citate, che col tempo fono sfumate-, ed inol- 
'«a cagione della di lui troppo durezza , e con- 
.'pazione, fi è refo oltremodo difficile ad cflcre 
‘■■ ito , divifo, ed alfai reftìoalla fermcntazio* 
ia * ^'® cu i tan do a (lai (lìmo colla fua refi (lenza 
c °ncozionedegli altri cibi con c(fo rimcfcola- 

I “quella fermentazione viene maggiormente vi. 

*'ata da un’ acido preternaturale , che fufeita- 
t ;i 10 P ane nello invecchiarli ; tanto peggio poi fa. 

II “il pane fc foifemuffato, poiché avrebbe ac- 
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qui fiate 
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quiftato un grado di putredine , e però avrebbe 
molto piu dell acido, ed affaiflimo di particelle 
' l<CO ‘ » c 1 g n e»ti; polaachc a,lor farti Ja muf* 
f.>, qaand dirtipatcquali atfatto le particelle aC* 
uve. e fpiritofc del mirto a cagione del moto fer¬ 
mentativo dio dalla vecchiaia, o da altra ra. 
g'oru lulcitato. Incominciano a fvaporarc le piu 
-olle c le più tegnenti ; onde rfa| mangla( r e jj 
rane aduno flato '«e adotto, non potrebbe che 

1 1 ma,c > perchedtfficiliflìmamentc la digerireb¬ 
be c da erto non tic ricaverebbe che un fugo vi- 
nolo, acido, c pochirtima atto alla nutrizione, 
b qucfto e quello, o Signor Annerino, che con 
molta probabilità puoHìctirc per arredato di veri- 
ti intorno a quefta fentenza ; coociortìecofaclif, 
c ai roYtfciu io 1» volerti foftenurc, io dirti non 
t ":re il pan caldo in modo alcuno nocivo, an« 
tllcrc piu (torto alla falutc profittevole , quando 
quello non foise attualmente caìdillimo, c bol¬ 
lente, che voglio credere, che mun« olì cibarie, 
ne , quando non fofse fpmro a ciò fare da un'ar* 
rabbiata fame; mentre a me pare, che più fai* 
mente fi digeri/ca del freddo, e che anzi dia non 
picciolo impiilfo a farli con più prederà, c per- 
lezione la concezione di tutta la mafsa dc’cibu 
vaglia il vero, fe la digertìonc viene fatta da un 
acido, fe viene aiutata , e rinvigorita dal moto, 
t(n| calore , non può il pan caldo che efscrc con 
nvrtta facilità digerito, ed egli ftcfso dee aiutare 
non poco la digertìonc del reflo de’ cibi feco ri* 
C \ C .° 3,1 * c Quello a cagione di non poche par* 
tacile del fuoco non per anche affatto fvaporste, 

che 
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che per cfscre acido-volatili non ponno che coa¬ 
diuvare alla digeftione, efsendo analoghe al fer¬ 
mento dello ftomaco : di buona parte delle partì* 
celle acido-volatili anch’ else del lievito , che a 
poco a poco coll* invecchiarfi fvaporano*, epcrcf. 
fere ancora tutta la foftanza del pane in moto, e 
però difpoftiffima alla divifionr , fcparazionc , e 
confcgucntcmcnte alla fcimcntazionc , fioche io 
credo che il pane moderatamente caldo non fia no¬ 
civo, anzi alla digeftione facilismo , e che fc quel 
boon vecchio lo ftimò nocivo, tale lo credette, 
quando fofse mangiato fubito cavato dal forno, e 
bollente, e di quello , e non del pane moderata*- 
niente caldo s’iritefe, ficcome pure fa d’uopo cre¬ 
are , che $’ intendcfse del pane vccchiffimo , e 
m uffato , quando difse, che il pane vecchio era 
nocivo, e non di quello , che non e troppo frefeo, 
c di già fatto da più e più giorni, e qualche no 
^indurato, conciolfiecofackc quello pane, leb¬ 
bre non è tanto buono, quanto il frefeo, non e 
però nocivo , nè tanto alla digeftione refifìcntc-, 
c Sli è però più che vero, che il pane di pochi gior- 
f 11 è migliore del vecchio, e del frefehifiimo, celie 
in quello modo decfi intendere quello documento 
<lel la noftra buona Scuola. La quale indi pafsa a 
^fcrivere quali debbono cfscre le buone condizio¬ 
ne! pane, che a cinque le riduce: cioè, che fia 
^fermentato ; chcfia occhiato, cporofo; che 
“*bcn cotto*, che fia poco falato; e che fia fatto 
J 0n grano eletto*, e che in tutta verità fono le cor¬ 
rioni d*un pane non folobuono, cguftofo, ma 

* an ° > e lodevole ì ed in fatti fc il pane non è ben 

S 2 lievi- 
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lievitato* è duro, compatto, difficilifKmo dadi* 
gèrii/1, gravofo perciò allo ftomaco, e generante 
un chilo vifeofo, e tegnente, e molto propriò a 
cagionare delle oltiuzioni , e de’rittagni, e parti¬ 
colarmente nel mcfcntcrio : il pane poi rulla affat¬ 
to lievitato , ma fatto di fola farina impattata coll 1 
acqua, e cotta fubito nel forno , o /otto le bra¬ 
ce , o fritta nella padella , ficcome coftuma di fa¬ 
re la poveraglia , e gente minuta della noftra Lom¬ 
bardia, oh qucfto sì clic èpetfìmo, refiftente all 3 
digcfìione, e dal quale non può formarli col mez¬ 
zo della fermentazione che un fugo vifeofifiimo a 
guifa di colla , o glutine non ad altro atto, che 3 
produrre delle oftruzioni , a formare un fang« c 
grofso, glutinofo, poco lodevole, dotato di f°' 
co fpirito, e folo proprio .a nutrire corpi vilfani, 
e gente ributta, e data alle fatiche, e ad un la- 
boriofocfcrcizio, che folo può moderare la catti* 
va qualità d" un cosi fatto nutrimento , firn inp' 
zandefi , ed afsaiffimo afsottigliandofi col mczz° 
del moto forte le pariìgrofsc, e tegnenti de'fluì- 
di. La feconda qualità del buon pane fi è , cheti* 
occhiuto, efpugnolo, efsendo quetto un prodot¬ 
to della perfetta fermentazione, ed in fatti il p* nC 
di quella forca e lcggieriflimo, di teflicura rara, c 
faciliflìmo ad cfscre digerito j avvertali però che qu c “ 
fìo pane non Ha troppo lievitato, e che non 
bia acquiftato delTacidumc, poiché in luogo dl 
cfserc buono , farebbe al gufto difguftofo, ed 
corpo nocivo, perchè fi convertirebbe in un eh ' 
Io, indi in un (angue acido, malinconico, f oCl1 
atto alla nutrizione , ed alla generazione delia do¬ 
vuta 
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e necefsana feparazione de* fpiriti, e dì un 
lodevole fugo ncrveo. La cerza qualità del buon 
pance, che fia ben cotto, cioè adire, ne poco, 
nè troppo, ma mediocremente , poiché fe non Ta¬ 
ra cotto a furneienza , tuttoché ben lievitato , ciò 
non odiate farà della ftcfiSflìma natura del pane 
non lievitato, ccagionerà nell’uman corpoi me- 
defimi effetti ; ed al rovefeio, fe farà troppo cot¬ 
to 5 farà anch'efso difficiiflìimo a digerirli, c fi 
convertirà col mezzo della digestione in un chilo, 
claugue adufto e malinconico; è ben però vero, 
che io lodo , e loderò Tempre piu un pane un po po 
troppocotto, che un pane che nonlofia, perd¬ 
erci! primo afsal più delPaltro nocivo, ed in fatti 
quando il pane non fu diurnamente cotto, ab- 
truftolico, od abbruciato, poiché in tal cafo e 
P^iìimo, contuttoché fia ben cotto, non e in mo¬ 
do alcuno cattivo, nè può arrecare alcun danno , 
quando non foise divorato alla bcftialc , e come 
Tuoi dirli a crcpa pancia , poiché allora farebbe 
pcrniziofiifimo, cfscndo più che vero, che omnis 
r tpUtto mula , pani* autem ptjjima . La quarta 
Condizione del buon pane e, che fia poco falato, 
c d io dirò fatto afsulu tamente fenza Tale, perche 
11 fa le è inimiciflimo dcll’umnna natura, anzi Tuo 
^ruttore, poiché quando nciTuman corpo pre¬ 
domina il Tale, lo fpirito fi confutila, perche po. 
Co fe ne può generare , onde ogni cola va fotso- 
P ra , formanfi idropific , lebbre , falfedini ofti- 
^tiffimc'-or in quella , or in quell* altra parte 
del corpo, e mille altri (concerti \ onde quando 
P’ù fi può ilare lontanodal (ale, e Tempre bene, e 

S j tanto 
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tanto più dal pane falato, poiché effendo quello 
Ira tutti gli altri cibi il più comune cdufuale, 
le .ara falato, c molto più fe troppo, più d’ogni al¬ 
tro cibo genererà un fangue falfuginofo , e di cat¬ 
tiva natura. L ultima condizione finalmente, che 
li ricerca, acciocché il pane fia buono, fi è, che 
la farina, colla quale fi dee fare, fia fatta di gra¬ 
no eletto , cioè a dire , di grano puro , che 
non fia rimefcolato con altra Torta di grano, nè 
con terra , ne con polvere , nè con altra cofa , che 
pofia aJeerare la diluì lodevole natura ; concio!* 
liecofachè fe-il frumento farà mcfcolato col loglio, 
dalla di lui farina faraffi un pane affai dannofo, : 
nocivo, cffendo il loglio un feme, che ha grande 
antipatia col celabro, pcrtffcre di natura ftupefa* 
cicute e narcotica , cofa affai ben nota a tutti, 
cd m particolarea que’poverelli, che dalla fame 
obbligati, fono fiati forzati a mangiare del pane 
da quello peffìmo feme fporcato, avendone prò* 
'ato de pillimi effetti, come fonnolenze, gira¬ 
menti vertiginofi dicapo, c profonde ftupidezzc, 
c per fino la morte fteffa, a quelli però , che lun¬ 
gamente, ed in quantità ne hanno mangiato. 

La veccia pure è un’ altro feme poco buono, che 
nalcc , e ritrovali fovente col frumento rimefco¬ 
lato, il quale quantunque non fia affolutamentc 
nocivo, non è però totalmente buono , perchè è 
molto flatuofo, e genera un langue groffo , e ma¬ 
linconico , ed in una parola è pane per gente ru- 
t.ica, c villana data alla fatica , ed all’ efercizio 
. >rio o avente uno ftocnaco forte, e robufto j 
cui quella natura è pure la fava, il frumento in¬ 
diano. 
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e tutti i legumi. il migMorc fra tuteli gffl- 
> che nafeono, e fono m.(colaci col frumento 
e un piccoliflimo granello nero, chefi chiama 
ìttvnc , poiché quello fi converte in una biarn 
ìilEma farina, che dà buon nutrimento, eden- 
ifaciliflìma da digerirfi quando c ridotta colla 
rina di frumento in pane, nè altro offende > che 
folo occhio, perchè il pane retta feminatotut* 
da certe macchiette nere, dalla di lui nera cor¬ 
teccia cagionate. Nè folo quelli femi ftranieri di 
poco buona natura, c d’indole cattiva mclcola- 
11 col frumento, quantunque cflo fia ottimo, c 
buono , lo alterano. Io viziano , ed il pane da 
^ftamiftura formato riefee cattivo, edall’uo- 
^onocevolc, ma ed anche la terra, e polvere col 
Amento unite rendono il pane di peffima n^ru- 
ra > cd atto a cagionare non piccoli Uonccrci neh* 
corpo, e quefìa verità è (lata da me fatta 
Mere con efemp}, e colle ragioni nella mia pi i- 
nia Ccnturia , ove, Signor Anacrino , lo potrete ve- 
BCrc s fenza che io ne faccia qui una replica. 

' -Anacr. Ho veduta yt letta quitta voftra Opera , 
u, gnore, nè ho più^bifogno di leggerla , edinpar- 
tlc °lare howtàto i danni che apportano la terra , 
| l ^° > o calcina nell’ uman corpo introdotti, 
lc phèio tengo per infallibile, cheli pane polvc- 
y ‘°> cracfcolato con qualche confiderabilc por- 
Mnc di terra, lungamente mangiato , polla ren* 
v " rc 1* uomo mal fano, e pieno di magagne, oU 
re 1 effere al gufto ingrato, ed alT odorato fpia- 
j, ev °l c 5 poichèun tal pane ha Tempri il gufto, e 

di terra, ©polvere: Ma orsù via diamo 
S 4 che 
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•cheU frumento fia ben móndo, netto, epulito; 
c i grano eletto, come dice la Scuola: batterà 
egli poi quefìo, 0 Signor Filarctc, per farci man¬ 
care il pane a occhi chiu'fi , di etto fatto, fenza 
avere alcun t.more, che ci porta cfserc dannofo! 

t tur. No, Signore, che nè meno potremoii 
e arci a mangiare il pane con tu tta ficurezza, quau 
tunque ratto di grano eletto, e fenza mefcolan 
za d alcun corpo {tramerò ; conctoffiedofach'c mol¬ 
te volte il grano del frumento quantunque bello 
rivedere, c pellimo nell’ inrrinfeco, edi pocobuo- 
na natura, nufeendo buoifo c cattivo,‘a mifur* 
-delle buone, o cattive Ragioni , della lodevole, 
o pedina indole dell'aria, e de’ venti, che rrg«. 
no nei tempo-, che il grano del frumento è per 'fot- 
marfi e per maturare: c vagl,a il vero, fé nel ma¬ 
turarli il grano del frumento calca il melarne, 
■che c una certa poggia di natura velenofa ccor- 
rodva le regnano venti meridionali, chinarti» 

late Iciloccali, refta il medefimo talmente infetta¬ 


to , c contaminato dall’uno, e dall’ altro, che 
netee nonlolopoco in quantità, ma quellodiec 
I^Sg 10 » pclììmo, c noccvole in foftanza , c da que¬ 
lla cattiva natura del frumento negli anni ncnu- 
110,1 vengono cagionati i mali epidemici, e popo¬ 
lati» che femprc regnano : onde in tali congiunta* 
tee ,.ene per chi può, far venire del frumentoni 
nona natura , daque paci? , ne’quali non è Ha¬ 
ta una tale difgrazia , per fervìffene al bifo^»- 
t han '“lo fa d’ uopo aprire ben bene gli occhi " el 
6 ' cre il frumento per cibarti, che non fi a fr-ofeq, 
C,W no“.ha magagnato dal melarne , o vcnfi%»»* 


Ci V- » 


I 
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‘ivi , maedanchccneceffario iJJ'apcre in che forca 
di terreno ci fi a nato j corfciofli^cofathè la qualità 
h\ terreno contribuifce molto alla buona, o cat¬ 
tiva indole de,’ grani, e de’frutti che in effo nafeo-* 
:;o, poiché avendo i medefimi il loro eflere, c nu¬ 
trimento dal fugo, che raffi, ed clte da quella ter¬ 
ra, in cui nafeono, c fi nutrifeono , le'là mede- 
lima farà buona, lana , nc contaminata da trop- 
poimùdo, o da fair, o zolfi impuri, quelli faranno 
*l’ ottima qualità ■, ma fe al rovefeio camminerà la 
hcccnda,non ponilo efferc che cattivi, poco guftofi , 
Saporiti, ma in oltre di poca buona foftanza s e 
nutrimento i ed infarti noi vediamo, che tutti i 
pan i, e frutti, che nafeono ne’ Monti, cnc’pae- 
afeiutti fono aflaiflimo migliori , piò guftofi, e 
foriti , e molto più fani di quelli, clic nafeono 
.«Ile valli, e nc 1 terreni paludofi, ed abbondanti 
ri luverchia umidità > cfefarafiila fperienza , per 
C{ Juofcere la differenza , che paffa fra la qualità del 
talento nato ne’ luoghi montuofi, da quello che 
' uato nc’ luoghi paludofi, col fare del pane dell’ 
Un °, c dell’altro, vedraffi quanto fia più bianco , 
^uftofo, e faporicoil primo del fecondo. E quefto 
L guanto parmi di poter dire intorno a quefto pro¬ 
nto, d’intorno al quale fc altro non vi rimane 
^chieder, mi, voi potrete pafiare ad un altro Ca¬ 
patolo . 

An^cr, Efiendo intieramente foddisfatto diquel- 
che mi avete favori co d’ avanzarmi fopra quefto 
Funicolare , vi pregherò a volermi dire il voftro 
Cimento fopra il Arguente Capitolo -, cioè, 


CAPO 
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CAPO XXV. 

'Della carne di pecora è peggiore 
La porcina , qual or fenz.a ber vino 
La mangi , ma divìen , fé la correggi 
Con effo , - ottimo cibo , e Medicina . 

!Miglior [on del porco gr inteflini 
In paragon di quei d ’ altri animali • 

{ tìlar. T) Armi che in quefto Capitolo, oSigoo ] 
JL Anacrino, non Aia bene a coppelli 
documento della noAra Scuola intorno alle carni 
di porco, e di pecora^ conciofliecofachè facendoli 
nello Acffo un paragone fra V una, e Tal tra car¬ 
ne , viene da quel buon vecchio antepofta > c 
giudicata affai migliore la carne di pecora, di quel- 
la di porco bevuta fenza la mefcolanza del vino» 
fenza avere alcuna contrazione alla qualità dell' 
una, c dell’altra, che pure doveva con cfattez- 
za ponderare*, mentre confiderata fenza alcuna 
cettuazione la carne di pecora, come carne d'ani- 
male vecchio, quale nel dire affolutamente, p c ' 
cola, intendere (idee, animale, che più, c P' u 
volte ha partorito, è peggiore al certo di 
di quella di porco, lì a poi mangiata con vino, 0 
fenza; ed infatti tutte le femmine degli anima 1 ' 
allorché fono vecchie, fono molto più difficili da 
digerirli, e fono di peggiore nutrimento de* malcli 1 * 
perche fono più fibrolc, e dure-, perchè ricercò* 
dolìin qucftianimali della robuAezzadi fibre 
fole per portare il feto nel ventre per unCosìlu n- 

g* 
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(pazio di tempo, ma e molto piu per farei sfar? 
accettar j all’ efclufione del feto, a cagione de* 
ali sforzi, quanto più l’animale è vecchio, per 
ere più e più volte partorito, tanto più dura 
afuacarne, da i replicati sforzi del parto indo,* 
ia ; egli è ben però vero , che fe conlìdcreremo la 
medi tutti gli animali vecchi sì mafehi, che 
amine che non fieno graffi, e polputi, latrovc-. 
no quali tutta ad un modo, pattando fra l’una, 
altra poco divario, cioè dura, refittentealla 
Spione, e generante un fugo grotto, emalìnco- 
c °l Ma fe quelli faranno graffi, e polpofi , la 
loro carne non farà tanto difficile da digerirli, e 
"wtiraffi in un chilo lodevole, nè moltocatti- 
'> perchè nello ingrattarfi gli animali vecchi, 
n gono ad acquiftare nuova carne, e quali dilli 
r ‘ n giovenirli, e che ciò fia vero, fe li metterà un 
u o di carne di bettia vecchia > e magra a cuocc- 
"nina pignatta, ed in un’ altra unpezzo pure 
Ca me Umilmente vecchia, ma gratta e ben nu- 
lta j vedraffi ridotta affai più pretto a perfetta cot- 
lta l’ultima, che la prima - , e non lolo ha fatto 
ben grotto sbaglio il noftro Compilatore nel da- 
1«cfto giudizio, per le antedette ragioni, ma 
a,; ehe per non avere fatto quella differenza, 


■ c fra 


- pecora, e pecora far lì dee ; mentre tanto 
‘ a mali pecora quella, che non ha che unafol 


“Ita 


partorito, e che è in età di due foli anni, 
“ nto quella che avrà partoritofei cotto volte, 
età decrepita; conciollìecofachè la gio- 
n °a avefse fatto che un parto è di carne otti» 
* quanto quella dicaftrato, ed aliai migliore 

di 
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di quella di parco, perche acca a convertir!? 
buon fugo , ne canto vifeofo, e tegnente co; 
queft ultima . ma la carne di pecora vecchia, 
che abbia fatto mulriflìmi parti, e che in oltre 
magra * ella è per certo dipeilima qualità, ed. 

ii peggiore non fulo di quella di porco , ma 
anche di tutti gli altri animali. Oltre diqueliu 
la pecora vecchia farà cagionevole, e che ah 
3 legato marcio, tutto pieno di cerei vcrm; 
'ghiacciati, lunghi quanto un dito trave-rio, 
colore di tabacco , chiamaci comunemente biffi 
Jc, .a d» lei carne non folo farà aliai rctìftcntc : 
Ja digeltionc, e convertiraflì in u» lugo non fu 
di poco buona indole, cfoftanza, ma quello e 
e paggio, noccvolc, ed all 1 uomo dannoio-, cp 
Teda Giudici, e Magiftrati poco fi bada a confa 
l are gli animali da’Beccai ammazzaci , vena: 
continuameli te venduta nelle loro botteghe car 
di lomiglicvolianimali, che fovu.ee nella fi* 
e poveraglia cagiona mali ofìmaci, e pervertì 
Ivi Ippico poi al fecondo documento ejWctfo<lJ 
la noltra Scuola in quello Capitolo, cioè, che 
vino lìa dotatodella bella qualità di far oivcni 
it la carne dj porco, per propria natura pocubu 
na, perche atta a generare un fugo grotìo, vi* c 
lo, e troppo nutritivo, non fole buona, eh* 
"ole, ma quello che piò confiduarc tì dee, iw‘ 
camentofa, ed all uomo giovevole, quefto f 
certo mi pare una frottola da raccontarli 33 
vecchìarclle lotto il camino alli bamboli»!, U F 
nieg lodile da Bufalmacco ai buon uomo di 
-inno, cuoi, mica un documento, o loda 
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mettere fotto gli occhi d’uomini aventi fenno in 
poj concioflìecofachè può bene il vino colle par¬ 
celle Tue fpiritofe, e colle tartaree incifive rcnde- 
più decorrente, e meno tegnente ringoiata, e 
> denti macinata carne porcina 3 manonhafor- 
1 bafìevolcper difimpegnarla affatto dal fuo vi¬ 
lume , c renderla totalmente priva dinocumcn- 
molto meno farla diventare faJutcvolc, e 
^icamentofa ^ poiché non potendo mai il vino 
a ttamcnte rimelcolarfi , ed unirli con la parte 
c pinguedinofa della carne porcina, di 
Jl molto abbonda, cd in cui principalmente con- 
^ tutta la di lui cattiva qualità, non potrà 
131 renderla meno nocevole, e dannofa, egli è 
' n però vero , che fe fi beefse dell'acqua, men- 
rc fi mangia della carne di porco, quella fareb- 
lc P’ù nociva , che fc fi beclfe vino, perche l’acqu3 
Cn derebbe anzi più vifeofo, e tegnente, che fciol- 
1 e difeorrente il fugo fcparato dal fermento 
ventricolo dalla carne porcina, ma egli c pe¬ 
cche più che vero, che come ho detto di fo- 
P ra > non può il vino con tutta la fua atti vita rcn- 
‘ trc in tutto Tana, cd in niuna maniera dannofa 
am edefima, che c quanto fembrami poterli di- 
c ^°pra quello documento. 

^nacr % Voi avete detto beniffimo , o Signor 
,1re te, cd avete a fufficicnza polla la quiftione 
c biaro, ma di grazia favorite di dirmi qual fia 
Cn ° nocevole o la frefea , o la falata carne di 
1 Ic °j o la medefima Iellata , o arroti ita. 
r Se il falc pigliaro per bocca in troppa 

^ nt *tà non forte per fc fteflo nocevole s c li non 

con- 
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conftipaflc, cd induraflc troppo la carne si dipoi, 
coy chedi tutti gli altri animali, quando fi fai 
no per lungamente conservarla, io direi frane; 
mente , che foffe migliore la carne falata di poi 
co della frefea, per edere Anta confumata buon 
parte del fuo umido vi feofo dal fale , ma per elici 

poi troppo pregna di lale , troppo indurata, n 
cflfcndo affatto priva della nativa , ma poco buon 
qualità: io vi dico, o Signore, anzi vi affieni 
effere affai migliore della falata la frefea carne* 
porco, purché fia magra, nè troppo grafsa, 
quefta renderfi anche molto migliore, cdalgu^ 
piu faporita quando è arroftita, che bollicanti 
acqua, perchè nell’abbruftolirfi nello fchidioi» 
° nella padella afsaiffimo del fuo lovcrchiou^ 1 
do , e della fua pinguedine il fuoco confuma, e co 5 
le particelle fue attive la foiianza fua tegn^ 
urefa, ed afsottiglia, ma nel cuocerli nell’ ac< J a 
nulla perdedi qucfto, e molto poco della fua pia 
guedine, fioche fe dee fi mangiare o per ncceffit* 1 j 
pergufto della carne di porco, meglio è feerre 
frefea , che la falata, e i 1 arroftita, che la boli' 
ta , e Ce pure fi vuole mangiare della falata, cofl1 
dello profeiutto, e dello falarae, pcrefsercqutd 
bocconi afsai faporici, guftofi , e da quafi cui* 
bramaci fu le tavole, e particolarmente da’ ghiot 
toni, cgolofi, fa d'uopo mangiarne moderi 3 

unente j ed in poca quantità , che così niundan^ 

pono arrecare j poiché non la cattiva quali c - 
roa la fovcrchia copia de’cibi poco buoni, cqu^f| 
?* che r uomo rovina , e danneggia j cd in 
* Marinai, c naviganti ne* lunghi viaggi 1 

M arC 
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lire non potendoli cibare di carni frefcheje veneni 
i obbligati a mangiare quali Tempre delle carni 
lite di porco, odi bue, tanto danno ne rifen* 
ino, che o divengono fcorbutici, o fcabiofi, 0 
bbrofi , malanni cagionati e dalla cattiva 
«liti delle carni Talare, e dal troppo Tale ne’ 
nidi introdotto , che Tomiglievoli Tconcerti nd 
ir P° umano produce, che è quanto Tembrami 
'terfi dire per voltra Toddisfazionc. 

Auacr. Veramente è degno di compaflìone l’uo- 
°> quando obbligato a cibarli per forza di cibi 
ICo buoni , dal 1’ ufo d’tifi danno e nocumen- 
rilente ; ma in mun modo compatirei!dee 
l,# ’» che tirato dalla ingordigia , c dalla gola 
lol palcerli a crcpa pancia di vivande alla fanitì 
>Co confaccvoli, anzi dannofe , lìccome Tanno 
! ,lun » che mangiare Tempre vorrebbono, ed em- 

I lino al gorgozulc di profautto,e falamc , per 
"nquefti al palato affai gufloff e Taponti j ma 
c °si vogliono, cosi abbiano, perchè inquanto 
nic > quantunque affaiffimo l’uno e l’altro mi 
^ Cla » mi guardo però ben bene di mangiarne di 
V{r chio, nè di ta oto Tovcnte. Ma orsù via giacché 
IJV «e favorito di quello, paTsare vi prego a dir- 

II voftro fentimcnto intorno al terzo, cd ultimo 
'Amento del preTcntcCapitolo, che è circa alle 
cri ota del porco, perchè a dirvela fchictta,egli 
» J:c una folenniffima minchioneria. 

Non v’ingannate punto, o Signore, nel 
jr f ^> che lìa una baia , quello documento del- 

nlU t | rnitana> cioè * che ic illtcriora del porco 
*1 confronto di quelle di tutti gli altri anima¬ 
li, ' 
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li, non folo ‘£éno delle, médefime affai migliori 
ma che di piu effe fole ficno'fane, e prive affatto di 
nocumento, e che le alrre ficnò cattive , ed al 
mancia core noccvoli ; conciotflecofachè quefl; 
non folo è un abbagliò, ed uri ingannò di que’tem 
pi barbari, ma c un aperta bugiai poiché alfa 
migliori, più tenere, j)ìù dilicatc, e nrenó’daniw 
iVumoJe interiora de* vitèlli, degli agnelli, e de 
capretti, di qudloche fieno quelle del porco ; ed; 
effe generali un chilo affai più lodevole, quanta 
que fneno nutritivo , c però in niun modo nocevo- 
Jc ; mentre non ottante che le interiora del pow 
non fieno pinguedirtofe 1 , nè abbiano canta u midir^ 
fovcrchia , e però non fièno dotate d* u n fugo^ 1 
to tegnente, e vifeofo , quanto la carne, non è p£ 
rò che in parte non partecipino della natura 
quella , che in confeguen2a non fieno peggiori dtl 
]c interiora de* fovradetti animali, che di 
vizio fono affatto prive, ed in particolare qu Cl1 
de* capretti, cheniuna foverchia umidità, irt| c ‘ 
nacità contengono regli è veriflìmo, che le interi 0 
radei porco, ed in particolare il fegato, ed iJ P 3 
crea fono affai piu guftofi , e grati ai palato, L 
quello che fieno quelle di tutti gli altri anim^ 1 
ma non dcefi badare al gufto , ed airappcO tu 
nel dare giudizio dell a buona, o cattiva qualù;* 1 . 
una vivanda, ma bensì alla di lei natura, cltJl 
ranza, mentre vi fono tanfi cibi amati forTn’ 1 *' 
mente da crapuloni, e ghiottoni, perchè al 
dilettevoli, chcpcr propria natura fono all 
dannofi*, e che ad efso , purché foverchia nlC,u 
ingozzati, fono cagione di mille malanni - 

AnM r ' 
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Anacr. Per mia fe che dite una fantiflìma ve¬ 
rità, o Signore, che l'uomo a cagione della go¬ 
la, e della Tua avidità di mangiare i cibi più ap¬ 
petitoli, quantunque nocivi, fia cagione di tanti 
mali, che alla giornata lo tormentano, anzi del¬ 
la propria morte; mentre vediamo edere affai più 
laggie dello fteffo le beftic, che fchivano i cibi dan¬ 
doli, ed a’buoni fi appigliano, e vivono con fi m- 
plicità, e che però a tante milerie non foggiac¬ 
ene, nè da tanti mali fono tormentati, quan¬ 
to l’uomo: ma di quello ne fia detto abbaftanza ; 
onde vi prego a paffare alla difamina del vegnen¬ 
te Capitolo, eh’è quello. 


CAPO XXVI. 

toptdifee V orina il mofio^ e prefio 
Scioglie il Mentre , del fegato è nocivo 
Al buon temperamento , e della milza, 

£ t- calcoli , e U pietra ancor produce . 

ftl ' TO non porto darmi a credere , chcilCom* 
1 . pilatore della noftra Scuola , quantun- 
fenato ne* Secoli barbari fra le tenebre d’una 
" tra ignoranza, fi fia intefo per modo del fugo 
frefeo dalTuva, poiché febbene viven- 
* fra la barbarie , e la cecità , era però fra 
n Cc ° il rcfto degli uomini il più faggio , ed illumi- 
U e fapsva benifiìmo, che il morto non era ufa- 
II Qa 8l* uomini per bevanda ordinaria , ma bnisi 
r Vll, ° > o l’acqua, poiché febbene barbari, c 
2 crano rti que’ tempi gli uomini, io voglio 
P * r “ //• T crede- 
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credere, che più apprezzaffero il vino del modo, 
per edere il primo affai più aggradevole algufto, 
giovevole allo fiomaco , ed atto a rinvigorire i 
(pirici, e la natura; dove il fecondo c al gufto 
poco grato , allo flomaco gravofo , ed inabile 
adatto a Sfiorare, c rinforzare gli fpiriti, e la 
natura: c che (egli uomini alle volte per gufto, 
e compiacenza ufavano il modo nelle tavole, c 
ne* conviti, qucfto era cotto, c con fiore di fa¬ 
rina infpeffato, ficcomc vediamo anche a 1 giorni 
noftri ufarfi qualche volta lo fteffo nel tcmpodel- 
la vendemmia , ejo ufavano in una tale quantità, 
e per un cosi breve fpazio di tempo, che niun no¬ 
cumento poteva , nè può agli uomini arrecarti 
poiché per altro fc per lungo tempo, cd in (mo¬ 
derata quantità veni Afe ingozzato, ei farebbedan- 
nofo, enei corpo umano cagionerebbe quali tut¬ 
ti gl inconvenienti dalla Scuola nel prelente Ca¬ 
pitolo efpredi : ficchc io voglio piuttofio credere 
che quello buon vecchione lì fia intefo per moft° 
del vino nuovo, ne afufficienza fermentato, 
intieramente depurato ; poiché quello colle parti* 
celie fue fuIfipreo-tartaree irritative, rhe ne! fer¬ 
mentarli , ed efpurgarfi o al fondo della botte 
precipitano, e per tutta Ja di lei eflcnfione fiat* 
taccano, e congelano , bevuto in quantità p u * 
Sciogliere il corpo , c cagionare gl* jflelfi effetti, 
che un catartico cagiona , ficcomc la giornali*- 
ìperienza ce lo fa continuamente vedere. Che 
quello pofeia polla ferviredi remora alla fepara- 
7,ione delle orine, io per certo nonio pollo dire, 
per iì on averne maifatta un’efacta otferv3z ,onC ' 

ma 
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nu voglio ben credere, anzi cenere per férmo, che 
clkndo lo fteffo per lo più tofbidccto, e pieno zep- 
podelle fudetee particelle, porta con effe non folo 
insertare , e femiotturare i foctiliffimi feltri de’ 
reni, cd impedire in tal modo la intiera riparazio¬ 
ne della parte ficroia dal fanguei ma ed anchefarc 
lo fteffogiuoco negli invifibiii cannellini, condotti, 
cd andirivieni del fegato , e della milza , cagionan¬ 
do in dii oftruzioni,e ritardaraenti di circolo a* flui¬ 
di : Non fembrami né anche molto improbabile il 
credere, anzi io tengo per fermo , che il vino nuo¬ 
vo lungamente, e foverchiamcnte bevuto fia capace 
2 generare c calcoli, c pietra-, poiché non da altro 
emendo prodotti quefli corpi ftranieri, e petroli, 
clic da un Tale tartareo , e terreo , effendo di qucfto 
pieno zeppo il vino non per anche depurato, ed a 
Efficienza fermentato ,può con dii tare nell 5 uman 
c °rpo qucfto beP giuoco. Sicché voi vedere, oSj- 
E n or Alberino, che quella volta ha la noftra Scuo- 
Scolto nel punto, e ci ha lafciato un documen¬ 
to fu la ragione, e la fperienza affai ben fondato. 

-dvAcr. Veramente fc T uomo volcffc , c fapeffe 
,cr viriì della ragione, c non fi iafeiaffe guidare dal 
c,e co appetito, e dalla paflionc, oh quanto ci vive- 
Ebbe una vita più lunga t e felice, lenza elfereak 
1 r> figettito a tante mifcrie ,ed a canti mali, che mi, 
lamento lo tormentano! Ma la gola, e la libidi, 
nc fono due palUoni così potenti, che crudelmente 
danneggiando l’uomo, in un baratro di miferie 
Io precipitano^ ma fe voleffe fervirfi della ragione , 
e con petto force ad amendue fi opponeffe, niun 
PtodominÌQ fopra d’effo potrebbono avere, ed i n 

T a tal 
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tal modo fc 1* ufo di tanti cibi a lui dannofi lafciaf» 
fe, fenza volere oftinatamente de* medefimi cibarli, 
tuttoché da cfsobeniflìinoconofciuti di poco buo¬ 
na natura , non vedrebbonfi così fovente tanti got- 
tofi , tanti idropici, tanti tormentati da 1 calcoli, 
c da pietra, e da penofiflìme doglie articolari j e fio 
come avete detto , o Signore , lafciafserc lo fmode- 
rato ufo di bere vino , c particolarmente vino non 
purgato , non foffrirebbono gli accibiflimi dolori 
de 1 reni, nè della vellica : è vero , che ho udito dire 
da un Medico faggio, chcnc* fluidi, c nelle vige¬ 
re di que’mifcrabili, chepatifcono i calcoli, eia 
pietra , vi fi ritrova un fugo > o fia fermento pietra 
fìcante*, ma è pero ben anche vero, efsere afsai prò-1 
babile, che quefto fermento non cagionerebbe tan¬ 
to fconcerto, nè canta rovina in un corpo, feda 
quell’individuo non fofse fomentato, cd aiutato 
ad agire, cd in particolare coll* ufo fmoderatodcl 
vino, c molto più del vino nuovo, che può qu^ 1 
d>rfi a ncora mollo, perchè pregno di parti celle ter* 
rce,acido-tartarec, può da fe folo generare e calco - 
li, e pietra: ma efsendofi detto a diffidenza del 
modo, difeorriam ala anche un poco dell* acqua» 
giacche il noftro Compilatore nel feguentc Capita 
Ione tratta, che è quefto. 


CA- 
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CAPO XXVII. 

V acq uà e dì pregiudìzio allo, falute 
In mangiando bevuta , e quindi nafte 
Frigidezza alio fiomaco 3 e ogm ìnule , 

Che ivi fuol cagionar cibo inconcotto . 

FU. /'”\ Uefto documento nc! preicntc Capitolo 
V J dalla Salernitana infognatoci, fe colisi 
dovuta aTtenzione fi confiderà , chiaramente fi ve¬ 
de, non edere nè in tutto vero * nè in tutto falfo* 
non è in tutto vero , perchè non tutte le acque uni- 
verfalmcnte pigliate » cd ufate per bevanda ordina- 
badagli uomini 3 fono cattive, c ad efli nocevoli, 
anzi ve nc fono delle ottime, e falutcvoli , (leeo¬ 
ne lo fono per lo più le vive forgeoti, che dagli al- 
peftri monti della noltra Italia, cd in particolare 
del Modencfe , perenni fgorgano, eie artificial¬ 
mente efeavate nella ma Patria Città di Modena, 
delie quali nc parlerei lungamente, e nc farei vede¬ 
te la di loro ottima qualità, fe dal celebre mio 
Mac(tro nella dottiflìma fua Opera non ne folle (ta¬ 
to ampliflìmamente trattato [Bern.Ramaz.de Font, 
^utinenf. admirand.ftaturìg. ) facendo evidenti!*- 
Gaiamente vedere, e toccare con mano la giornalie- 
r *fpmenza , non edere le medefime in alcuna ma¬ 
cera a 1 bevitori dannofe, mentre non bccndo pcrlo 
più altro gli alpcftri abitatori delle dette montagne, 
c ^ e le pure acque de* loro fonti, per edere fcarfi d* 
edivino, non foto dal lungo, e continuato 
delle medefime nocumento alcuno non nc ri- 
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fentono, ma piuttofto utile , e giovamento gran.’ 
diffirao, vivendo lungamente, eia maggior parte 

I fino all’ età decrepita , fenza avere Infogno di 
Medici, ne di Medicine, bianchi , e rubicondi 
nella faccia, fegno evidentiffìm©, d* effere dotati 
di vifeere fané, d* ottimo temperamento, e d 1 una 
perfetta falutc. Non è quello documento in tutto 
falfo, perche moltiffìmc acque fi ritrovano, che 
fono di cattiva , e pefiìma natura , e che bevute fo¬ 
no dannofiilimc, ed alcune vclenofe . Cattive fo¬ 
no tutte le acque de* pozzi efeavati ne* luoghi balfi> 
epaludofi, perchè fono ripiene dì limo, edi par¬ 
ticelle falino-cartaree$,attc però a produrre nell’ u- 
man corpo delle congcftioni, e delle oftinatiflintf 
ofiruzioni,ed in particolare nelle glandulc del mc- 
fentcrio, della milza, e del fegato, ed in fatti noi 
vediamo effere gli abitatori de’ detti Paefi caco- 
chimi, tronfj, e dotati d’un pcllimo colore nell» 
faccia, effetto piuttofto delle acque, che dell’ 
aria, che fa anch'effa però la fua parte, ficco- 
me ho fatto chiaramente vedere nella mia Prima 
Centuria, e nella mia Difamina de’Medicamen¬ 
ti. Cattive fono le acque de* pozzi efeavati in 
terreni abbondanti di inno, di Cale tartareo, tu 1 - 
facceo , e gipfeo, e tutte le forgenti sì de* Monti» 
che delle pianure, che hanno del metallico , de! 
vitriolico , del falino, ed in fomma, che in 
convengono qualche corpo ftranjcro *, dico che fono 
cattive ugualmente, e lungamente bevute, poich" 
le minerali ufatc a dovere, cioè nella dovuta quan¬ 
tità, c limitato tempo alle vo'te fanno de'mi¬ 
racoli, liberando gli uomini da mali gravidi- 

mi. 






SALERNITANA, i 

fti, ed oftinaciflimiì nia fe quelle ferviffero petf 
bevanda ordinaria, non folo non farcbbono gio¬ 
vevoli, ma col mezzo delle particelle metalliche 
0 di che natura fi follerò, cagionetebbono non pie- 
coli difordini nell* uman corpo, facendo pur trop¬ 
po anche lo fteffo giuoco in qucllHndividui, che 
«per la naturale teflicura decoro fluidi, o per 
l'organica coftictizione de* loro folidi, non fono 
■tti a riceverle*, ed in tei le acque minerali fia 
ii che natura effere fi vogliono , o arrecano 
grand’utile a chi le bee , fe incontrano bene, o 
gran danno fe incontrano male*, ed io pollo di¬ 
re d’avere curati non pochi affalfinati dalla bevu- 
ta della noftra acqua di Brandola, che pure ha 
pochifiimo del minerale, e che a moltilfimi c 
giovevole, ed in particolare ne’ mali de’ reni, e 
della vellica, c moltilfimi ne ho veduto obbligaci 
a Ufciarne ben pretto l’ufo , perchè anche con 
lU£ ti gli ajuti dell’ arte Medica, non voleva ufei- 
rc fuori del corpo . 

Se quello documento non c in tutto vero, nè 
,n tuttofalfo , rifpctto all’acqua pigliata in af-, 
f ratto per le fopradette ragioni , egli non è nc 
tocno tale rifpetto agli individui, che bevono, o 
Abbono bere la medefima, anzi io lo direi in tutto 
aj fo, ed clfere una pretta bugia , che l’acqua buo- 
1 bevuta indebolita lo ftomaco , e fia ca- 
g'one di crudezze , cd indigcftioni , mentre io 
0 P*ù, e più volte offervato, che alcuni, che 
P r, rna bevevano vino , datili all* ufo dell' 
, avevano affai più appetito , e molto 
f lu Cangiavano, di quello faccffcro prima -, cd 

T 4 in fat- 
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jn fatti, che altro mai far può allo ftomaco 
acqua, che le ioglierc , e portar feco qualche poi. 
zionc del di lui fermento , ma quefto piuteofb 
d utile, che di danno eflcrc gli dee, mentre pc; 
o piu le indigeftioni fono cagionate dalTcfalia* 
zioncdel detto fermento, che dalla di luideprf- 
rione, e cesi 1 acqua rintuzzando le di lui pur- 
tc colle particelle lue cilindriche, e fciogliende 
ne, c portandone feco qualche porzione abballi 
Ja di lui esaltazione, e Jo rende più atto alla 
lei mentazione de cibi. Egli c ben però vero, chi 
non effendo tutti gli uominidorati d’unfermen. 
to torce, e robufto del ventricolo, a tutti ino- 
niveifale non c utile V ufo dell’ acqua , anzi ad 
alcuni può effe re datinola , ed in particolare a' 
vecchi, a quali tanto larà più nocevole , quanta 
più chi faranno «eli’ età avanzati ; e però non 
Jc ne dee dal faggio Profeffore preferivcre indif¬ 
ferentemente 1 ulo a tutti, lìccomc ho io vedu¬ 
to praticarli da alcuni, poiché quelli , che han* 
no un fermento debole nello ftomaco , fnervan- 
dolo Tempre più l’ acqua, cd abboffandolo , dan- 
no gì aviffimo ne riléntivanno, perchè non farai* 
lì in cfli una perfetta digefìione, onde nc nafcc- 
ranno crudezze , flattuofità , e tutti i malanni 
dalla noftra Scuola nel prefente Capi telo efpofti • 
Rifpetto poi alla maggior partedegli uomini, ed 
in particolare a quelli, che abbondanod’ acidu- 
me sì nelle prime vie che in tutti i fluidi, ed in 
particolare ne’ fermentij cd a quelli che abbon¬ 
itilo n.olto di fa le, dico, che in niun modo 
può edere daniiofo l’ufo dell’ acqua , anzi farà 

loro 
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loro giovevole, e medicinale; perchè non eflen- 
doci liquore alcuno acto a fciogliere il Tale, che 
la fol’acqua, ufata quella di continuo, nc va 
Itmprc fciogliendo una qualche porzione, e feco 
fuori del corpo la porta o per le ftrade deli’ori¬ 
na, o per quelle del Ardore , ed infenfibile tra¬ 
pazione; oltre di che, ficcomc di (opra ho det- 
t0 , urtando colle Are particelle cilindriche ncl- 
‘s punte degli acidi li fpunta, cd a poco a poco 
diftrugge; ed in fatti io ho veduto pcrfperienza 
moltiflìmi fi fono liberati coll’ufo della mc- 
fìtna da oftinatiflìmi affetti ipocondriaci, e da 
hllcdini ribelli, non avendo mai potuto ciò ot- 
tc ncrc da tantie tanti rimedj delle Spezieric, da 
^per lungo fpazio di tempo pigliati: c crede- 
lcmi > o Signor Anacrino , che l’utile arrecato 
alcuni da certe acque credute minerali , co- 
® c quella di BrandoJa , cd altre fomiglievoli , 
r on aventi odore, o faporealcuno, deriva >f,ut- 
dalle larghe bibite della medefima, thédal- 
1 fognate particelle ftraniere in erta efiAenti 
“'che lavando folidi , e fluidi, ed aflorbendo i 
3,1 ovunque li ritrova, e feco portandoli fuori 
c orpo , libera i bevitori da’ foffertt incornò' 

' ’ c,; io credo, anzi tengo per infallibile , che 
a ‘ te le acque pure di fonte farebbono lo fletto, 
ute in quantità ; eonciolfìecofnchc l’ulcire che 
P rf fto l’acqua dal corpo di quelli, che piglia. 

0 loiniglicvoJi forte d'acque, non dalla loro 
a, <cà deriva, ma dal pefo di quelle , perche 
Ute in quantitàgrande, ettendo aflìoma infalli. 
c > clic Vnd* Httdam trudit , non folonel ma- 

crocofma 
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fcrocofmó, che nel micronico, che e quanto parai 
poterli dire , o Signore, fopra quello particolare 
jinacr , Quando non abbiate altro da favorir 
mi fopra quello Capitolo, pallate , fc vi piace 
alla difamina del feguente , fopra di cui mipa 
re non ellcrci molto da ofservare,contenendo di 
folo documento afsai ben noto , anche alle pedo 
ne ordinarie. 


CAPO XXVIII* 

La téme di vitello affai nudrìfee . 

Lil» T) Oco , o nulla io ritrovo da dire fop r; 

Jl quello Capitolo, poiché non credo vi fa 
chi della verità del medefimo non fappia» cfscndc 
cofa nota, c manifefta a tutti, cd anche a* p iU 
idioti , e fe vi fofse quel buon uomo di Calao 
drillo* anche efso confelserebbc, che la carnei 
vitello s afsai nutritiva, facililfima alla digeft 10 
ne, e generante un fugo buoniflìmo, e lodevole 
poiché cfsendo le di lei fibre dilicatiflinoc, c < c 
nere, c tutte ripiene d* un fugo vifeofetto, ' tc 
guentc, facili Hi inamente vengono ridotte da! * cf 
mento del ventricolo in un chilo actiffimoa llU 
trirc l’uman corpo, e riparare alle continuepe f 
dite fatte dal medefimo a cagione dell’ tm° \ 
fluidi , e dell* aria : e vaglia il vero , fe < :1 ‘ J 
nutrizione col mezzo d* un fugo denfo, e ten 3 ^ 
che lentamente feorrendoper i nervi, e per J c “j 
loro fibre, attaccali, c fi unifeeove è mane 3 

di foftanza , formando in tal maniera c cari 

c ner 
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nervo, ed ofsa, e cartilagine, quanto più il fu* 

) efprefso dal fermento del ventricolo dagl’ in* 
ijati cibi accoftcrafli alla natura di queftoliquo- 
:> tanto più farà nutritivo, e capace a ripara¬ 
bile foftanze tutte dal corpo dell* animale 
vaporate, e diffipatc, che però efsendo la carne 
ivitello per propria natura atta a ridurli in un 
hilo ripienod’ unafomiglievolc foftanza, quefta 
tra in confeguenza afsai nutritiva , ed utile al 
Mnteuimcnto dell’uomo, ficcome ci viene fag- 
iancntc, o Signore , dalla Salernitana nel pre¬ 
ste Capitolo infegnato. 

drifter * Se la carne di vitello afsai nudnfcc^ 
Qme dice la Scuola, e voi confermate, o Signor 
farà forfè efsa fola fra tutte le carni di tale 
Nità dotata , e niun* altra vi farà, a cui deb¬ 
ili dare una tale prerogativa ? 

^/4r. Non e fola la carne di vitello, che Ila 
'tolto nutritiva , ma ve ne fono delle altreintut- 
; °jcper tutto a lei fomiglievoli, ed in partico- 
^ arc le carni di capretto, d’agnello, cd in una 
P l ^ola di tutti gli animali teneri, ciarlanti, pai~ 
nutriti di folo latte, cioè di fugo puriffimo , 
i« tutto al fugo nutritivo fotniglievole, non 
?°nno convertirli, digeriti dallo ftomaco, che 
quella fola foftanza , dalla quale fono formati, 
Nutriti : che il latte fia molta fomtgiievole al fu* 
J nutritivo, chiaramente non feorgefi dal ripa« 
1<rc Con tanta energia , che fa i corpi de* tabidi, 
,rna rafmodici, nutrendoli, cd impinguandoli ? 

An*cr % Quantunque io vi abbia pregato, oSi- 
^ rc > del voftro fentiiucnto fopra queftoparti- 

cola- 
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ticolarc , io doperò di quefto parere, non fcc 
gcndoli paflnre gran divario fra una carne, cl ’2 
tra de giovani animali, elTendoructe tenere, e 
licate, molto facili da effere digerite dal noftr 
filomaco, e molto nutritive, ed in pa r ci calare I 
di loro eftrcmi tà, che ho veduto iovente ordì 
narfi da* Medici agli etici, e tifici, e mi dò aere 
dcie, che non facciano ciò peraltro, le non pcf 
chèle niedefime fono dota te d* un fugo più vifo 
fo, e tegnente delle fteflc carni, lec pur vero 
liccome io lo credo , quello, che avete detto, t 
Signore j ma giacche non vi e più altro da difa 
minare fopra quefto brevitfìmo Capitolo, foJlcci- 
ta mente vi porgo il feguente 

CAPO XXIX. 

Buon cibo è la gallimi, ed il cappone. 

La tortora, lo (torno, e la colomba. 

La quaglia , il merlo, e il raro auge! di FW 
La coturnice , la pernice , il tordo. 


Fi/. 


'■ E vogliamo giudicare fopra la qualità 
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_ e natura dcllccarni degli uccelli, cd in 

particolare degli efpofti nel prefente Capito!® 
non folo per quello riguarda al gufto, ni a pt’ 11 " 
cipalmcr.se a Ila di loroqualicà nutritiva , fad’u® 
po attentamente confiderare ia diversità non 
lo delie di loronature, mamolto più l’età dc’0 11 
dtfimi-, concioflìccofachc la carne d’un’anin 1 ^ 


farà buona, ed ottima per la nutrizione, qu* 1 ®' 
do quefto farà giovane, dove per il contrario 

mede; 
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ledefima farà peffima, c cattiva, quando lo ftcf« 

) farà vecchio, e tantop-ù farà cattiva, quanto 
iò farà alPeftrema vecchiaia ridotto, efempio 
c fieno il vitello, il capretto, e 1*agnello, che 
inno le carni tenere , dilicate, e molto atte a fa¬ 
una buona, e lodevole nutrizione, ma che in¬ 
occhiati , e divenuti vacca , capra , e pecora 
>anno le carni dure, difguftofe, e poco atte a fa¬ 
una buona nutrizione, anzi generanti un fugo 
Q alinconico , terreo , e poco difpoflo a nutrire 
uman corpo. Se confidereremo dunque la natu¬ 
ri quelli uccellami, noi ritroveremo cfferci 
!na gran differenza fra il cappone, eia gallina, 
aa flìme quando è vecchia , fra la tortora, c lo 
torno, c fra la medelima, e la colomba, e fra 
Quaglia, cd il merlo, e fra il faggiano, laco- 
ur nicc, e la pernice , e fra tutti auclti, cd il 
Or do} concioffiecofachè molto più tenera, dilica- 
\ c nutritiva è la carne del cappone di quella del- 
gallina, tal* eia tortora rifpecto allo florno, 
' a a Ha colomba quando è vecchia , ficcome pure 
a faglia rifpetto al merlo, c la coturnice , eia 
Krnice rifpecto al faggiano quando è in età a- 
* 3n *ata: e vaglia il vero la Carne dello ftorno è 
' Ura j c peflima, dicendoli per proverbio, Carne 
forno poca, e cattiva', la carne di colomba vec- 
llla ^duriflima, difficile alla cottura, e molto più 
® c >lc alla digeftione ; il merlo, ed il tordo 
V* an tunque fieno vecchi, purché fieno graffi non 
0 Attivi, c pure fono duri da digerire, e gene- 
JQ Un fugo, che ha del grotto, c del malinco- 
cttcndo affai più tenera la carne di quaglia, 

e pia 
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c più nutritiva , quantunque vecchia , pcrcin 
fempre più tenera, e delicata della carne del mcr 
lo, e del tordo: la carne poi del fagiano vecchi* 
c duriffima , difficiliffima alla cottura , cd alla di 
geftione, eflendoafiai più tenere le carni della per 
nice , e della coturnice febbene non tanto giova 
ni : Se riguarderemo poi all* età di quelli vo 
latiti , noi trovaremo che tutti tutti i mede 
fimi fono in gioventù ottimi, facili alla cottura 
e facilismi alla dìgtftione atti a generare un fug 1 
buono, e lodevole ^ ed infatti lo ftefso cappo uC 
che è il migliore di tutti, quandoedi tre, oquat 
tro anni , ha la carne duriffima , e non ta 
buona , ficcome quando c giovane > cd il 1J 
giano, tanto apprezzato, e nc'conviti cicfidcra 
to , efsendo giovane è un cibo ottimo , c di bea 
to , ma quando è vecchio è tanto duro, cheap 
pena fi può mafticare * e di quefto taglio c I 
colomba, che in gioventù è diJicatiffima, c 1110 
to nutritiva , ma quando c vecchia è più du f 
della carne di pecora, e genera un fugo mahr»c° 
nico, e poco atto alla nutrizione; c credeteci 
o Signore, che di quefta natura fono tutti gh 31,1 
mali sì terrcftri, che volatili , quando fonovo 
chi, e quanto fono più nell* età avanzati t afiC 
fono peggiori. 

uinacr. Io tengo per infallibile quello che d [ 
o Signore , conaoffiecofachc io non fap r ° ^ 
darmi ad intendere, che la carne d* un v^ cC 
animale duriffima , filamentosa, e che ha n 1 ^ 
to colore, da quello che era quando 
era giovane ( poiché per V ordinario quafi c t uC 
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:arni de’gio vani animali fono bianche, equan*. 
fono vecchi divengonoo roffe, olivide, one- 
cie) fia di facile digeftionc, e di lodevole nutrì- 
me: ma favorite, o Signore di dirmi, fe cre¬ 
te migliore la carne de* vecchi animali domefti- 
i o quella de* falvatici. 

Filar. Inquanto a me non folo io credo, m* 
ìgo per infallibile che la carne de’ vecchi ani- 
ili domcftici fia afsaiffimo migliore di quella de* 
■chi animali falvatici * e ciò a cagione del nu- 
m cnto, che è quello che dà tutto l’efserc , e 
kftanza alle carni-, poiché gli animali dome- 
*i nutrendoti di grano, od altre foftanze gene¬ 
ri un buon nutrimento, e cibandoli i falva- 
1 di tutto quello , che pofsono avere, e ritro- 
no i fia buono, o fia cattivo , che per lo più 
?ndo falvatico egli è tale , fono però ì primi 
dunque vecchi, di carne afsai migliore, c ge¬ 
mute un più lodevole nutrimento de* fecondi : 
c hc ciò fia vero , fc paragoneremo la carne 
* cappone, e della gallina di più e più anni con 
carne del fagiano vecchio, noi ritroveremo 
Crc la prima più tenera, più bianca, e guftofa 
^feconda: egli è ben però vero, che gli animali 
v atici, che di folo grano, o femi lodevoli fi pa- 
}n °> ficcomc fono la tortora, la pernice, e la 
molto fi accollano alla natura degli ani- 
‘^domeftici, avendo una carne guftofiflima, 
ta nto dura, ed alla digeftionc refiftente; ctali 
c ^bono le carni del fagiano, della colomba, e 
la coturnice , fe di folo grano , e femi lodevoli 
pafcolafsero a mentre oltre il grano , c femi 

d* erbe, 
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fl’ erbe , mangiano quefti animali dalla necefSti 
affretti , ed anche per proprio appetito, moltifli® 
altre cole di foftanza cattiva ,come ghiande , fc® 
difpini, infetti, erbe, c fomiglicvoli altre foto 
ze di cattivo nutrimento. 

slnacr. Afsai mi avete favorito intorno a que 
fta materia , onde graziatemi di pafsare alla di 
filmina del fufseguenteCapitolo, l'opra del qo^ 
io fpero non avrete molto da affaticarvi, p« c ^ 
fere quali del tutto chiaro. 

CAPO XXX. 

Sceglierai il maggior de pefei molli , 

Ma de i duri il maggior non ti (atolli . 

FU Q Iccome i Maeftri della Salernitana Scao 
la avevano dagli Arabi fucchiato ili* 1 
tc della Filofofia e Medicina, come altrove h 
detto, così in tutte le Filofofichc, e Medich 
opinioni gl’ infegnamenti de’ medefimi ad ocà 
ciechi Arguivano j onde avendo detto 1* Ante» 
gnano de’ Medici Arabi, che, è pifeibus duraci 
ne praditi s eligendi fnnt minores : Cr molli v (1 
majores ad terminum al'ujuem ; cd in fatti fc 
dirla fchictta, non mi pare molto dal vero 
tano quefto documento \ conciofliccofachè fc 
vogliamo dare allo ftomaco una foftanza ft c11 
ad cfsere dal di lui fermento digerita , cd a ctn 
convertirli in fugo lodevole, ed utile al c° r F? 
farà d’ uopo fugirc l’ufo degl’ invecchiati p cl 
duri , perchè fc in loro gioventù hanno una*-” 11 

dura 
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tara, e fibrofa , c però non tanto facile ad ef* 
fere dall'acido dello ftomaco fottomeda , quanto 
farà quella più dura » e più refi (lente alla digc-> 
Dione , mende faranno in età avanzata , ficchi 
Smangiare dovraffi di quefla Torta di pefei, bifo¬ 
ra appigliarli a’ più piccioli, c più giovanetti, 
perchè dotati di carne più molle * più bilicata , più 
facile da digerirli , e pfù atta alla nutrizione, e 
'■paramento dell* uman corpoj conciodìccofachè 
0 giudico più nutritiva la carne di quelli giovani 
scici, di quello che fia quella di tutti gli a/tri , 
Scoracela carne di tutti gli animali terreftri ine¬ 
rmi, e giovani, checrefeiutiin età, divengono 
e fibrofi a comparazione di tutte le altid 
:ar «i, ficcomc di fopra ho detto, prevalendo la 
ragione ne* pefei, che negli animali terreftri 
prevale : e cosi al rovefeiofarà più facile alla di* 
i^ione , e più atta alla nutrizione la carne de' pc. 
C| molli, allorché fono in età avanzata, di quello 
lic fia quando fono piccioli, e giovanetti, perchè 
Mia farà più confidente , dove quella è troppo 
Cner a, molle, e mucilaginofc, e però non tanto 
iC| lcad efferc digerita in tutta perfezione, aca* 
l0n c della di lei tenacità , che intrica le punte 
acido fermentante, e poco atta alla nutrizio- 
c » perchè generante un chilo troppo vifeofo, e 
ed in confeguente incapace a fcorrerc pct 
ibvifibili canali de* nervi, e delle fibbre*, egli è 
k . r ° > die il fugo nutritivo dee edere vifeofetto, 
Clr °ppo decorrente, ma non però tanto , chcfia 
c tt° a circolare pe’fuoi dutti , anzi quando il 
'1° e troppo vifeofo,, e tegnente in luogo dinu* 
II - V t rire ^ 
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nirc, getter* delle congcftioui, e de’ riftagni negli 
gndir.viemdelle glandule, e nelle eftremirà de’ vali 
mimmi», onde affaiflìmon? rifente il corpo» edm 

( luogo d impinguarfi tendeaU’ tmaaazionci efem, 
pio ne fieno que’ poveri bamboli, che fucchia, 
no dalle poppe delle nutrici un latte troppo dcnfi, 
etroppovi cofo, che in luogo de nutrirli, femore 
P'u di giorno in giorno fmagrifeono, precipitando 
1 “ vera rachitidei onde fa d’uopo, che dii 
\uoldare 1 fuoifìgli, in mano di. nutrice, olfcrvi 
pria ben bene il i*ctedella mcdefima; mentre fio- 
tome e poco buono un latte troppo fierofo, cdi- 
Korrente , cosi è cattivo il troppo denfo, evi- 
■ io. >-on tutto il fopradettoi pero , io vogliono* 
tue credere, che i giovani , e piccioli de’pcfci mol¬ 
ti non fieno tanto da biafimarfi , c fuggirli perché 
può molto la cottura moderare la di loro mala qua- 
uai onde cuocendo^ per Io pulì m.-defimi o fu 
-a craticola, o fritti nella padella, confuma in 
confeguenza j.l fpoco buona parce del di loro umi* 
.o Itra.bocchevolc , cfminuzza, ed atfocciglia di 
910 cola vi.cofità de’mcdefmHi ch’è quantopof* 

■ t " rvij 0 Signore, lopra qucftoCapitolo. 

-Antur. Avendo in veri cadetto;, quel che poteva 
dirli, °Signore, fopra una materia tanto lecca, 
c da.e chiara, vi pregherò dunque apalfarc alla 
dilamina del fcguente Capitolo, in cuiparwi vi 
9A W.n pqfo più da decorrere. 
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CAPO XXX L 

Se mangierai te Anguille , proverai 
Alla voce non pìcciola legione 
Per te (limonio de Fifici dotti . 

Son dannose le Anguille , ed il Formaggio , 

Se nel mangiarli non bevi , e rìbev. . 

Ptl. \TON vi fiete difcoftato molto dal vero, 
L\| o Signore, nel darvi a credere, clic vi 
fa-più da difaminare in qucfto Capitolo, di quel¬ 
lo vi fia flato nel 1* antecedente , per tfTerc mefeo^ 
hto in qucfto il vero colla bugia: cd in fatti io 
fobeniffimo, nè credo vi fia, chi non fapnia , che 
h Anguille fono di foftanza vifcofa, c che nello t 
IWiaco fi convertono in un fugo lento , tenace, c 
cra ffo , atto però a produrre nelle cftrcmità de’ va/i 
e negli andirivieni delle giandulc de’ri¬ 
ngoi , c delle oftruzioni, come ben notò il Dot¬ 
tino Galeno con quefte parole : Anguilla , è moL 
bnm pars maxima , tametfi camem babeat moL 
^ , quia t amen fucco lento , ac pi tuttofo abundat , 
tli qui fallibri viti us ratione uti volnnt , plurimum 
{ ' r noxì.. ; ( LìbJe Atten.dietxap 6.) ma io non fo 
m, ca per qual cagione la carne de‘ Anguilla man. 
Italia nociva alla voce, per non eflere maifta- 
quefìo dalla fpcricnza dimoftraco, c perchè non 
Vl ^ ragione , che pruovi, che piuttofto il fugo 
tenace , e glutinofo delle AngHillc , debba fcr- 
ma rfi 3 c Fare de’ riftagnftnc’ vaffcllini, eveflìchec. 
te pulmonaii che ne* fottiliffimi. c quafi invi- 

V a ‘ finii 




Joé LA S G tJ O L A 
Chili canaletti lattei 3 e negl* intricatiffimi rivol* 
gimenti, e labirinti delle gianduia mcfcnterichc, 
si per introdurli, e circolare in quelli cdn tutta 
la fua tenacità, evifeidume, ai pereffere i mede- 
fimi i primi a riceverlo , ed abbracciarlo, dove 
que de polmoni fono i fecondi, e di più quando 
arriva ad effi, è affai pià rarefatto, e per eflerfi 
rimeicolato colla linfa , e col fanguc 3 cper efle* 
re fiato più rarefatto, c refo difcorrentc dalla mi- 
fiionc di varj fermenti, e dalla rarefazione daef- 
fo fatta nel cuore: Egli e vero, che può dirii ^1 
favore di qucfto documento, che ficcome quegli 
antichi Maefìri credevano effere nell* uman corpo 
i quattro decantati Galenici umori , cioè fan* 
£uc, bile , pituita , e malinconia , e che dalla 
pituita umore lento, vifeofo, c tegnente difila¬ 
to dai capo , come dal cappello d’un* alembicco nc* 
polmoni, foriero in crii cagionati rutti ì malan* 
dì, che purtroppo alle volte foffrir fuolc quefta 
macchina pneumatica j così fi davano a credere* 
anziinquefio Capitolo lo mettono per aflioma in* 
fallibile , che le Anguille dall 1 uomo mangiate, 
merce che generanti un fugo affai alla pituita io* 
miglievole, offendettero i polmoni, e gli organia 
formatela voce dcfiinati \ ma contuttoché fi poffa 
dire , che le Anguille fieno nocive à* catcarrofi, 
agli afmatici, ed a quelli in universale, che fono 
foliti a foffrire de*decubiti ne 1 polmoni, e che pe f 
accidente alle volte col loro vifcidumc pollino in¬ 
torbidire la voce, mai però petratti affolutamen- 
tc affermare, che diametralmente al fonorodclU 
voce fi apponghino, per non effere dotate d’una 

qua- 
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qualità alla voce venefica, e per non efferfì mal 
oflervato per eiperienza anche in quelli, che ftra* 
bochevol mente della carne di qutfìi animali fi pa- 
feono, che un tale effetto cagionino: avrebbe al 
certo perduta affatto la voce, e farebbe divenuto 
«fono quel prete, che pigliava tante Anguille, c 
che d’effe bifogna credere molto ficibaffc, di cui 
così difle quel ridicolo Poetar 

Gaudcnt Anguìtl& , quia mortnus extirit Uh 
Presbytcr Andreas , qui capiebat e<ts . 
ed io pollo dire. Che affaiffimomi piacequcftope- 
lcc , e che quando nc poffo avere , volentieri nc 
mangio, Con moderatezza però, nè mai ho prò- 
Vate dall* ufo d > eflo , alcun nocumento alla voce. 

Cheil Vino poi ferva di correttivo alle Anguil¬ 
le, ed al Formaggio, che erto pure fi converte in 
Un fugovrfeofo, e per verità affai più tegnente di 
quello delle Anguille * mi rimetto in queftoa tut¬ 
to quello, che ho detto in una fomiglicvole con¬ 
giuntura, cioè che il Vino bevuto colla carne di 
porco, la rende men dannofa , e più falubrc, non 
cfscndoci gran divario fra la fodanza della carne 
porcina, c quella delle Anguille, c del Formag¬ 
gio, che è quanto parrai poterli dire Toppa qucfto 
Capitolo. 

Anacr. Voi avete per certo, o Signore , fmi- 
^ollata affatto quefta materia \ ma favorite di gra¬ 
fia di dirmi , fc credete, che fieno più fané, c 
m igliorì le Anguille frefche, o le falate , e le con¬ 
che coir olio, aceto, c fale , che cofiumafi di 
mangiare qui in Italia , ed in particolare ntL 
.tempo di Quarefinaa* 

• X 3 . 
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Io per me credo affai migliori le frcfche 
**i quelle altre, contuttoché fieno troppo nutriti¬ 
ve , perche in ogni modo non hanno in ficaitrovi- 
zioi ma I c lalate quantunque non tanto vifeo- 
fe, perchè dal Tale attenuate, tanto fiale però in 
fe contengono , che tendoni! perciò più delle ire- 
Iche nocive, perchè in tal modo vengono a gene- 
tare un fingo affieme vificofio, e fialfo, ed in con- 
itgucnte affai piu atto a produrre c congeftio- 
m , e riftagni , ed altri peggiori malanni nell' 
uman corpo: Le Anguille poi condite coll' olia, 
aceto, e tale, lr>no peflìme, diffìcililfimc da die¬ 
te nello fìomaco digerite, ed in confieguente atte 
iole a Convertirli in un fugo acido, fialfio, e te- 
nacc, perchè conftipato il di loro vifeidumc dal 
Jallo del fiale , c dall’acido dell’ aceto , diviene 
lcmpre piu glutinofio, e più difficile adefiscrc pc- i 
nettato , ficiolto, e djvifio dalle dilicate punte dell' 
acido del ventricolo , fioche cfscndo di cattiva 
natura, e poco fermentato, non può che efiscre 
danjiofo a tutta ]’ economia animale. 

vinAcrino. E’cosi vero quello , che voi dite, 

° ignore, chetant io, che moltiflìmi altri, da 
qua i l’ ho udito dire , piovano una fiomma dif¬ 
ficoltà a digerire 1’ Anguilla in tal modo condita, 
aggravando lo ftomaco, c mantenendoli il di lei 
lapore , ed odore ne’vapori dello ftomaco per In 
ipazio di ventiquattro ore: ma orsù via, paffia- 
alla difiamma del luisegucote Capitolo, 
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CAPO XXXII. 

Fa che il Vino 9 che bei , fia mefcolato 
In poca quantità colla vivanda , 

E fa $he /’ uovo fì<* tenero , e frefeo . 

;■ r 

FU. /stianto piu i cibi faranno liquidi * * tante* 
V S piò faranno foggetei ad un* pronta di¬ 
selli o ne, cd in confcgurntc con molta faciJità eia ì 
ktmento dello fiomaco digeriti, cd in chimo lo¬ 
devole convertici > conciollìecofachè con piò faci¬ 
li fi mefcola efimamentc il meddìmo con un cor- 
t 50 liquido, che con un folido , che non può iit 
c( S0 intieramente penetrare * ma gli e d’uopo 
toglierlo a poco à poco nella fupcrficie* e cosi 
fidare facendo quello giuoco, finche lo abbia a t- 
fa tto fciolto , al che fare vi vuole lunghezza di 
^mpo , e robuftezza di fermento; e quella veri- 
cbiatiflimamente fi feorge in tutti gli anima* 
"» che divorano le cofe fenza mafticarle, epsr- 
hc °larmente cani , e pefci , che d’altro pe- 
' ce fi pafeono*, poiché aperti i primi dopo molte 
orc > da che hanno mangiato, ritrovali il di lord 
Otricolo affatto voto dique’cibi, clic erano fta- 
da effi con qualche dattezza mafticati, o che 
hqttidj ingozzato avevano, reftandovi fido le reli- 

" fimi intle- 
fo lamenti 
poi fi.a- 

P r bho iracondi aneli’efll dopo il dovuto fpaziodi 
tc ^poJa che cibaci fi fono > ed in particolare i 

V 4 Luce}, 
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nell* cftcrna fuperficie 
ttnento correli ; c come tarlati : fi 
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Lacci, vc<Jonfi nel di loro ventricolo i pelei bcllf, 
e intieri, tali quali lono ftaci daeffi inghiottiti, 
corro!! anch c(T? nella cfterna loro fu perfide, ed 
Jfl particolare in quella parte , che tocca il (ondo 
..elio ftomaco , perchè ivi fi raccoglie continua- 
mente il fugo digeftivo, che dalle glandule dello 
ftelso geme, elsendo quafi intatta la parte lupe* 
riore de mcdefiroi ; fioche farà ottimo configli* 
quello che dalla uortra Scuola nel prefenteCapi- 
tolQ ci viene dato , di mefcolare, mentre fi man¬ 
gia 3 lovcntc il vino, ma in poca quantità coll* 
\ivande , perchè fi viene in tal modo a rendere 
le medefime più dilute, c liquide, c confcgu^n- 
temcntc più facili ad efscrc fciolte, e digeriteci 
fermento dello domato, che nelle cofe folidenon 
può agire, che nella di loro fuperficie con ftento 
c lunghezza di tempo j c nelle cofc quantunquebefl| 
manicate , c macinate co* denti, ma come un* 
dura parta, c non decorrenti, e liquide, in else 
come in un glutine a intrica, c perde molto del- 
1^ iua atrivjta, non potendole ridurre a perfetti 
digertiooe, checonftento, e lunghezza diremp 0 ’ 
cd oltre di quefto , ferve anche il vino ad ag> 
volare la concezione de’cibi colla parte fu a fpi' 
ritofa, c culi acido-tartarea, narefacendo , cd in¬ 
cidendo la mafia cibaria nello ftomaco radunar 3. 
Dal fio qui detto chiaramente fi vede quanto fi 3 
neceiTaria 1* efatta triturazione, e mafticazion* 
de cibi fatta co denti, onde differò i Medici Ata- 
• I rccìc cìbum dentikas non conterHiit , 

* ntn *<*m ftiam ; poiché quanto più faranno 
manicati i cibi^ tanto più faranno ridotti in li* 
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quida confidenza, e però più facili ad cfferc dige¬ 
riti, c quanto meno, faranno più groflì, c confi, 
ftenti , e in confeguente più reftii alla concozio- 
nt j Acche , come diiTcroi fudetti Medici, quelli , 
che non mafticano bene i cibi, odiano 1’ anima 
propria, cioè a dire, il di loro vivere j perchè dai. 
la cattiva mafticazione fallì una poco buqnadigc» 
l'ione , c da quefta un chilo di cattiva natura, 
piu atto a nuocere , che a nutrire il corpo, e lun¬ 
gamente mantenerlo. 

Avendo a fufficicnza parlato delle uova nel Ca¬ 
pitolo ottavo, io giudico però fuperfluo di difeor- 
tcrne qui in quello Capitolo -, onde fe a voi, o Si¬ 
gnore , non rimane qualche cofa da richiedermi, 
10 pafferò alla difamina del leguentc. 

A »*cr. Nulla per certo non mi rimane da pre¬ 
garvi, avendo voi detto tutto quello chepoteva dir¬ 
li lo pra quefta materia, onde potrete favorirmi, 
licer • • * 


"ome a voi piace. 
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*’*fìrr)<) , e lode dar fi dee al pifello, 

Che fe lo mangierai colla cor accia 
Ti gonfierà 7 e ti farà nocivo ; 

Ma della pelle fe lo fpogherai , 

&<*nnofo non jard, ma buono affai . 

T^Iafima, e loda in uno fteflo tempo la no- 
Jj Ara Scuola in qucfto Capìtolo i pifeJJi 
C c ° n effi puoffi credere , tutti gli altri legumi | 
P c fcffcrepocQ fra di loro differenti in natura, e 
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qualità ; ma parmi , che niun male avrebbe 
facto quel valente Macftro* Teli avelie folo biafi- 
mati * fenza dar loro alcuna lodci egli èvcrilfr 
ino che tutti i legumi fono vertici d’una pelle, e 
corteccia duriflìma, affatto indigtftibile, gravo- 
fa allo ftomaco, fufcitatrice di tumulti, e fet¬ 
ta en fazioni nel bado ventre; ma egli è ben anelli 
più che vero > che 1 medefimi quantùnque della 
loro corteccia fpogliati * ed adatto pelaci , mai 
mai non ricfcono lodevoli, nè affatto privi dica!' 
ma qualità 3 per edere quefta anche alla lor in¬ 
terna foftanza comune, febbenc non tanto quanto 
alla corteccia; evaglia il vero, 1‘interna iattan¬ 
za di querti femi è affai glutinofa , e tenace, c perù 
molto difficile da edere fortomefla dall* acido dello 
ftomaco , che in e(Ta come in unvifchio, o Coll* 
rimane intricato, ed inviluppato , onde non p°‘ 
tendo colla necedana libertà agire , non può 
confeguence fare una perfetta digeftione , nè ridur¬ 
re quefta vifcofa foftanza in un fugo , o chilo lo¬ 
devole 3 ma bensì in una malfa indigcfta , poco di* 
feorrente , ed oltre i] dovere tenace * che p^ r 11 
piloro difeefa nelle inteftinà * e mefcolata colli 
bile 5 e col fugo pancreatico fufeirafi una viole 0 ' 
ta fermentazione, poiché per edere data male di' 
gerita nello ftomaco, e per edere afsai tegnente c 
d’ uopo a detti due fermenti di fare del lo sforzo, c 
della violenza per afsottigliarla , inciderla, cd at¬ 
tenuarla; onde nc rfafcc la preternaturale fcrrtK n * 
tazione, c da quefta le tìatuofirà , cd i tumulti» 
non cfsendo altro irtati, che un vapore cagiona* 0 
Ga Ujiu troppo torte fermentazione iufeitafa nC ^* f 

iute* 
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itcftina , cd in particolare neJ digiuno, dalla me* 
:nlanza de*fughi pancreatico i e biliofo con urt 
Moimpuro, cpreternaturale, nello ftefso modo 
te formanfi nel macrocofmo i vetri, da una rar¬ 
efazione d’aria cagionata or in quefta , or ir! 
pclla parte del globo aereo, dà Una violente fer¬ 
mentazione ivi fufeitara dalla introduzione , e mc- 
Eolanza in efsa di particelle fìranicre, e fcrmcri- 
idve: egli è vero, nè può negarli * che i legumi 
kllorogufcio fpogliati * non fono tanto flatuo- 
'> ne nocivi * come fono quando della propria 
*llc foho ricoperti , perchè quefta è duriflìtna * 
fttto indigeftibile* c però più flatUofi j perché 
1 fermentativai ma non per qucfto mai lodare 
'potino, per non efsere mai affatto fpogl iati di 
itf ìva qualità, c però in qualche maniera fcitl- 
^ nocevoli , c fei medelìmi lodare fidovefsero* 
dovrebbe farfi pct gente ruftica, applica* 
a d cftrcizj facÌcnfi , e dotata d* un fermento 
fDu ftiflìmo delld ftomaco, e però capace a fquat- 
irc ) e ridurre in chilo qualche poco lodevole 
3 te nace foftanza di quefìi legumi. 

^fjacr. Veramente io pofso dire, o Signore * 

1 av cre provato per fperienZ 3 , efsere tutti i le- 
arni 3 o con la pelle , o fenza , afsai duri dà 
ferire, e flatuofi, e però dopo averli mangiati 
lc, arc un pefo nello ftomaco, una certa malinco* 
s cd un borbogliamcnto nello fteffo, che a poca 
f° c o in flati fi rifolvc, divenendo il ventre, pri- 
^ efsere da efso per lafupcriore, o per l’infe- 
r parte ufeiti, nfsai tronfio, e rifuonantc co- 
C Ua tamburo , ficchc farà meglio, come fa- 

via- 
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viamentc avete detto, che lafciamo quella for 
di mineftrc alla gente ruftica , e villana, c 
pure, nella Quarefima, ne vorremo qualche vo 
ta mangiare , mangiamoli fcorzati , in poi 
quantità, e mescolato con cfli qualche correttivo 
che ajuci la digcftione, come un poco di pepe, ni 
non in molta quantità, per cfserc a certi ftoni: 
chioftico, c dannofo, e pafflamo, fé vi piace a 
la diiamina del vegnente Capitolo, che èilp« 
fentc 

CAPO XXXIV. 

JDi capra tl latte a Tifici e affai buono, 

Pofcia quel di Camello , e nutritivo 
Piu d amen due e quello di giumenta , 

E più di qutfto nutre quel dt vacca , 

E il pecorino ; c fe febbre vi fia , 

E il Capo dolga, fuggir tutti dovrai. 


FU 


T L lattee veramente uno de* migliori xì(tl 
L dj, che a’tifici , agli etici, cd cftcnu 
ti darefipofla, cd in quello la noftra Scuola * 1 ' 
affai bene, concioffiecofachè lava la ficrofa p a 
te del latte tutta la maffa umorale ; fciogl |C 
fali, che fono V immediata cagione di queft° 03 
le, gliafforbifce intimamente, con cfli mcfcol 3 
dofi , e feco fuori del corpo lì trafeina*, colla 
luì parte butirrosa, e cafeofa nucrifce a mcravig 
J * corpo, reffituendo alle parti tutte le perdio ' 
effe fatte o per la mancanza d’un* buon nutrii 
Co, o pct l*urto, e troppo impeto de* fluid* » 


i 
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rii rodimento fatto da’ fall \ cd in fatti noi ve? 
imo che la provida, e faggia natura non pct 
troha inftituito, e formato il latte nelle poppe T 
icper far crcfcerc, c nutrire con più facilità, di 
Kllo farebbe ilmafticato, e digerito cibo, ledi¬ 
ate parti del tenero bambino, non effondo altro 
verità il latte, che il chilo in tutta perfezione 
pnrato per la miftione di varj fermenti, per il 
faggio da effo fatto prima d’arrivare a fortire 
wi delle poppe per tanti feltri, canali, eandiri- 
01 non folo delle medefime, ma c di varie par-* 
del Corpo, e però affatto proprio a fare in tutta 
Azione quefta faccenda. Ma fe dice bene lano- 
11 Scuola nel lodare Tufo del latte ne* tifici, 
ffle cibo veramente ottimo , e medicamentofo 
fuetto male, non parmi però che dica troppo 
Vcr ità nel dare il fuo giudicio intorno alla na* 
, r| j e qualità delle varie forte de’latti, c dello 
lccr nimento, che debbefi avere nella fcieltade’ 
mentre febbene il latte di capra èbuo- 
tflln o, perchè dotatodi parti volatili più d’agni 

piatte, nulladimcno a qucfto anteporre fi dee 
atte di donna, come più omogeneo , c vera* 
ntc > come ho detto inftituito dalla natura per 
c perchè meno cafeofo, c butirrofodi 
; tJ gli al tri latti j cd in fatti ho veduto alcuni 
"'Adotti quafi inun marafmo , coll’ufodique- 
at te affatto guarire, ingraffarfi, c vivere da in* 
a ' 3n ti con profpcrofa falutc fino all’ ultima 
e fra qucfti un tale Signor Capitano 
' c Campi da S. Felice fui Modoncfc , che tifi- 
marafmodicu, fu perfettameute guari¬ 
to 
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Co dal latte di donna giovane, da cfso colla prò¬ 
pria bocca dalle poppe della medefima fucchiato 
Dopo il latte di donna ottiene il prillo luogo quel 

10 d’afina, concioffiecofachè pei* avere molto òc ! 
jfierofo, c poco del cafcofo , e butirrofo , lava afsai 
mi tri Tee mediocremente , ed apoco a poco, nè ìf 
modo alcuno è gravofo allo ftomaco , perche 
non così facilmente s' inacctifcc come gli sitr 
latti , nè con molta facilità può coagularli p c 
avere poca porzione di formaggio: dopo 

d*afina lodafi il latte caprino per avere piò di 
ti gli altri latti, ficcome ho detto, del volatile 
e dello fpiritofo, ed in confeguente per avere p” 
del rifìorativo, e dell* energetico, e perno» else* 
cosi pronto ad inacetirti , ed a coagularli ^ 
ftomaco , sì a cagione delle particelle volatili 
chein fe contiene, sì per efsere poco butirrofo, 
mediocremente cafeofo: il latte di vacca per 3VCl 
infe molto butirro, eformaggio , è facilifii^ 0 3 
inacetirli, edacogularfi nello ftomaco, ondefj 
quefto non dee adoperarti, che per pura ncccffiu 
ed in mancanza de* fovradetti,e allorché fi adoptf 

11 dee far cuocere con egual parte d* acqua fin° a * 
di lei conlumazione , perchè in tal modo mol 10 , 1 
rarefa,ed afsotcigha la di lui parte cafeofa ,e coni- 
guentemente diviene meno gravofo alloftoma c ^ 
potendo efsere con più facilità dal di lui fcrm^ 1 
fottomefso: Il latte di pecora non c in ufo * lC * 
Medicina , e con ragione , perchè ha in fc 1110 k 
formaggio , poco butirro , e pochiflinm fi cr0 
ftcchc c di ffici litiimo da efsere dallo ftomacodig 
rito, e faciliflirao ad inacetirli, c coagularli 11 * 
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ftcfso. E non foloil lattee utiliffimo nelle tU 
, ’ nc c etichczze. e nc’marafmi, perle f op r a > 
lotte ragioni \ ma ed anche nelle ipocondrie, ncffli 
•fettnftcrici, efoorbutichi, ed in quelli panico- 
-'mente , che fono emaciati , ed h,cimati all» 
J C ., E latte nella podagra perchè in. 

:°Mlse, e corregge l’acido, ma ed anche per la 
18 ra g ! one nelle difcntcrie tanto pigliato per 
. » cotto però, ^particolarmente con erbe an- 
i^iluit L richc, o cacciato in corpo con reiterati 
, E ’ F crò d ’ uo P° al Medico il ftarc con una 
■wiima attenzione, ed ofservare fe nel dare il lat- 
r ovragiutìghino fintemi rimarcabili, come do. 
ri gravi di flomaco, fegno del di lui coagula- 
nello ftcfso, diarrea biliofa, fegno dello 
!'* inacetito-, poiché in tal cafo ci dee fubU 
’ 'mano e lalciarne l'ufo, o pureprocu. 
b e col cuocerlo, fe farà di tacca, o col mefeo- 
. Coh efso ingredienti, che impedifehino la di 

em r aZI<,nC „ Cattlva <l ual ità nello ftomaco, 
c . lare pbcl zucchero, e meglio il rofato , poi- 
adsorbenti, e fomigllevoli»; Dee fi pure aftene. 

cu | . 41 ,attC * ficcome ci indegna la noftra 

° q > a quelli, che hanno la febbre, o foffroni» 
° re di capo , per cl’scrp quello un’ in fogna. 
n( o eie] noft.ro Divino Maeftro , che dice: 
^uitantibtts , & c/'pHt dolentibet lue dare 
( •dpb ) tfsendo cattivo inamenduc 

Ìrì j 1 '* pcrch ^ tanto,,clla ftbbre > quanto ne* 
otti»- ‘ Cap ° efs, - nfl0 qltcr,to 11 Armento della 
;j| . \° • nella lebbre, persie quali tutti i fcr- 

1,110 lì M iouo altera:!,, nt' de lori di capa 
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per il gran confenfo, che paffafra il capò] «di 
ventricolo , nè potendoli ben digerire il la ttc , que¬ 
llo fi corrompe , c confcguenteraente V uno , c 
l’alcro male tfacerba, perchè in luogo di conver¬ 
tirli in un chilo dolce* c nutritivo, fi converte 
in un fugo acido, e fermentante, atto a Tempre 
più alterare la febbre , e ad accrcfcere i dolori 
del capo , per efferc ottico , e gravofo allo fio- 
maco , che è quanto può dirli fopra quello Ci< 
pitolo. 


Anacr. Voi , o Signore, a tutti gli altri lit* 
ti anteponete quello di donna , c non fenzara¬ 
gione , perchè le da effo abbiamo avuto dopo 
r ufeita dall* utero materno, buona parte delno- 
ftro accreicimcnto, ed edere, e perche non pol¬ 
liamo credere con tutta ficurczza, che dal me* 
defimo non fiamo per avere la neceflaria rcpara- 
zionc della foftanza del noftro corpo dalla mali¬ 
gnità del protervo male diflipaca , cdcftrutta, d 
in particolare il riempimento della foftanza pul- 
monarc dall’ acido ftraniero corrofa ? Ma ditemi 
di grazia , e perchè mai non ha fatta jnenzio« c 
quello valente Maeftro di quello latte, avendolo* 
lo parlato de’latti degli altri animali, che quan- 
tunque buoni, non fono, nè faranno mai tanto 
amici, nè naturali all’uomo quanto il latte del¬ 
la propria fpecie, ed in unoftefso tempo favori- 
tc di dirmi il voftro fentimcnto intorno al fi cr ° 
del latte, c particolarmente quale voi giudica^ 
migliore, o il puro fiero depurato, o il defili - 
lato tanto folo, che con erbe, o altre ccfe- 

Non ha parlato il Compilatore del^ 

«or 
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Aoftj-a Scuola del latte umano, non perche notì 
Ila migliore di tutti gli altri, ed affatto innocen¬ 
te, perchè nè d'inacetirli, nè dì coagularli nel¬ 
lo ftomaco non è capace, si per edere poco butir- 
rofo, e calcolo , éì perchè fucchiato dalle mammel¬ 
le della donna edendo pregno di fpirito , e tutto 
rarefatto, poca dimora fa nel ventricolo , effendo 
quafi affatto digerito prima d’arrivarci* ma per¬ 
chè non ne aveva cognizione per non edere a que* 
tempi fiato mai pollo in ufo, poiché, a dirla con 
tutta fchiettczza e verità, quantunque la Scuola 
di Salerno folle fioritillmia , e rìnomatidima , ave* 
v &però la difgrazia di fiorire in Setfoli barbari, i 
delle buone cognizioni affatto privi : onde non e da 
maravigliarfl fe.in queftaper altro ftimarHfimo Li¬ 
bro non ha efpofto tutto quello , che ncccffario era 
dafaperfi da chi defiderava vivere lungamente fa- 
no j e fra molte fede verità ha frammifehiato tante 
fanfaluche, e prette bugie,perche i più valenti Mac¬ 
eri di que* tempi credevano ad occhi chiud, tut¬ 
to quello , che ritrovavano edere fiato da altri 
dritto, lenza ricercarne il netto j e noi ritrovia¬ 
mo cfferc fiata comune quella infelicità a tutte le 
faenze. Per quello poi concerne al fiero del Iacee, 
lQ dico che lo fitffò non edendo altro, clu la par- 
toacquofa di quelle piante, e l’acqua (leda, dei- 
quali fi ciba, e beo l'animate, affai rarefatta, 
c depurata si dalla fermentazione del ventricolo, 
dalla miftione dell’acido pancreatico, cbilio- 
°j e di var) altri fermenti , non può edere che buo-’ 
j|ocdutile,pigliato perbocca , in que’cafi, ne 1 qua- 
1 d* uopo lavare j e feioglierc i falj alterati, g 
£*rt$ /A X por- 
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portarli fuori del corpo per le ftradc dcfl’orins, ? 
Jùventc anche per quelle del fecello, concioflìeco* 
Jachè ritenendo Tempre fcco Areicamente unite le 
particelle faline eflcnziali delle erbe , e piante, 
delle quali 1 animale fi nutrif'cc, che per edere di 
natura acidiufcola , c nitrofa , cagionano nelle 
tonache celle intcflina un leggiero irritamento, 
che dà impulfo alla precipitazione non folti delle 
materie fecciufe ne medefimi contenute , ma ed. 
anche de fieri vizioii nelle glandule interinali rin¬ 
tanati e nafenili, c tanto più farà quello il fiero, 
fe con elio mefcoleraflì qualche porzione di Cremo- 
redi tartaro, che la di lui attività aperefea . Cnn- 
fiderata dunque la natura , ed attività del fiero del 
latte, io lodo, c loderò il darlo piuttofìo t3l qua¬ 
le ci vienedalla natura foroininiflrato, oalterato 
con erbe, od altri appropriati ingredienti, che di¬ 
ffidato si folo , o con femplici unito , perchè 
nella difìillazipne altro noti monta, cd afeende, 
chela parte flemmatica , ed acquofa sì dello ftef- 
fo, che delle piante fcco unite y onde tanto è dare 
il fiero di latte diftillato, che l'acqu3 femplicc di-, 
fidiaca , e di quello io voglio che giudici oc fieno, 
i /enfi : mentre fé fi aflfapora colla Ipoccn , egli non 
ha altrogjifto , che d’acqua ^ fé fi difàmina coll' 
odorato», altro odore 110(1 ha , che d’ un ingrato em- 
pireuma , come hanno tutte le acque diftillate», 
chepofciacol tempo fi perde, non recandogli al- 
troodorc, che l’acqua: fedunque altro none il 
fiero di lattte diftillato, cheuna pura acqua dift.il* 
lata, rcflnndo nel fondo delTalembicco la di lui 
falina.nitrofa, che non^può mai afeenderc 

^cr 
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pcrfnezzo della comune diftillazionc colla parta 
flemmatica, in cui la di lui maggiore attività con- 
flftej farà Tempre meglio Tervirfi del Cero di latte 
depurato, ocon propri ingredienti alterato, che 
dello Aedo di Qi 1 ! a Co , eh’ c quanto mi avete ri¬ 
chiedo, o Signore. 

Anacr. Vi ringrazio ben di cuore delle notizie 
dl c(To voi favoritemi, e colla Tpcranza di rica¬ 
dile Icmprc più delle maggiori-, vi prego a paiTare 
a lladifamina del feguente Capitolo,, ch’èqucft» 

CAPO XXXV. 

Quando non vi fìa febbre, e bagna e f doglie 
Sempre il butirro , e mitiga te doghe. 

F,! ‘ |L butirro, che altro non è, che la parte 
1 oliofa , c pingue del latte, cd in confe¬ 
rente un corpo dotato di particelle amofe e ra- 
mo ft, molli c Cedìbili , facile ad accendere , c 
Can giarC infuoco, ma non tanto però, come le 
J ) tre coTcuutuaTe, per non avere in Te molta co¬ 
ll 1 * dell* acido volatile ncceflario alle generazioni 
'* fuoco, è veramente un gran lenicnte pigliato 
sbocca, e conTeguentcmente mitigatore dc’do- 
<lf| > eTcioglitore de’ ragrinzamenti, econvulfìo- 
dcllc fibre -, mentre colile particelle Tue morvi- 
> animollifcc le medefime , e colla ramofità del- 
«effe i nt rica, ed inviluppa i Tali pugnemi, che 
' olori , c le contratture delle fibre cagionano 
a detta maniera appunto, che fa l'olio di 
®ndorfe dolci, ad etto affai analogo, edinque- 

X ! fto 
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ito io fono d accordo con il Compilatore della 
no firn Scuola, ina che anche il butirro, oltre il 
fcioglicrc, 1 a vi ^ t bagni*, oh quefìonò, che non 
io comprendere , nè con elfo mi dà 1 animo d’an¬ 
dare d accordo , perche non ho mai ©(fervalo, 
che le cole untuofe lavino i corpi, clfcndo que¬ 
lla un operazione a 1 Ioli corpiacquofi rifirbata, 
che diametralmente agii oliofi fono oppofti. Che- 
poi debba fi avere l'avvertenza dinon.darcil butir- 
ro ne dolori accompagnati dalla febbre, qucfto 
non e afloluramcntc ncceflario*, concioflìecofachc 
fc fi da 1 olio di Mandorle dolci , di noci , edi 
Jinofa nelle pJcuricidi , ed in tutti ¥ dolori ac¬ 
compagnati dal/a febbre, e particolarmente quan¬ 
do dubitafi d’ ir,terna mfiammagione , e perche 
non petratti dare i] butirro , che e un corpo quali 
della medefima natura , come quelli? £* ben p e ' 
io vero, che il butirro incerti ftomachi dotati 
d un acido debole, e ne* corpi ipocondriaci ca¬ 
giona delle crudezze, e delie paflioni allo fteffo, 
perche inviloppando l’acido naturale de! ventri¬ 


colo, impcdilce la perfetta digeftione , ed in cor.* 
Seguente fa che Ja mafia de* cibi fi convena in uh* 


poltiglia acida , ed inetta alla nutrizione y ° 11 ' 
de in quelli che fono dotati d’un ta!ctcmpc r3 ' 
niento è bene aftencifi dal butirro, ed in luogo 
d elfo, quando la bifogna lo richiede, dee fervir* 
fi dell Olio di Mandorle dolci : e non fio lo il 
tirro è un gran lenicnte pigliato per bocca, w* 
ed anche ufiato efterna mente nelle durezze , c 
nelle intumdeenze, per le ragioni di fiopra addot¬ 
te, anzi egli e jpolto migliare dell’Olio diMau- 

dorlc 
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dorle dolci, e di tutti gli altri untuofi, perche 
offendo di compofizione più dilicata , Poetile , e 
di parti più penetranti, applicato fopra la cute 
penetra, ed infinuafi fubito per i pori della mede- 
fima, niente affatto Sporcandola, nc la necefTaria 
tra fpj razione impedendo; a cagione anche di che, 
^perche in fe contiene pcchìffime particelle acide, 
c quefte molto dilicate , e volatili , egli è un 
glande anodino; onde d* erto Tempre mi fono Ter, 
v, ro, ed alle occafioni mi fervo mcfcolandoio co’ 
corrofìvi, perchè aflaiflìmo frena, c mitiga la di 
loro ferocia , aiutando alla pronta feparazione 
efeara : Deefi però notare, che il butirro 
fa nco internamente x clic eternamente adopera- 
t0 ) dee prima di cffcrc pofto in ufo „ lavarfi , e 
purgar fi con acque appropriate dal molto fiero 
im puro , che in fe contiene, che la di lui attivi- 
ta j c buona qualità molto fminuirebbe , che è 
Spanto fi può dire fopra il butirro. 

slnacr. Giacche nuli* altro avete da favorirmi 
Storno a quello Capitolo, eccoli fcguentc, che 
Vl propongo 

CAPO XXXVI. 

blonda , penetra , e Uva > t incide il fiero* 


£il. 


■' * Vendo a fufficienza parlato del fiero nel 

1 \ penultimo Capitolo, in tutto , c per 
Qtto mi rimetto a quello che da me è flato detto , 
fnde-fcgujte pure ad cfporm 1 il Capitolo che legue * 
^KAer. Eccoyelo. 
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^reddo , craffo , £ fiìpante , é duto è il cacio , 

£ ^ r *>2' ottima vivandò, 

JMon agl* infermi , mÀ a' robaftì i e [ani. 

£) Ifogna credere, che ne* tempi, cheque' 
JL 3 flfl Stuoia fioriva , o fotte molto 
tifo il formaggio, o che molto guflofo, cd app> 
titofo foflfea quel buon Maeftro, perche di que- 
fio cibo, c non di tant* altri, che pure fono piu 
ufuali, e comuni , più d* una volta, ed in più 
luoghi in qutfi’Opera ne fa menzione , ficcotnf 
Io li a latto in quello Capitolo, aderendo in pri¬ 
mo luogo , che il formaggio fia freddo , duro, craf- 
lo, c fhpaotcj cd in fecondo luogo, che 
col pane fia un ottima vivanda per le pcrfofl c 
Tane, e robufte: e rilpcrtoal primo documento* 
io non trovo c(Telei cofa alcuna da ridire, aven¬ 
do io altrove detto, che il formaggio a cagi° ni 
del Tuo vifcidumc , e tenacità è difficiliflinio ^ 
tfierc digemo, e però cogli Antichi freddo, etiti- 
ro, ed in conseguente affai atto , e proclive 3 
cagionare nel baffo venere delle olìinanfiiroe oftru- 
fciuni, ed in confeguente flipanre : ma che p 01 
unito lo fletto al pane ( certo che fenza pane non cre¬ 
do vi fia alcuno, che mangi il formaggio) fiauo 
ottimo cibo , io non poffo mai crederlo , contutt°" 
che quelli che lo ufano , fieno fani , e rcbuft J > 
mentre quantunque quelli abbiano nel lor vffl* 

trico- 
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tricolo un’ottimo, e forte fermento, che fciolgi 
bene, c riduca id buon liquore il formaggio , co* 
tutto quello ci conferVcrà fempre della fua tena¬ 
cità, evifcidurhc; onde fe da effì farà ufato àdif- 
tniftird , c di continuo * io fono ficuro i che tic ri- 
fentiràrinó del datino. Per mettere però più in chia¬ 
mo quefta Verità fa d' uopo confideràre le qualità 
diverfe del formaggio,si rifpcttò alla differente na¬ 
tura dell’ animale dal di cui latte viene formato, 
si rifpetto alla di lui età. Rifpectó alla natura dell* 
animale * egli è certiffimo, che il formaggio di vac¬ 
ca è il peggio di tutti, perche cflcndó la vacca un’ 
animale mdetifò , e poco fpiritofo, e perche fi ciba 
ti‘crbc umide * il di lei formaggio è il più tegnente , 
evifeofo di tutti gli altri : Migliore è aitai quello 
di pecora * perchè effendò là pecora più vivace, c 
più fnella , c perchè fi pàfee più d’erbe odorofe, 
edi frrìridi, che d’altro, egli è però mcn craffo, 
t rneno tegnente di quello di vacca : Dotato di tef- 
litura più rara , c meno vifeofa fi è quello di capra » 
perchè la medefima ha molto del volàtile, c per¬ 
che fi pafee folo di frondi , e non abita, che ne’ 
ttontij è nelle àrie lottili, cd affai rarefatte. Ri¬ 
cetto poi all’ età 5 il formaggio vecchio c di gradi 
^nga migliore del frefeo , perchè col benefi¬ 
cio del tempo, e della fermentazione, femprcpiù 
li adottigli a no > c fi rarefando le di lui parti * cd i ri 
Confcguente perde molto dell! di lui tenacità, ef- 
fendonc biiou Ceftimonìa il gufto, che telo fa co- 
n ofccrc pugnciitc, c forte nella vecchiaia, dove 
c hc nella gioventù non ba he pure un’ ombra di 
^Ucfto faporc, anzi egli è dolce, c fcictpito , c 

X 4 quàn- 
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quanto più il formaggio ha per la natura dell’ ani¬ 
male , dal di cui latte vieti feparato, del volatile^ e 
del rarefatte , tanto pm nello invecchiarli le di lui 
parti fi afsottigliano, e fi rarefammo che però il 
formaggio di pecora diviene col tempo affai pu- 
gncnce, e forte, ed anche aisaiffimo più di quello 
quello di capi a , ed in modo tale, clic quando e 
afsai vecchio appena fi può foffrire fulla lingua, a 
cagione della di lui cftrema mordacità : ficchi 
la diverfita dell età rende notabilmente li formag¬ 
gio» quantunque della ftefsa natwra , fra di le 
diverfo , ed eftecri affatto divertì nell* uman doma* 
co produce > madiquefto avendone parlato altro¬ 
ve ne fia detto abbailanza. 

^ 4 ndcr, Sì prova veramente nel fenfio del gufto 
una grandiflima diverfità di fapore nel forniag« 
gio a mifura della di lui età , onde biibgna credere 
che ci fia di differente natura., e però capace a ca« 
gioirne nell' uman corpoc tic mira di loro divertì» 
ina ditemi di grazia > o Signore, non fatevoi alcu- 
j?a differenza da un formaggio di vacca all'altro fi - 
mi)v , mentre mi paté che vi fia un gran divario fià 
rordinario formaggio di vacca , ed il Lodigia- 
no, che pure aneli’ cfsoè di vacca l 

Fildr. Io couofco non folo i! gran divario che 

paffa fra il formaggio ordinario di vacca , ed il Lo* 

Pigiano , ma ed anche la gran diverfità che vi i 
fra le diverlc forte de*’formaggi ordinarjdi vacca, 
mentre la diverfità de' pafcoli rende molto fra di 
loro diverfe le qu-alità de'formaggi di vacca j con*' 
ciofficcofache fe i pafcoli faranno afeiutti, e moli* 
tuofi, fe le qrbe faranno per lo più odorofe» ed 

aro- 
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iromatìche, il formaggio avrà piu del volatile, ff 
ncnodel vifeofo, e dioico fi raffomiglierà a quello 
ii pecora , ed al contrario fc i pafcoli faranno umi¬ 
li, edacquofi, cdinluoghi baffi , e paludofi, e 
iccrbc fenza, o con poco odore, cioè, o prive af¬ 
fatto, o con poco fale volatile, il formaggio farà 
fifeofo, e con poco faporc, La diverfita poi che 
patta fra il formaggio Lodigiano , e gli altri for¬ 
maggi di vacca, viene cagionata dal Zafferano che 
col detto formaggio fi mcfcola, conciofficcofachè 
tfsendo il Zafferano un flore dotato di particelle 
alatili, aromatiche, ed afsai fpiritofe, fervono 
quefte di fermento, ed amminicoloper maggior¬ 
ante attenuare , e volatilizzare le parti vifcofc 

formaggio , e renderle però più fiottili, e me- 
to nocive-, è ben però vero, che anche quello per 
tlscrc di vacca , quando è tenero non e troppo 
ìniono, avendo a neh’ cfso il fuo vifeofo , onde è 
meglio fcrvirfi del vecchio, e duro, che del gio¬ 
vile, e tenero. 

Anacr. Abbaftanza mi avete favorito , oSigno- 
rc s onde fea voi piace vi cfporrò il feguentc Cap*- 
l °lo , che tratta anch’efso della fìcfsa materia % 

' cccovelo. 
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CAPO XXXVIlI. 

t'h* io fi a nocivo, il Medico ignorante 

Paole i e non fa per qual cagione io nuocà ; 
Penfo d' efi'erè affai comodò a i ciotti , 

Pó 'tche accrèfco vigore a i fiacchi domaci» i 
£ gtovà mólto pria dei cibò quando 
Lubricò è il ventri, che , fe e poi refiid 
L)opo ogni cibò allor utile fono , 

E di tanto fa fede il faggiò F fico j 

Pi/. A Sfai mànifeftamentc fi contradicc n:B 
/ \ preferite Capitolo il Compilatele dell 
iioftra Scuola i perchè avendo dettò poco fa io UI 
altro Capitolo ^ cheli formaggio è freddò ; duro 
crafso, c ftipante* ed ih Conlegùente oftìco, Cl 
in e (Iremo gratfofo allo (lomaco, adcfso pretcn 
de tafsarc d* ignoratiti que'Medici che come no 
civolo condannano^ c non fohdatòfopra alerai 
gionCj fe non perchè + come cfso dice * chi lo co^ 
danna non fa dire per qual ragione ciò faccia; $ 
fc qucfto buon Antico avcfsc beo bene ponderata' 
fua pafsata fontenza , troverebbe , che fti inati 
Viene il formaggio dannofo, t nocivo a chi loro 3,1 
già per cfsere freddo , duro, ftipantc cc. freondo» 
fuo parere, cd in confeguentc reftio alla d igcft |J 
nc, c però gravofo allo ftomaco , vifeofo, c iC 
gnente, c però ftipantc, cioè a dire, moltopr°P n ' 

fl cagione ne* vafi minimi, e particolarmente del 
fcntcrio,delle congeftioni, de* riftagni, c delle oftÌ rt “ 
tiflìme oftruzioni , e che ha vero * vcriftìmo , drc* ve- 
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iffimo che il formaggio fia afsai glutinofo , è tena¬ 
ce, evidentiffimamente lafpericnza veramacftra* 
tfcopritrice del vero ce lo fa vedere nella colia, che 
con ninno, o pcchiffimo artifizio fi fa collo flefso 3 
laqilalc c cosi reggente, che tiene alterne fìret- 
tameme uniti non folo i legni, ma ed anche li ftef- 
warmi. Or Vedete , o Signore, fe nello feioglierfi 
cello fìotnaco il formaggio po/sa ridurli in una 
pulte particolarmente quando s'abbatte in un* aci¬ 
do debole* e fiacco , ofia tenaciffima colla 3 pii 
*nc atta ad attactarfì alle tonache de’vali non fo¬ 
to minimi, mà ed anche de* più grandicelli 3 éd ivi 
ca giohare difotdini graviflìmi ; 

Pofto dùnque per Vero , anzi veriflimo, tutto il 
qui detto 5 io nonfapròmai approvare l’opi- 
ni °tic del Compilatore col crederlo * anzi lodai*- 
,Q ^tr buono* cgiovcvole alloftorinacò indebolite 
r ftudiofi, ftiiùando piangente all* ufo della poco 
Scorta Antichità, che allo fteflo Vigore 3 cd enef- 
{iaaccrefca, per le da me tante volte replicate ta- 
5 '°ni*, t fe pure vblcffimo accordate allo fteffo pei* 
pura venerazione, c per non parere di Volere ad ef- 
■°contradirc 3 che ciò pofla fare il formaggio , fa* 
r d* uopoavvértitt, che il medefimo dovrebbe ef- 
,cr * Vecchio di Ledi, odi pecora, cioè a dire , dà 
Una lunga fermentazione aflottigliato,cd al potàbile 
r:lc Volatili, fpiritofe, e piccanti le di lui parti* 
['ciò colle medefime date moto , e tinvigorifse 
Sbattuto fermento3 poiché per altro fc in trop* 
■ pa quantità fi mangiale, o rovinerebbe lo doma- 
C ° 1 T introdurre in erto Un* irritamento , ed tana 
lo !eftia grande * c cagionerebbe i Colici difordìrti 

colla 
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colla fua natura tegnente, che non può mai afFat 
to perdere. Che poi il formaggio fia dotato di que 
fìe due belle qualità , cioè di rcftrignere, e di pur 
gare il corpo, cioè a dire, di arredare lo fcioglim^n 
«lento del corpo colla bella olfcrvazionc, perave 
re quedo intento , di trangugiarlo prima d 
ogni aitro cibo, e di follccitarc il rodio induri 
mento delle feccie, col folo mangiarlo dopotuu 
le altre vivande ? oh quefta sì che mi pare una fa 
Jennilfima carota, ed una pretta bugiai couciol 
fiecolachè fc il ventricolo e un lacco, fé in cito 
dalla bocca per 1’ efofago come per un canaiepaf 
Jano in cfTo i madicati cibi , e nello detto fi fa 
mentano, fi rimefcolano, e fi confondono, e chi 
lara mai così dolce , e facile a credere , che il far- 
maggio mangiato prima di tutti gli altri cibi faccia 
nnedetto, e dopo gli ideili ne cagioni un' altro dii 
primo tutto diverfo e contrario? Niu no per cererà 
che abbia un po po di fior di fenno in capo poti 1 
darfi ciò ad intendere , fapendo bcnilfimo , che 
tanto j primi, quanto gli ultimi cibi nel ventri¬ 
colo alfieme fi rimefcolano , e fi confondono* 
facendoli di tutti i potulenti , ed efculenti u» a 
malia , che unito coll’acido fermentativo dello ft° - 
maco bolle, ribolle, e rifermcnca, convertendoli 

m un liquore bianchiccio, che col nome di chilo 
fi chiama : e fc pure volcfiìmo attribuire al fc r * 
gaggio qualche notabile attività, dovrebbe qti> 
a piuttodo efsere adrignente , che lubricante» 
parlo del formaggio duro, ed invecchiato, poi eh* 
tjuc o ali odore , ed al faporc altro avere in ^ 
«on dimoftra > ed in fate» i nuftri montagnari, c 

villa- 
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Ulani adopranocon molto profitto il formaggiS 
lurodi pecora ntlle diarree , e fcioglimencl del ven- 
fCj veramente con le parti Tue tegnenti intrica i 
ali, che irritano gl* rntcftini, dà qualche poco 
sconfidenza alle materie liquide, e colle parti 
Qc volatili le afsoda , e dà corpo 5 e qucfto è qucl- 
0 che col fondamento deila tìfica ragione può cort 
atta verità affermare un faggio Fifico , e non mica 
Me puerili inezie , che veramente attribuire <1 
abbono non al laperc di quel dotto Compilatore , 
alla miferia di que'Secoli barbari, ne* quali 
lU fioriva la bugia , che la verità, ed era talmen- 
una rimefcolata, e confufa coll’altra, che fc non 
°n grandiffima fatica potevano effere, per quelle 
Aerano, riconofciate. 

dnacr. Non fenza ragione * o Signore, io vi pre* 
a,a volere difaminarc quefta fìimafiffima Opc- 
e dire fopra di efsa a Capitolo per Capitole/ 
ly oftro fentimento , lodando il buono , e con¬ 
fando la bugia, poiché più volte nel leggerla: 
1 pareva che fra la verità, ed i faggi documenti 
1 fofse non poco del fai fo , c delle fciocchezze, cd 
"ktti non contiene quefto Capitolo altro die frot-^ 
C 3 ficcome voi avete fatto vedere , c con fodera- 
fi toccarcon mano j egiacchè altro non vi re-r 
f dire fopra lo ftefso, palliamo al fcgucntc Ca* 
lto fo> > che c il prefentc 
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CAPO XXXIX. 

E poco, e fpejjo tu berrai nel pranzo, 

Ma nulla poi berrai da pranzo a cena . 

Ftlar, Uefìi^duc iniegnamcnti datici in quJ 
Capitolo da quel valente Mae 
<■•0 di falerno fono lodevoli, e da efsere ofserva- 
ti da chi ha a cuore la propria falutc , cd io non 
P olso , che applaudirli ; conciolficcofachè cfscndo 
piu cnc necelsario, acciò lì faccia una perfetta di* 
gc tionc, che i cibi fieno ben macinati, c tritura¬ 
ti denti, e ridotti al poffibile in una poltiglia 

mentre per fperienza fi è veduto , e tuttavia li «• 
ctene!) apertura de’viventi, cirenei loro ventri¬ 
colo prima fi digerifeono le cofc liquide, che lefo- 
lide, e di quelle le più triturare, e macinate, ri* 
manen o nel fine deda digeftione i pezzetti intieri 
de cibi, sfuggiti dal fricuramento de’ denti -, que¬ 
lla poltiglia quauto più farà liquida , tanto più 
pretto lara dall acido del ventricolo fermentata 1 
cd in lodevole chilo ridotta ; ficchè per ottenere 
quello, efsendonecefsariomefcolarele cofc liquide 
co.lelolide, le quali quanto più fpefso faranno fra 
Moro frammifehiate, tantopiù intimamente af* 
lieme fi mefcoleranno, ed uniranno , ficchè cfsen- 
op il vino il liquido più ufuale al!’ uomo, e che 
c» ,0 di continuo fi ferve per bevanda nel pattai 
r ' Unc l U£ uecefsario che foventc nel mangiare nc 
il tr * ma P 0Co > n è in troppa quantità, perche 

oppo vino ia luogod‘efsere utilej e nccefsari 04 

alla 
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illa digedionc , non foloper rendere liquidi j cibi 
!>* ed anche per aiutare colle particele fue fpirito, 
t, c dar moto e vigore all’ acido fermentante , 
irebbe dannafo e nocevolc , col troppo acido Aio 
uftero rumerebbe ladigeftione, c coll’acido Aio 
alatile sulfureo rumerebbe il capo, cagionando in 
iso notabili (lìmi fconccrti;ed in fatti noi vediamo, 
ìiechi bee troppo, ènecellìtato a vomitare i cibi 
“digcfti a c d a redare lepolto in un profondo fon. 
lU > o diviene funofo, o ridicolo, quali che folfs 
•ito o forfennato. 11 bere poi tra palio, c partii 
ilarmente nel tempo che li fa la di gè (liane de’ ci. 

> èun difordinc graviamo, che può cagionare 
‘"'piccioli fconcerti nell’uman corpo, mentre 
^rompendo, e ritardando la digestione , ren. 

A medcfima difcctofa , e cagiona delle cru- 
‘ lZf > e delle mdigeftioni, che tutta 1’ animale 
,0 "omia perturbano , c fcanvolgono ; e che fia 
‘ io j che la digcftmnc de’cibi li guadi, cs’mtcr. 
' in pa nel verlarci fopr* del vino , altro, liquo-t 

> oobo nuovo, ciò chiaramente fi feorge in tut- 
SUcllc cofc che fi fermentano; Conciulfiecofachè 
’°pra d’cfse vi fi verferà qualche liquore, o fi ri-, 
lc olc-r^ colle medefime nuovo corpo., la fcrmen- 
l| one s’interrompe, ed allcvolte adatto fi gua«» 

> Acche cottimo coufiglio quello della nodra 
IJ °I > lo dare lontano al l>erc vino fra ii pranzo, 

5 cena. 

' ìn,x cr. Aneli’io Amo del voft.ro fencimento, o 
llore > poiché fc c vero, che la digcdiooc, c fer- 
’zionc de’cibi nello domaco fia come un’c- 
' u, one , egli è infallibile che queda figuafteià.^ 

ogiu 
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ogni volta che co’cibi fermentativi vi fi mcfcoler; 
nuovo cibo, o nuova vivanda j mentre vediamo 
che fc fiverfa qualche liquore fopra altro forni 
glievolc, che bolla, tuttoché ben forte, ferma 
Tubito 1* cbulliiione , e quefta non fi ripiglia I 
non dopo qualche fpazio di tempo , ccoll* aggiun 
ta di nuovo fuoco: ma ditemi di grazia, vi fon 
pure moltiflimi bevitori, che altro mai non fon 
no, che tutto il giorno bere, e libere, e pure'*' 
Vono fani , e profpcrofi , e rade volte fi vcdo« 
ammalati, e fc fofse Vero quefto documento^ 
vrebbono efsere Tempre cagionevoli, ed infermicci 
Filar. Non vivono lungamente, ne femprecon 
tenti ì gran bevitori , conciofliccofachè o pri® 
d’arrivare alla vecchiaia terminano miferament 
i loro giorni , o tocchi da apopleffia , o affaf 
da mortali infiammagioni, od incurabili id f0 F 
fic , o da paralifie, o tremori , cd altri notati' 
affetti de’ nervi , oppreflì menano per tutto il* c£n 
po de’loro Corfi giorni una ftentatiffima , cm ],! 
rabile vita* efTendo più che vero, che chi 
mcnobec, e chi più mangia mena mangiai cG 
porto dire con tutta verità, di non avere vedu 1 
invecchiare molti diquefti crapuloni, e la 
gioì* parte di quelli che non fono morti o tutti 
manti, o Con le ftampclJe ftentatamente cam 111 ' 
nare, o edere inchiodati in un letto privi di^ 
to o in tutto, o in buona parte del loro colf 0 
e* fc alcuni la tirano avanti fino alla vecchi*! 

quefti fono dotati d’un tale temperamento, c 
fe non forte il difordinc del Vino, arriverebbe 1 
fino alla decrepità, e fc pure qualcheduno cl ìl 
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tìvaflfe non farebbe da darfenc maraviglia , né 
Un tale efcmplo dovrebbe dare regola, perchè o- 
gni regola patifee eccezione , ed il troppo bere in 
tutti i modi è j e farà fempre dannofo, perchè il 
troppo vino nell* uman corpo fa fovente i’oflìzia 
di veleno : ridano quelli cali-, ma non fempre ri¬ 
dono, perchè pur troppo o predo, o tardi pro¬ 
vano i danni gravillimi in loro ftcflì dal Vino ca¬ 
gionati j è adunque bene , bere modetatamente, 
8 P tr vivere lungamente , e da perfona civile. 

Anucr. Voi parlate faviamente, o Signor.*, e 
credo fermamente, che il troppo bere o predo, o 
tardi a mifura del temperamento de’ bevitori, 
guadi, e rovini la di loro natura, edendo più che 
vero , che tutti gli edremi fono viziod j ma 
°rsù via palliamo, fe vi piace, alla difaminadel 
Mante Capitelo, che è la prefente 


Aggiunta al Capo 39. 

^ « nel cenar pria di mangiar berrai 9 
Se brami /ano mantenerti affai . 

^ C 1 È utili i e giovevoli 3 o ho tieonofcitito 
O i due anlmaeftramenci dalla noftra Scuo- 
a nell’ antecedente Capitolo fomminiftratici 

I : io non poflo nè riconofccrc, nè approvare il 
Aumento nel prefente Capitolo efpoito i anzi 
P iu ttofìo parmi che fia da difapprovarfi , come no- 
Cc ^ole e dannofo; concioffiecofachè il vino bevuto 
|j tlnf \ a de* cibi indebolircela digcftionc, perchè il 

II acido tartareo e fiflfo, emendo diamceralmen- 

wjt //< Y te ' 
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fcoppofto all acido blando, c volatile dello, fio- 
paaco, lo abbatte, e fncrvà, e di più coll* aqueai 
iua parte lo lava, ed infiacchire , onde talmente I 
il ventricolo Tene rifenre, che refta languido, ej 
fìofciò, la qual languidezza viene provata da cia- 
Icuno , che beve a ftomaco digiuno: è necefsario 
adunque mangiare qualche cola fia, poi a pranzo, 
o fia a cena , pria di bere, fe fi vuole vivere jfanp per 
quanto mai fia poffibile , perchè così facendo ve¬ 
icolali il vino col cibo, ed in tal modo non può i 
offendere lo ftomaco , e rendendo lo ftefso più li* i 
quido, viene in tal modo ad cfsere più dflpofto.j 
a ricevere in fe, ed intimamente ri nefeoJarfi col 
fugo fermentativo del ventricolo, e cosi difporfi ad 
una perfetta digrflione, che e quanto fembranU 
poterfi dire (opra quefto Capitolo , purché ella m>n 
abbia qualche cola da replicare. 

.Anatr* Nulla pei; certo mi refi a d3 pregarla fc - 
pra del medefimo, ficche io pafsci ò ad efporle queh 
lo che iegue, che c j! prcfcntc 

CAPQ XL- 

Dopo i pefei le noci , e ti cacio prendo , 

Dopo la carne una fol noce è buona , 

Due fon nocive , e tre datino la morte, 

E fe come avvien fpeffo , io prendo l' uova, 
il ber del miglior vin affai mi giova . 

quanto erano di dolce tempra i fl°* 
\.J ftrj buoni Antichi, mentre nello feri-. 

Vere abbracciavano tu,:co alla rinfusa, fenza ave* 

K 
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«alcunaconfidcrazionc alla verità, o alla bugia 
badava ad erti d* avere ritrovato in qualche auto! 

dlfim/ r0tt °' a kf" crcdcrla > c «««la per una fan- 
foDra punt0 n S P <5C0 raziocinarci 

nofìroV ■*° vnrne lI n «to: bilogna credere che il 

T "r { f C di taIc natura > "«nere 

vcreTll 1 nr ro r C , atUU ° in un ùiCc ' a eofe 
duro in n* J? d uo P° credere, cheavefscve- 
uto in qualche fcartafaccio lodarli le noci , ed il 

° dopo ipcfci, e dopo la carne una noce v ca- 
^dopofcia in quello folcnniffimo fpropofito di 

Pici V I 7 ”° CI ficn ° noc,vc » e che ere fieno ca. 
L 4 - d r lamortc ' frotto,a che a’ giorni noftri 
di u „ tC racco " tata > non dirò da un Medico , nè 
u ignorante Cerufico, ma nè meno dal più tri. 

«.ntcconMc'.'cmo'a natura, e quali,ideile 

>l*«„r T.r'T- q “ cftt a, ‘‘° "°"<‘o„o i 
.MfcmedelIarboredUal nome, moltopregno 

j!° ■ con “ na P*™' 3 , porzione di falò vola,fio. 

dac^’r f,° r , daec » dlc ,afcia i] fe g"° della fuamor- 

Cr U * ,ngUa> q uandofe ne mangia oltre il 

coiiff.'* c Ispane, cagionandoincfsadellepic- 
^ ,ed appena v.fibili efulcerazioni, chiama. 

'««atnl J C m ° n ° raedÌ Sedunc i uc quarta è 
,c, tu fi awC !‘ a nocc ’ ec°me potremo mai crederla 
. - a ed all'uomo micidiale mangiata al fole 
Ml ’ 0dltl 'c, fedi cale velenosi qualità non è do. 
'rè ,avcnd np'uttofiodilbalfamico, cdeiraleffi. 
)Hq oacagioncddlad.Je.untuofità; ed in fatti 

“valL r mC,Uat ° m,glÌa};idÌvoFteiJdi iei olio per 
ùlc antiplcuritico, dato in luogo dell' olio 

X * di man. 
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di mandorle dolci , o di Teme di Imo, poichéco!- 
le parti fucolcofe intrica i fati acidi coagulatoti, 
c colle medefimc, aiutate dall* acido fuo volatili 
pugnente, lubrica valorofamcnte il ventre, e feb 
glie il coagulo de* fluidi. Io so, egli è vero, che 
fi dice eflcrgli flato datoli nome dagli Antichi La* 
tini di JVtfX , cioè a dircAFoce, voce, che vieni 
dal verbo latino nocere , nuocere, echefonomol 
to indigeftjbili , ficcome lo fono rutti gli altri 
temi a cagione della Iuro oltofiià *, onde fe nd 
mangiarle non fi macinano, e triturano b^n bene 
fiotto i denti,!e particelle Jorc^quantunque piccoli^ 
fime,purché non bene triturate , belle, cd intiere 
col rcfto degli eferementi fuori del corpo fie n* efeo- 
noj ma so benanche, c melo detta la ragione* 
c la lpenenza , che nè due noci , nè tre, nè tampoco 
quindici , o venti, da chi che fia mangiate, »° n 
punno dar - la morte, come que’buoni Antichi le 
lo fognarono \ poiché per altro guai a’ poveri vili 3 ' 
ni , che nella Qiiar.fima., e nc s giorni di di¬ 
giuno altro per 1* ordinario non mangiano, che p 3- 
ne, e noci, che Te ciò folte vero, tutti morrebbon 0 ' 
e pure non ne ho veduto nè pure uno ammalai 11 
per loro cagione. Dopo avere mangiato pefee 1 
non ho alcuna difficoltà, che non fi polla man* 
giare delle noci, c del cacio, mafie quello fi dovei- 
le fare lullacredenza, che a cagione di quefta fl* 1 ' 
ftura, ne dovefs; fucccdcrc una migliore digcft 10 ' 
nc » io a piena bocca mene lido, perchè tanto 
farà la lolita digeftionc col folo mangiar pef Cw ' 
quanto col mangiare dopo d’cfso del formaggi 0 ► 
e delie .noci, anzi io voglio credere, che più tal 1 

da 
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da riufcira ladigeftione dall’unione di qutfti tri 
cibi, per cfsere gli ultimi afsai più del pefee alla 
digcftione refiftenti, ficcomc ho fatto vedere poco 
fopra , ed in altri luoghi. 

Siccome colle uova, col vino generofo , e col 
zuccaro fi fa una vivanda dilicatiflìma, ed affai 
nutritiva, cosi voglio credere, che il vino gcnc- 
tofo , e le uova forbite facciano una miftura 
nello ftomaco molto pronta alla digcftione, edaf- 
toi nutritiva, cfsendo tanto 1’ uno, che 1’ alerò 
ci tale qualità dotati-, anzi io (limo veramente 
ncccfsario il bere del buon vino dopo avere forbito 
iuova, acciò che lo ftefs-* fcioiga, c rarefacela 
la foftanza dell 1 uovo , e la renda più facile alla 
d >geftione di quello farebbe da fc fola, per avere 
di po po del vifeido, c del tegnente , quantun- 
però io creda , che lo ftefso pofsa fare un» 
0| bita di buon brodo ben caldo prefo dopo lcuo- 
]*> perchè il brodo più del vino nutrifee, e col 
,B ° calore può la foftanza dell’ uovo fcioglierc, e 
Ia refarc ; che è quanto parmi fi polsa dire fopra que- 
flu Capi colo. 


■A'iacr. Se ho da dirveìa fchietta, o Signore/ 
P :r quanto io pofso comprendere , parmi, che la 
n “ ttr « Scuola nella maggior parte di quelli Capi» 
to ‘> altro non venda che carote, e particolarmen- 
tc nd feguente Capitolo, che or ora viefpongo, 
^flettendomi però in tutto, c per tutto aliavo» 
ra derilione, ed eccovelo. 
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Aconito » del Napello, della Cicuta , ec. fa d’uopd 
adoperare de’ vaiorofi volatilizanti , della qua 
tempra non fono le noci : finalmente contro! 
veleni minerali, che per lo più fono corrofivi, co* 
me l’Arfcnico, il Rifagollo., ec. fi dee dar dipi* 
glio agli olj, graffi, ed untumi, e non alle uo* 
ci , che niun giovamento arrecare pocrobbono, 
quando pure il di loro olio non fi adopcraffe. £' 
■Cola a tutti maiiifcfta, che le noci non farcbbono 
d’alcun valore contro i veleui artifiziali , come 
farebbe a dire , contro certe diaboliche e male¬ 
dette acque , dette Tufagnc, acquette del Pedsii- 
jio, ec. mentre ciafcuno di quctti ha il fuo fpe. 
cifico contro-veleno, fra’quali non fono marita, 
tc annoverate le noci -, fioche pofitivamentc , c 
Con tutta franchezza fi può. affermare, che le no¬ 
ci non hanno forza bafievole daopoorfi nè anche al 
più debole fra i veleni, e clic in eonAguewza l’af- 
fioma della imi Ara Scuola nel preferite Capitola 
legiftrato, che Icnoci fieno femprc unficorofar-* 
maco contro qual fili, a veleno, è falfò , falfiifin* 0 » 
cd un puro vaneggiamento de’ noftri buoni Anti¬ 
chi. Che il pero.poi, frutto affaicoiioléiuto, e£ L 
ufuale, mangiato feuza beereido-po , fiadanuofo' 
e nocevolc, e che però fi,a d’uopo bere dopo d’el¬ 
fo» e che lo ftcfso mangiato crudo fia-vclcnofo * 
c cotto fiamedicamentolò, pcr.hè crudoagg tav ‘ l 
lo ftomaco, e cotto li ierve di follievamento, a* 1 " 
che quelta è una bella, c buona carota da ven¬ 
derli Polo a chièdi corta vifta-, ed a chi vendere 
lì ^ponnocon facilità lucciole per lanterne, poiché 
fili chiaro, della luce Polare la giornialitya fpcrien* 

ZA 



SALERNITANA; 


$4f 


M lo fa vedere; mentre continuamente fi mangia» 
do pera e di State, e di Verno fuori di parto, fenza 
beerei dopo del vino, ed in particolare j montana¬ 
ri, che hanno poco, o niente di vino, e che per 
lo più bcono acqua, e pure nel tempo delle pera , 
ne mangiano una prodigiofa quantità, lo che pu¬ 
re fanno i noflri villani, ed 1 ragazzi , quando 
nc ponno avere, c pure niun danno, o nocumen¬ 
to a mangiatori arrecano: Egli è ben però vero, 
c he più fané , c migliore fono le pera cotte di quel¬ 
lo che fieno crude, perche nel cuocerle viene con¬ 
tornata dal fuoco buona parte dell’ umidità loro 
toptrfiua , ed inconcotta , chele rende quali indi* 
Scibili , c che però lo ftotnaco aggravano *, e che 
’ofuvcroj tali quali fono mangiate per il fccclfo 
lf n‘ efeono, non contribuendo altro di fc medefimc 
corpo che il fugo,rcndcndofi in tal modo allo ftef- 
] meno gravo fi, cd anzi giovevoli, perchè avendo 
Crì po po di auftero , c di (litico quafi tutte le pera, 
^edefimo corrobano , coll’ accrcfcere forza, e 
! ] S°rc alle di lui fibre, ficcome fanno tutte le co* 
botate di tale natura, ed in particolare il ferro, 
:; ie «on folo allo ftomaco è giovevole , perchè 
' ^cido cfaltato abbatte, e diftrugge, ma molto 
jj ,u pèrche colla (litica fua energia al medefimo 
1 vi gotc , c forza , eflendo opinione di molti ac- 
gitati, c celebri Filofofi de 1 noflri tempi, che 
* c ' ate re di tutti i corpi da altro non provenga, 
t c dalle particelle del ferro in effì rimefcolate, e 
fa tutti, come da medefimi c (lato offervato 
, 1 calamita inviolabilmente fi ritrovano-, ma 
c pure anche vcri/Qsno, che mangiate crude fen- 

za 
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kà bcetti dietro non folo non fono vclcnofe } ma noi 
fono ne meno all*uomomolto nocive : non buò 
negarli con tutto quello^ che alcune pera prima-j 
ticcie i od eftive, coirle farebbe a dire, le pera mo 
fcatelle, legnocche,, ed alcune altre nonfienono 
cive* e che alle voice non cagionino la Febbre *, ma 
egli è però anche più che vero, che quefìo fola- 
mente accade * quando fi mangiano in troppi 
quantità , e come fi fuol dire a crcpa pancia 
poiché peraltro mangiate con moderatezza ± e dà 
ragionevole, e non alla brft i ale ^ in niuna manie¬ 
ra fonodannofei onde mai mai non potrà dirli j 
che le pera crude fieno vclenofe; 

Finalmente la hofira Scuola c* infegnà hcì fine 
di qucfto Capitolo, che Jepomc lubricano il ve^' 
tre, lo che può, c non può riTcrcvcroj conciof 
fiecofachè le fi mangieranno le pome con modera 
tczza i col pane hiuno effetto fenfibilc cagioneran¬ 
no nel corpo } ma fi fi mangieranno in molta quan¬ 
tità, e fenza rimtfcolanza d’altro Cibo i^brlch^ 
tanno il ventre non fo’o a cagione del loro ùmido 
fu perfluo , ma molto più, perchè ufccndo iudige- 
fte daJlo ftomaco faranno lo fteflo effetto, còccà 
gionano tutti i cibi indigcfti lubricando il ventre 

che le pome, ficcome ho detto delle pera ^ non ven 

ghino dallo ftomaco digerite, lo danno evidenti 
fimameiitc a divedere gli eferementi di quelli) citf 
hanno mangiato molte poma, poiché i medefio 11 
taffembrano appunto ad una malfa di pomi ,quali' 
che fofFcro fiate p:ftacc, ed ammiccate in un nr)° r ' 
<ajo. Similmente ipomi crudi lubricheranno P H ‘ 
il ventre delle cotte, e perché ii fuoco corìfuma • 

inafi 4 
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làggior parte del loro umido aquco fupcrfluo 5 
perchè i cotti fono più digeftibili de’ crudi *, nul- 
tdimenò anche cotte con moderatezza mangiate 
iranno lo fteflogiuoco. Fa d* uopo ih oltre di- 
inguere le qualità delle pome, poiché altre fo* 

0 dolci i altre acide j ed altre di mezzo faporè j 
nde da tutte nonpuofli afpettare lo ftcfliffimo ef- 
:tto*, conciofiiecofachè le poma dólci a cagione 
cl loro Tale zuccherino hanno più del lubricativo 
ielle àcide» che Col lorofalc acido fono più atte 
conftipàre , che a feiogliere il ventre, e quelle 
i mezzo fapore , di mezzana qualità fono dotàte * 
di tutte le altri fono migliori, perchè atte he 
troppo feiogliere , he conftipàre il vehtrei tn’iu- 
endò fempre* in buona quantità mangiate, chd 
: quanto, ec. 

Anacr . Io aveva di già conofciuto, chcinqiie* 
ìoCapitolo ci erano delle frottole, per effere cole 
]Uafi chiare, c per fpetienza notorie 3 e molto mi 
ftupif'co y come mai in una tanto grande lunghezza 
li tempo dacché è.ufeito qucfto Libro alla luce* 
lQ n vi fia ftato chi abbia facto vedete la Verità $ 
la bugiai ma quefto età un ufo inveterato ne’ 
'eoli altrepaffati, che tutto piamente fi credeva * 
Clì *a badare nè punto he poco fe folte Vero, o bU- 
h quello che da’Scrittori venia affermato , mt . 
^a2ie a Dio, che adeffo fiamo in un fecolo * ita 
:ui fi Cammina Con un poco più di cautela * nè fi 
:re de che quello ci viene fatto vedete dalla ragio- 
1c j e dalla fpetienza -, ed io avrò Tempre qucfto 
^ligo a voi d* avermi fatto vedere quale fia il 
^ono, e quale il cattivo di qucfto libro del qua- 
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le profegueodo ladifamina vi fporrò ilCapitolo» 
ebe fegue, che è i] prefence 

CAPO X L11. 

La cerafa affai purga il grave flomaeo , 

E i nocciuoli di lei (caccia la pietra , 

E ancor fa nelle vene ottimo il [angue. 

EtL \TON vi pare, o Signore , che i noftri 
IN Macftri di Salerno fcordacifi de! par¬ 
lare fodo, grave, e fentenziofo, alerò aderto non 
abbiano in capo che inezie', e fahciullefche fceci* 
pìaggini, da venderli a i merlotti, ed agP igno¬ 
ranti? certo che quefta mi pare una incontrarti 
bile verità, mentre canto ne’partati Capitoli, eh 2 
nel prefeme bugie giù alla rinfufa cercano di ven¬ 
derci i c vaglia il vero, non è egvi una chiarirti^* 
balordaggine il volere far credere , che le cerale 
purghino' lo ftomaco, che i nocciuoli delle mede¬ 
sime, cioè a dire i Temi ne’ nocciuoli contenuti fcac- 
cino la pietra, e che generino nelle vene un (an¬ 
gue otrimo, e lodevole? certo che sì, mentre 
fendo la cerafa un butto orano, non è, nèpuò 
edere buono per lo ftomàco , poiché i frutti di 
quefta forca fono di poco buona natura, facile- 
fimi a corromperli nello ftomaco, ed a cagionare 
nell* uman corpo de* difordini , c de* (concerti) 
cparticolarmente la ceraia , per avere in femol¬ 
to dell aqueo, rimefcolato con un 9 acido in<i |- 
gefto, facilmente nello ftomaco s* inacctilcc , c |1 
corrompe , non efkndo affoltitamentc capace da 

ridur- 
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ridurfi ad una perfetta digeftionc; onde fconcer-» 
ta lo flomaco, fnerva l’acido blando dello ftef- 
fo, c fc vengono mangiate in quantità, cagiona¬ 
no delle diarree, e delle feorrenze, c quelle, co¬ 
me ho detto, e perchè rimangono indìgene,, e per¬ 
chè dalla di loro indigsftionc fi forma un liqui¬ 
do acido, irritante, e pugnence; onde a cagione 
di quello giovami il credere , che i noftri buoni 
Vecchi lodaffero le cerafe come purgataci dello 
ftomaco , poiché non arrivavano ad intendere, 
chela purgagioneda effe cagionata , non un buon 
effetto della loro lodevole natura, ma unofeon- 
ccrto promoffo dalla loro poco buona qualità; e 
flou lolo il fugo indigello ,acido, aqueo delle ce- 
«fc lufeitando una violente fermentazione nelle 
^tellina; fermentandofi furiofamcntc eolia bile, 
Cagiona la feorrenza , ma e quello che è peggio 
introducendofi per le lattee nel fangue può fufei- 
f 3re la febbre, ed infatti la produce, quando c 
‘ n baftcvole quantità per ciò fare , ficchè dalleme- 
pfime fa d’uopo guardarli, e le pure fe ne vuo- 
■' mangiare, ciò fare fi dee in quella quantità, 
,' c polla dar gufto al palato , c non offendere 
13 fanità. 


Che poi i nocciooli , cioè a dire, l’animc delle 
^tafe, poiché io non credo mai che il nollro Com¬ 
pilatore s’intcndeffc per noccioli de) gufeio delle 
^cdtfimc, che è affatto indigcftibile , c che peròi 
n °R può introdurli per le lattee nel fangue, ma 
c °[la malfa delle feccie, fe ridetto in polve non $’ in- 
Staffe, fuori del corpo fe ne u feirebbe , fieno buo- 
1 3 rompere la pietra,.io non lo credo, nè lo cre¬ 
derò 
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dcrÒ mai, poiché quelle effendo oliofe , ficcomc 
Jo lono tutti gli altri femi, non panno avere que¬ 
lla attività , che piuttoflo credere fi dovrebbe In 
que’ corpi, che hanno del faje volatile frtoglicn. 
tc, quantunque fino adora non abbia potutola 
Medicina ritrovare uq rimedio ficuro contro que¬ 
llo crudeliflimo male, febbene tanti fq nqadoprl- 
4 ìo , c tanti fieno creduti capaci di far quello gtar 
colpo , che podi allo fqrminip della fperiefua, 
cicrovànfi affatto inutili , cd infruetuofi, fia poi 
quello, perchè veramente non fono dotaci di tale 
qualità, o fia piuccoflo, lìccome io credo , perth c 
prima di arrivare a’ reni, palla vellica reftanoifl' 
fiacchiti, e fncrvati dalia miltura dicami fughi» 
e di tanti fermenti che incontrano per la lungi 
ftrada, che debbono fare prima d'arrivare a qud'l 
le parti . E 1 pure cofa ridicola il volerli dare 3 
Credere, che le anime delle cerafe generino bu° D 
fangue nelle vene, mentre aguifa di tutti gli fil¬ 
tri femi, fe ben bene triturate, o macinate 
fono co* denti, non vengono dallo ftomaco dige¬ 
rite, q le loro particclie intiere non olerepaflano 
cavo delle intefima , e fuori del corpo precipitali 0 ) 
pltrc di che farebbe d’uopo mangiare una ftermin a ‘ 
taquantità di quelli piccoliffimi femi, fcfivoJdk 
Col fugo d 1 elfi generare nelle vene un po po di fa' 
gue , tutto T effetto lodevole, che polfono prode* 
te i nocciuoU delle cerafe ben bene , edmquah'h^ 
quantità mangiati, fi è di rinvigorire col lorda¬ 
le amaro il fermento dei ventricolo , all*ufo t|1 
tutti gli altri femi a,mari , come de’cedri, del pc- 
f?p, delle prugne ec, farebbe pazzia il credere alla 
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e,cca noftro Compilatore, che le cerale generi*' 
fti buon fanguc nelle vene, mentre cflendo, fic, 
come ho detto, di foftanza molto timida, indi* 
getta, e dotate d’un Tale acido, però facili a cor* 
romperli nello ftomaco, ed a convertirli inunftì, 
go acidiflìitio , da etto non potrà mai farli ur* 
'angue lodevole, ma acido, e troppo fermenta¬ 
lo, che e tutto il rimarcabile di quitto Capitolo, 
Anctcr, Io non so capire come in cofa tanto 
•niara quel buon vecchio s’ingannafle, ma è a A 
51 anche, come mai in que'fecoli barbari, s’a- 
," za *Te rane’ oltre la di lui cognizione in mol¬ 
arne altre cofc di maggior copfeguenza , licchò 
'otti 1 modi è fiato , ed è tuttavia degno di 
,Ì* e 1101 dobbiamo pigliare il buono, clafcia- 
11 cattivo j ma orsù via palliamo al Capitolo 
socnte, che a me non fembra tanto ridicolo, 
"c quello, ed alcuni degli antecedenti, ed cc- 

UVCln * 9 


CAPO X L111, 

' ,0Vtin le prugne riUfanti , e fredde. 

' l **' p C> c °, o nulla io trovo dn dire fopra, 
1 queftoCapitolo., per ettcrc la materia 
c °' fi tratta da le fletta afsai chiara , c per 
^ alla più idiota gente ben conofemta, e ma. 
^'0, e per nonefserfi il noftro Compilatore al- 
, 0] ’ B f to dal vero » ficcome negli antecedenti Ca- 
1 «a fatto. Sono dunque le prugne ri la f Mn . 
oe a dire, lubricative, e feioglienti il cor. 
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po, pufchè fieno pigliate in quantità /ufficiente' 
e in decozione quando fono fccchc , perchè tac¬ 
che fono più folutivc, di quello, che fieno fre¬ 
sche , e verdi, perchè nello fcccarfi perdono buo 
na parte del loro umido , che rintuzza la di lo 
ro parte acidiufcola , dalla quale dipende 1’ atti 
vita fcicglience, perchè con effa Icggcrmci te ir 
ritando le tonache delle inteftina promuovonoum 
blanda deiezione egli è ben vero , che anch 
mangiate le prugne frefchc in affai quantità fon» 
capaci di muovere il corpo , ma quefto piutto 
fto fuccede per la ragione da me fopra addotti 
delle altre frutta, che per la di loro attività pur 
gativa . Sono pure fredde le prugne, fe vogliane 
dirla alTAriftotelica , e fe alla moderna fono qu^ 
che poco acquofc $t , ma però abbondanti d’tu 
acido blando, e mite, non auftero, nccoagula 
tore*, ma tale chemefcolato colla bile fufeitan 
do una mediocre effervefeenza doma qualche po cl 
il di lei furore, ed in confcgtlente quieta i turrui^ 
ti che nell* uman corpo effa può fufeitare: 
gione dunque di quefto fuo fale acjdiufcolo fo fii 
le prugne amiche dello ftomaco, perchè rinforzi 
noildilui acido fermentatore, temperano la & f( j 
eia della bile, ed in tal modo quietano i turr» u 
ti di tutta la malta umorale. Sono però affai m 1 
gliori, e più fané, ficcomc ho detto, le feccia 
che le verdi, le quali fe faranno mangiate in trop 
pa quantità, in luogod'efferc giovevoli, faranno 
dannefe, perchè fono Tempre frutta , c perché anf 
che corriiptìo boni pcffima . 

jinaer. Piano di grazia , o Signore, e fcu&tcnfii ■ 

iute*- 
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Interrompo il voftro difcorfo, vorrei mi favorirti 
di dire, fé quello dite delle prugne t debbafi inten¬ 
dere di tutte le medefimc in univcrfalc , opure fc 
vi lìa differenza dauna fpeciedi prugne all* altra t 
per etfervene di varie forte, come farebbe i dire , di 
dolci, d’ acide, ec. 

fi/at". Vi e qualche differenza veramente da una 
fpecie all altra delle prugne; concioflìecofachè le 
dolci fono più rilaffar.ti delle acide, e qucfto quan¬ 
to piu fono acide fono tanto meno lubricative del 
ventre, e quelle che fono dimezzano fapore, fo¬ 
no anche di mezzana natura , e quelle più di tutte 
le altri fono corroborative dello ftomaco, c feda- 
tive del troppo impeto de’fluidi; egli è ben però 
vero, che le prugne verdi indifferentemente lubri¬ 
co il corpo, purché fieno mangiate in molta 
quantità, perche ufatc mediocremente niuna al¬ 
terazione nel corpo introducono, c quello fanno 
p'uttoffo non per cagione della propria nàtura» 
mj P e ’i foverchio loro umido, ficcome ho detto di 
: “tte le altre frutta, quantunque a paragone delle 
^edefime fieno le prugne meno nocevoli, e più ami- 
Cne dello ftomaco, che è quanto pofTo dirvi, o 
Signore, intorno a quello particolare. 

, -Anticr. Affai mi avete favorito, o ftimatiffìmo 
'gnor Filarcte ; onde con Voftra buona grazia 
miserò ad efporvi il Capitolo fuffeguente, che è 


CA- 


P*ite //. 


Z 



\U * * Jet et 
CAPO XLIV. 

Jl P e rfi co col mofl o e molto buono , 

E i grappo!^ dell' uva colle noci. 
j41Ia militi t contrari a / '* uva pafa , 

Giova all* top y e p er j € ;c „ # * ^ ottima. 

f/'/rfr.p S fendo il modo un fugo efprcte dall' 
1 -L V.va, che a guifadi tu.rti gli altri fu* 
ghi delle piante, prima d 3 etere fermentato ncai 
ila in fc parte alcuna vola ci I e v anzi c vifccfo, e 
non ha che una buona porzione d’acqua, sifilidi 
tartaro , c non poco d’oìio : io non so mai coiti pren¬ 
dere come quel buon vecchione della noftra Scuo¬ 
la Compilatore, poterle darli a Credere> anzi ar¬ 
dite d’mfcgnarc agli altri , che )o ftefso potefle 
lervire di correttivo al pertico , e che mangiato ccu 
c(To Io rendclse buono , ed in nulla noccvok » 
mcntie fe la cattiva qualità dello ftcf&o confitta 
lelavog/iamo dire cogli Antichi, nell* cfserc trop¬ 
po frigido > e fe Co’Moderni per avere in fe un aci¬ 
do fifsance, come mai potrà il mofto levare que¬ 
lla di lui cattiva qualità, fé nulla ha dello attiva, 

e del volatilizzante 2 poiché per moderare la ^op¬ 
pa frigidezza ci vuole dclcalido, cioè del volati¬ 
le 5 e per correggere 1* acido fifsante v’ abbif°g na 
dell alcalo faogliente * e citilo fpirito, che» ntra ' 
ducendo in cfso del moto, lo ftmtoli , minuzzi* 
c volatilizzi 5 lo c j le non potrà mai mai fo rc I 
il mofto per efserc affatto priyodi qtufte qualità 

e delle wceftarie particelle fpiritofe atte a mettere 

aneto 
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moto ove bifogna : fioche molto meglio , e cctff 
più fodo fondamento avrebbe detto, che il perfido 
mangiato col vino riefee meno dannoio , e nóce- 
vote, perche le parcicelìe fpiruofe del vino meteo-* 
nomoto nella di lui foftanza, incidendola, atte¬ 
nuandola, e fpezzando le punta delle di Iuj par¬ 
ticelle acide coagulative , fa loro mutare natura , 
divenendo in tal modo piùottufe, più dolci ,c poco 
atte a promuovere la coagulazione, onde io lodo, 
e loderò Tempre il mangiare i perfici col vino, ma 
non mai col morto. Che le noci, voglio credere, 
che la noftra Scuola s’intendi delle fece he, e non 
mica delle verdi, perchè quelle hanno molto dell* 
oliofo, e poco di flemma , e qutrte al rovefeio han¬ 
no alTaifilmo del l'u mido, e poco olio, che nello 
leccarli delle noci fvaporando la parte flemmati¬ 
ca, fi cfalta, e piglia il predominio : che le no¬ 
ci, dico, mangiare coll* uva frefea facciano una 
buona mirtura, non fieno gravofe allo rtomaco 
e vadino in buon nutrimento, mipar« cofa ridi¬ 
cola, perchè non potrà mai V uva con tutta la 
fua attività fermentativa fcioglierc in modo V olio- 
fa foftanza delle noci, che non fia gravofa allo 
ftomaco , e che fi renda pronta alla digcftionc, 
perche non potrà mai mai l’aquca foftanza dell* 
uva, ne la di lei tartarea parte unirfi colla Tortane 
Za delle noci per cffcrc oliofa, eflendo affatto in- 
c ompatibile 1* unione dell* acqua , e del Tale coll’ 
°lio, onde replicherò quello, che altrove ho det¬ 
to , che Te ben bene non fi macineranno , e Cri¬ 
breranno efattiffimamente le noci co’denti, non 
P°^anno mai cHercdallo rtomaco digerite» onde 

Z i Te fa- 
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,e faranno mangiate in troppa quantità , fieno poi I 
mcfcolate coll uva, o con qual fi fia altra cofa* I 
aggiaveranno lo ftomaco, ed affatto indtgefteefeu 
ranno fuori del corpo. 

Io non sò capire quale antipatia palli fra V uva 
palla, e /a milza, cd in che polla offendere lame- I 
defima quefio vifccre \ conciofliecofaché quan« I 
tunque quefta uva ficcata al fole abbia tutto II 
il fuo umido perduto , c fia refiata come uri II 
eftiatto , o fugo condenfato dell* uva , e che I 
in confcguentc ella abbia de! vifcofo, c del den- I 
fo, con turco qucfto peto ella non potrà mai ofi I 
fendere la milza col produrre in effa de* ri fi agni > I 
cdelleoftruzioni peravere deH’emoliientc, e dell’ li 
Aperitivo \ cd in fatti le e buona a) dire del me* li 
defime Compilatore per la coffe, voglio dire, fc in ! 
nulla offende ipolmoni , anzi ferve lorod’ajuto r 
per fgravarfi dal vifeidume della linfa, c per li- I! 
betarfi dall irritamento delle materie irritanti» H 
e fe purga i reni, ed impedjfcc, che in effi non 
fi faccia congcfiione di forca alcuna, c perchè mai 
dovrà cflerc la medefima poioftica, nocevolcalla L 
^ilza, che anche eiTar pure un vifcerc come gl* 
altri due mentovati, ed è un colatoio come i re¬ 
ni» ed un organo fabbricato con vafi, gianduia 
c vcflichette cornei polmoni : ondefi puòcredcrc, 
c con giuftizia, die l’uva paffa fe è buona per i poi* 

^ni, e peri reni, non fia ne meno dannofa al¬ 
la mil2a. 

Anacr. Veramente io credo , o Signore , che tur- 
t* quelli documenti della nofira Scuola fieno baje > 

Cd un vanc ggiamento de’ noftri Antichi, chcper 

lo 
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lo piu aderivano cofe, che poi non dava loro l'anf- 
mo d. provare, pecchi nè dalla ragione, nè dal. 
•i lpericnza foftenutcj ma orsù via giacche nul- 
la a e da dire (opra quello Capitolo, pafltamo 
all altro che e il prefente r 

CAPO XLV. 

Le Scrofole , le glandi, le , e i tumori , 

Cogli empiaci dì fico fi guarirono; 

E al papavero mito efirae fuori 
Del!' offa infrante le minute [c Legge. 

Filar ^Eguita il noftro Compilatore-a volere 
O vendere lucciole per lanterne, ed a fpac- 
c, are a guila de’ Saltambanchi frottole , e bugie 
ptr venta infallibili j è verità conofciuta per fino 
alla plebe più ignorante, che le fcrofole, c le 
«landule, chiamate volgarmente umori freddi, 
J°no tumori, cftinatiflìmi ribelli, difficiliffimi noi* 
T da cfiere ridotti a figurazione' , ma molto 
I 11 difficili ad etTerc ridotti a perfetta guarigio- 
J| e dopo edere fuppurati, e che per guarirli ci vuole 
Mr °> e fuoco, o il mercurio; e per il più certo, 

| "curo il mio rimedio deili fieli di Bue, da me 
; 11 mia prima Centuria accennato, poiché p 2r 

inft° i"» 1 * 1 ' alcri rim : ed i dalla Cirufia fommU 
tatl , > ° porti in opera , fi ritrovano inutili, 

ci r ffi , C f C ' r C t Hire qUc!Vo nottro buon an nco 
orrebbe far credere nel preferite Capitolo, che 

mpiafiro fatto co’ fichi fecchi fia buono , c 

' k0ie a guarire le fcrofole, elcglandule, che 

^ ì è qua. 
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' quafi una ftcfla cofa, non eflendo buoni i mc- 
defimi al più al più che ad ajutarc gli ordinari 
tumori alla maturazione, ma non già da che fo¬ 
no maturi , ed aperti a ridurli alla fanazione, 
c quefio ajuto che danno al maturamento de’ 
tumori, e particolarmente a quelli delle gengi* 
ve, e che nafeono nelle parti interne della bocca, 
non da una occulta qualità che fia nc' medefimi, 
ma dal loro lcntore, e vifeidume deriva, che ot¬ 
turando i pori della cute , la tra/pirazicne ira* 
pedilce, confcrvando in tal maniera più vigorofoi 
c forte il calore della parte, che c il vero matu¬ 
ratone de’tumori: ma per debellarci tumori ftru- 
mofi , che la loro origine , o radice riconofconoda 
una congeftione fatta nelle glandule da un fiero 
viJco/o tegnente, e pregno di Tali tartarei filli, altro 
ci vuole che il vifeidume de’ fichi, efiendo appena 
baftevoli a domarli i mercuriali, ed il mio fpf* 
cièco, che fattifi firada nell' intimo delle giandu¬ 
ia, mettano moto nelle materie fiffe, ccongefìc, 
ed aflbttigliaudole, c fminuzzandole, le rendono 
capaci a circolare co’ fluidi , c ad abbandonare 
l’indurata gianduia , rifolvcndoin tal manierai! 
tumore, o introducendo nel medefimo una fer¬ 
mentazione, io riducono a fuppurazionc, e matu¬ 
rità , onde aperto pofeia , c purgato il tumore 
fi riduce a guarigione. 

Io non polso dire fe fia vera la fperienza dalla 
Scuola iu qucftoCapitolo cfpofta, che J* empi 2 ' 

! 3 fa<.to cen i fichi ,cd il papavero, cpcflo/oprai 
le ferite complicate colle o/sa rotte , i frantumi 
di quelle tirino fuori, per non averne nini ficea 
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fperienza* ma io so bcniflìmo però, che per fa tt 
quella faccenda , da* Ccrufici de 1 noftri tempi non 
viene adoperato qucfto ridicolo rimedio , c che 
l’efpulfione de’frammenti delle offa dalle ferite è 
oopera della natura, o dell* arte , ma non mica 
\\ì de’ fovrappofli rimedj j concioflìccofachè o la 
natura col far crefcqre aldi fotto de’medefimi la 
carne buona, e lodevole , con cfsa fuori delle fe¬ 
rite li fpigne , o le la medefima non può da fe 
per qualche frappofto impedimento fare quefto uf¬ 
ficio, T arte lo fa, o per meglio dire * lo fperto 
Ccrufico , effracndoli con deiìrezza , ed a poco 
a poco con le tanaglietee , o altri fomiglievoli ftru- 
meilci , ficcomc a me più e più volte è conve¬ 
nuto fare : egli c vero, che da’ Profeffori s’ap¬ 
plicano fopra le ferite , o in efse s’ introducono 
de* medicamenti per far fortire l 3 ofsa fpezzatej 
ma da chi ha fior di fenno in capo non fi ado¬ 
perano coll* intenzione, che quelli medicamenti 
li tirino fuori a forza, come fanno le tanaglici 
te, perchè fanno beni (Sino, che nella natura non 
dadi quella virtù attrattiva, ma perchè levano 
c on effi quelli impedimenti , che la natura dal 
fuo retto operare fraftornano , onde follevata 
^‘medefimi pofsa con tutta franchezza opera* 
rc » c fcaceiarc fuori delle ferite i corpi Ura¬ 
nisti . 

Amcr. Fa d’uopo credere * o Signore, che in 
tempi, ne’ quali fiotiva la Scuola Salernitana , 
kffe in ufo l’empiaftro de 5 fichi, c de’ papaveri 
P cr cftraerc l’offa fpezzatcdalle ferite, echefuc- 
adendo bene alle volte la bilogna , lo crcdeffcr* 

Z 4 uu’ 
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un’effetto di quello et» pia duo, che per altro era 
un parto del mero accidente, cd un’ operazione 
della natura x perchè que’buoni Vecchi fu Ila cre¬ 
denza della loro Scuola Arifìotclica ammettevano 
la quelita attrattrice nc’corpi, che in verità è una 
chimera, ed un vaneggiamento dell’antichifmo, 
e che pero infcgualfero con tanta franchezza in 
quello Capitolo un cosi bello , c fìcuro rime» 
dio j c giacché nuli altro vi eda dire fopra que¬ 
llo ftcfso , palliamo vi prego , alla difami- 
na del fui'segueme , che è quello , che qui vi 
cfpongo 

CAPO XL VI. 

Grefce le orine , e il ventre ftrigne il nefpolo , 
Che piace a:»ro^ , e eh e miglior s * è tenero*. 

[f/ 7 . T L Nefpolo puQ cfletè confiderato o nell* 
A acerbità , o nella furi maturità > e ^ 
ifendoci una grandi IH ip a differenza fra il nefpolo. 
scerbo , cd il maturo \ concioljCccofachè effendo 
scerbo ha in fc un falcfiitico di a&rura vitnoli - 
ca, a cagione del quale egli è affriguente, c co- 
Hipativo , il qual 1 ale nei maturarfi col mczzO' 
cella fermentazione ? lenza la quale non puo* ar " 
lì la maturazione, fi fpezza, s’afTottiglia 3 mu¬ 
ta natura, ed attività, in maniera tale, che per- 
* e quafi affatto l’aftrigncnrc , l’afpro, c Tacer¬ 
lo , divenendo dolce, non ritenendo quafi nuli* 
della primiera natura, cofa che Aicccde a tuttii 
ttUtci di quefta Torta 7 cd in particolare alle far» 

b> - %. 
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b=, che effendo acerbe fono afpriffimc, cd al KU - 
ftodifgufievoli, dovechè quando fono mature fo- 
nodolci, c molto faporite, e cosi diditiche, che 
erano, divengono quali quali lubricative del cor¬ 
po. 11 ncfpolo acerbo dunque drigneil corpo, è 

vero, male fa qucfto nellefeccieintcftjnali, c per- 

elrcmai nonio dovrà fare nella malfa de'fluidi 
nella quale la fugofa di lui parte s’infinual Egli" 
tvcrillimo, che alla ditichezza naturale del cor¬ 
po, al dire d’Ipocratc, fogliono fucccdere copio- 

ie le orine: Miccio nati* plurima fatta parva?» fi. 
inifaat dejeclionem ; {lib.^.Aph. 83. ) ma egli è a». 
c ne veri liimo, che qucfto luccede alla ftitichczza 
naturale, nonpocendo, nè dovendo fucccdercall’ 
artifizraJe, perchè tutu li aftrignenti , come le 
Nipote , le foibe , e tutte le droghe fo migli e- 
fe il corpo coftipano, debbono anche cotìi- 
f,rc , raffrenare tutte le altre evacuazioni, non 
Elidendo m altro l’attività coftrcttiva de'corpi 
"icncl dare a’ fluidi piti del confitente, edcJcor- 
f°» Unendo allicme quafi legate, cd unite le di 
'° r ° particelle quafi come con tanci legami, e ram- 
f'Uquaate fono le particelle (litiche, acciò non 
Nino con lafolita libertà trafcorrcre-, onde fc 
051 cammina la bifogna, e chi non vede, che fe 
'■ mefpolc arredano lo feorrimento del corpo , 

^ 'bono anche in confcgucnza minorare Tufcita 5 
y e orine , ne mai mai promuoverla ; conciofEc- 
f ' ac bc, rendendo col la loro ftitichezza meno flui- 
’ c P'ù corporea la linfa , denterà la medefi- 
ù* pa(Tarc P crl ° ^latojo de’reni, ed hi con, 
tu luogo di crcfccrc caleranno le orine, 

fa 
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fa d’uopo credere o che il Compilatore di qU6 
fto Libro ci dica una bugia , mentre ci aflicu 
ra , che le nefpolc dure , cioè a dire immature 
fono dilettevoli , e guftofe al palato , o che la 
barbarie di que’tempi più gradicele nefpole acer¬ 
be, che le mature, che pure a’giorni noftri ven¬ 
gono per fino dalli fteffi villani rifiutate , ed in 
fatti elle fono d’un gufto cosi cattivo > cosi aci¬ 
do, ed aflrignente , che in luogo dì promuovere 
l’appetito, rovinano il gufi:® , depravano il pala¬ 
to, cd obbligano chi le afiapora a lafciare dici- 
barfene, a cagione però di qucfto , c molto p * 11 
perche fono più fané, cdallu ftomaco più utili» 
dice beniffimola noftra Scuola, chele nefpolctc- 
nere, cioè a dire ben mature, fono migliori del* 
le dure, ed acerbe. 

Anacr . Giacché mi avete favorito di dire il ve¬ 
ltro lodevole fentimento intorno alla naturati¬ 
le nefpolc, e fatta Gonofcerc la cecità de’ tcnip 1 
antichi \ palliamo alla difamina del Capitolo et 
feguc, che è il prefente 


CAPO XLVII. 

H Moflo impelle , e provoca le orine , 

Preflo difetoglìe il ventre , e i flati gtnerÀ* 

Fil- TL Modo, che è il fugo fpremuco dall uv:l 

1 matura, poiché quello che dalle uvei 01 
mature fi cava , dimandali agrefta, e difte rcI5 
ti fono fra di loro , tuttoché daTlo fteffo h uCtc 
fprcinuti, quanto c il vino dal matto, tutr^ c 

fctu> 
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fctto della fermentazione, che rompendo le putì» 
ta acide dell’ agretto , e facendo loro acqui» 
(lare differente figura, le rende dolci, ed ama¬ 
tili , che è l’effetto , e fine della maturità * 
t volatilizzando le parti fifie del modo, lo fa 
diventar vino: 11 modo, dico, per edere il fugo 
d’una pianta * non per anche coll' ajuto della 
fermentazione all’ ultima fua perfezione ridotto* 
teonfeguentemente molto difpofìo alla fermenta¬ 
tone j onde fe a guifa del vino fi becfle , io vo¬ 
glio credere con la noftra Scuola, che mefcolato 
t0 fluidi in elfi una tale fcrmtntazione fufcita£ 
’ c > che foffe valevole a feparare dal fanguebuo- 
" a parte del di lui fiero, cd in tal modo rcndet- 
1 ° facile, e pronto a paffare per il feltro de’ re- 
n >> ma perchè a’giorni noftri almeno, non è in 
una tale bevanda, però nulla io debbo dire 
"Fra di quello , lido io voglio riferire qui per coni- 
frazione del fovradetto, d’avere veduto qui in 
Spedale diGuaflalla, effendone pure tefti- 
ait) nio di villa il Signor Gio: Battjfìa Retta Ce» 
r «flco dello ftdTo , un ragazzo alcitico confirma- 
to > che avendo mangiato un giorno, e riempili» 
l °f’ben bene il ventre d’uva matura, che al de- 
'^Spedale per far vino condotta avevano, dat» 
gliene licenza dal detto Signor Retta per effere 
, caf o difperato , talmente fe li moffe l’ufcita 
C: corpo, e delle orine , che in tre o quattro 
(■'orni vuotoflì affatto 1* addomine con ufcita pro- 
d’acqua , rellandone in tal modo libero 
rto dall* idropifia , ma non già dalla febbre 
' a * die aveva, che dopo non Sj che tempo la 

ricuce 
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ridufTv marafmodico al fcpolcro. Giacche dunqn 
31011 bccfi il morto, Teli mangierà 1 uva in iuol 
ta quantica, non effendo alerò quello che 5 in 
gozza, elici! vero verifllmo mofto col torrhiod: 
denti dall’ uva {premuto , ella infallibihncnti 
muoveva e l’orina, cdil feceffo, e cagionerà nel 
yentre mnofità, e tumulti, a cagione delia ftr; 
pitola fermentazione, che fufeiterà niello, edii 
tal modo , o Signor Anacrino , viene ad efori 
vendico quello Capitolo in tutte le fue parti. 

sln.ur. Se cesi cammina la hi fogna;, conolccn. 
do a neh’ io, che altrimenti non può edere , ni 
elscndoci alerò da dire, eccovi il Capitolo cheli- 
gue, clic pregovi vogliace confiderarlo colla fu- 
iita voftra accuratezza. 

CAPO XLVIII. 

Nutre gli umori crajft , e forz.a ac orefice , 

Dona aumento alla carne , e il [angue getter*, 
Le orine muove , e il ventre molle , e gonfio 
Rende , e raffredda alquanto la Cervogia. 

Rat disecca Vaceto , e infrigidire, 

Fomenta tl malinconico, ed e macera , 
Smlnuifcc lo [perma , e i fiecebi nervi 
Molto travaglia , si pingui corpi dìfifiecca. 

‘ T Popoli Settentrionali per mancanza di vi' 

.. no f° no flati ncceflìcaci a fabbricarli u" 

quore le non j n tutto a j vlno fomiglievolc > 
avente almeno qualche analogia con cfso , ciò* 

3 llrc j che cfstndo dotato di parti fpiiitofe, »° n 

off CB; 
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mendefsc lo ftomaco, ed infiacchire la natura? 
•omc avrebbe fatto l'acqua fé non in tutti a ] 
S maggior parte, c colle parti f uc fpj* 
t0 .! e da fte wgore, e robufìezza al corpo , eh* 

W gU V C * C , hÌamafi £hr * » Italiano 

I?VrSTJS 4 ' ,a ^ UaIe fi P uò ^rcconquafi 
:'r ie forte dl 8 ram » ma comunemente fi fa 
rumente , od’orzo, ficcome in altro luoeo ha 
<»o, qual liquore c fpintofo, qunfi come il Vi- 
. che rende ubbriaco quanto il Vino, chi del 
Me fimo troppo ne bee , cavandoli dallo ftefso 
mezzo della delazione dello fpirito arden- 
•f quanto c quello, che dal vino fi cava. Qu e . 

iquorc adunque, ficcome fi vede dalla di ini 
•wicazione, elsendo fpirrtofo , fa d’ uopo, che 
«.fa d. tutti i liquori di fomiglicvole natura, 

a c -fca forza al corpo, e dia v.gore alla nata! 
n mcn fsC J d ,?. atro, , chc]a P Dra Portanza del 
i,.:., ’ ° dc . orz t 0 ’ dalla fermentazione af- 

tgiata e volatilizata , fa d’uopo credere, 

, lia molto P>« nutritivo del Vino , e che in 
J '"fguentc dia crefeimento alla carne, ed nccre* 
gb umori caffi, cioè a dire, che impingui, 
'•eri un fangue buono, e lodevole * a cagio» 

■ fiore de' luppuli io voglio credere, che la 
. '■ muova le orine, per efsere quello fiore urr 
"ent, aperitivo, e fe la pura Portanza del fru, 
t| , ’ ° dcI1 ’ orzo non avefse del tegnente , e 
Cm- ° * clle aPsaiflìmo però fi modera, e fi 


JotrJ a i- ", r- TV V 11 1J 'uucra, cil 

c ^rei r -i. 3 Tentazione, iogiu- 


'Cbcr^i i io piu- 

'li l a i m °‘ t0 P ,u fadIe a P a(lars P :r 1 feltri de* 
oirra, ehe il Vino, per avere quello piò 

del 
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del tartareo , che non tanto facile Io rende 
tranficare per detti feltri , del qualeeflcndone af 
facto priva la mcdefima, più palTance, e diur. 
fica per confeguenza dee edere. Per non averei 
Cervogia in fc forca alcuna di tartaro, c p:r ci 
fere fatta colla pura foftanza de* detti grani, eli 
dee edere più del Vino emolliente, nè tanto co 
ftipaciva del ventre , ma molto più flatuofa, 
ventofa, perchè tanto V uno, che V altro de'dei 
ti femi per la tenacità della loro foftanza hann 
molto del flatuofoj è ben però vero, torno 
replicare, che qucfto liquore a cagione della lun 
ga fermentazione perde affammo de Ha natura * 
grani, co* quali viene fatto, non potendone p- 1 
maireftarnc affatto fpogbato , e quello che io<i» 
co, lo dico a paragone del Vino, c non mica a 
fulutamente *, onde ben può dirfi colla Scuola 
che fi a qualche poco rinfrefeativa , sì pct ne 
avere tanto fpirito quanto il Vino , sì per effo 
fatta con femi per accidente fermentativi, do\ r 
ilVinoè fatcocon un frutto per propria natura 
ed intrinfecamcntc fermentativo, ed in confcg lier 
tc molto più pronto al moto , ed alla volat 
lizazionc. 

L’ aceto, tutto al rovefeio della Cervogia, 
inimicò della pinguedine , perchè in-realtà» cc ' 
me dice la noftra Scuola , c un grande difseccati vf 
facendo dimagrare que’ corpi quantunque u 10 ' 
t° pingui, chefovencc, c di fovcrchio nc Cì ^\ [ 
tifano; è rinfrefeativo, ed in confegucnte oft> L 
a nervi, ed alla generazione del feme, ed c u 
gran fomentatore dell* umore malinconico: e . J 
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latti le confiderercmo la natura, e qualità dell’ 
aceto, noi troveremo che per neccffità ei dee efse- 
rc di tali qualità dotato ; conciofliecofachè , non 
tlscndo altro l’aceto, cheti vino affatto privo de’ 
uoi /pinti, volati nell’aria per l’impullo d’una 
violenta fermentazione, cd in confeguente un li- 
Suore meramente acido, poichèlcvata dai vino la 
'pintola parte, fubito l’acida ficfalta, e p m/j a 
! F cd °roinio del liquore, che inefletto altro in 
■c non contiene che un falc acido nella flemma 
r CK, ]t° > ctjmc chiariflnnanicme fi può vedere 
" mezzo della diftitlazionc, montando nella di¬ 
lazione dell’aceto prima l’acqua, e pofcialo 
■pinto acido, per cfstre fifso di natura , poiché 
galero, le avcfsedtl volatile, prima dell’acqua 
'per certo afeendcrebbe, Acche c che mai puofiì 
[•rare da un liquore di tal natura ne’cibi, c con- 
■menti rovente, e d. foverchio ufato, poiché per 
| tro adoperato con moderatezza mun danno può 
11 Corpo umano arrecare. Te non delle fifsazioni , 
■che tutti gli acidi o poco, o molto hanno del 
-gulativo, cd in confeguente della torpidezza , 
Stozza in tutta la malsa de’fiuidi, che c un 
mlfcfcare cogli antichi, a cagione di che bifbgna 
i Cr |° inimico de’nervi, poiché al dire del no- 
'° divino maefìro , frisicium tnimicum cerebro ; 
' v ' s > & fpwali trcduìlg,. ( £’ pure J’ acc- 

[ a cagione amico dell’umore malinconico, 
ucinflìccofachè non effendo altro quello cheuii 
||,° fiUo ne’ fluidi predominante, unito alloffef- 
' aceto lo renderà Tempre più forte, e vigorefo : 
eco difecca, e fa dimagrare i corpi per etere 

ama» 
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tìncagonifla de! zolfo, e Tale volatile, che fono ci' 
gione dell’ ingraflamento , e della pinguedine de 
corpi, onde coll’acido fuo fido abbattendo quel¬ 
li , ed intricandoli in quelli, e la loro ccflìtura 
guadando, la di loro azione o fminuifee , o af¬ 
fatto impediteci e perchè il Teme anch’elfo viene 
formato per mezzo del mifteriofo ordigno de’ tedi- 
coli dalla parte purillìma zulfurea volatile del fan 
gue , tutto quello che farà valevole ad abbattere 
o fminuire la medefima , farà cagione che pocc 
leme dalla malia de’ fluidi lì fepari, in una pa¬ 
rola l’aceto per eflerc acido a guifa di tutti gli al' 
tri liquori di quello natura è poco amico, ini 
ollico alla natura , che dell’ alcalo volatile, e de 
zullurco fi pafee , c mantiene , che dall’ acide 
a loro inimico vengono abbattuti, che c quante 
può dirli intorno a quello Capitolo. 

u 4 nacr. Dio lodato, che finalmente dopoaee- 
re il noftro Compilatore venduto nc’fcorlì Capi 
toli tante fanfaluche, c bugie, ha pur detto final 
mente nel prcfcntela verità, particolarmente in¬ 
torno alla natura, c qualità della Cervogia , 
quore poCo ufato, c meno dagl’ Italiani concici®' 
to, che nelle parti Settentrionali non hannopr®* 1 ' 
catoj eflendofi per altro ingannato fopra certe c° 
le a noi ufuali , e clic di continuo abbia** 0 * 
le mani: ma orsù tiriamo avanti, coldifan ,ll,a ' 
re il Capitolo, che ficguc, per vedere fc feg ulta ' 
no i nollri buoni Antichi a camminare fu q u *^' 
piede. 


C A- 
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CAPO XLIX* 

Se giova per fo domato , ed a reni 9 
Cagiona flati , ed e nociva a ì denti 
Là doice rapa ; e fi averrà , che Jtà 
Mal cotta * a te farà tenflon di ventre , 

tilar. T A rapa è bensì buona per i reni > per - 7 
■ > che col Tale Tuo dolce alcalino fcioglid 
il fiero del fangue * e lo rende più facile a crau- 
litarc per i feltri de* reni * e per la medefima ca¬ 
gione è ottima per i polmoni > perche incidendo* 
ed attenuando là linfa tegnente , e vifeofa, che 
ne 1 medefimi fa de* riftagni * cagionando tofse , dif¬ 
ficoltà di refpiro, c catarro molefto , ecoll’alcalo 
luo blando indolcendo gli acidi coagulatoti della 
toedefima linfa * ed irricatori della foftanza pulmo- 
Mre, quieta tutti qurfti tumulti, e molto ajuta 
l'cfpettcrazione , c l’ufcita di que’ vifeidumi : cf- 
fendo però affai mig’iore della fleffa rapa il di 
feì brodo3 o decotto : ma io non la trovo tanto 
buona pctlo (lomaco, come Vuole la noftra Scuo¬ 
ci non folo perchè è reftia molto alla digcftio- 
nc s rha molto più perchè è flatuola , come al 
di fotta foggiugne, a cagione di che non foto ca¬ 
nnona gonfiezze nelle interina , de* borborifmi, e 
de’tumulti, ma facendo lo fteffo nel ventricolo 
Produce dolori molcfti nel medefimo, ed io ho co¬ 
cciuto itloltiffimi* che non potevano mangiare 
d c He rape, quantunque ben cotte in ottimobroi 
do,prrchè dono averle mangiate foffrivanogonfia 
Parte l), A a za * 
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^a, e dolore nello (lama co : non poffo nè meno 
approvare quello che delia medefima dice Ja Scuo-, 
la 3 cioè che fia nociva a i denti, perchè cfTcndo 
la rapa una radice afsai fugofa , cioè a dire ttm* 
piena d'acqua, e dolce, che vuol dire dotatati’ 
tin Tale alcalino pè troppo £f$o, uè troppo vola¬ 
tile, io non $ò mai come la medcfima pofsa efse- j 
te a i denti nociva, non potendo ad effi apporta- 
re alcun danno, nè con la parte fua aquea. , nè ; 
con la falina a perchè ideati, che fono un’ ofso, j 
Che ha del vitreo, affatto differente da tutto le oli- 
fa dell’um^n corpo , pofsono efseredannificatifo* 
]o dagli acidumi, e non dagli alca]ieri , ed in par- I 
ticolarc da’temperati, come quelli della rapa* P • 
^he fiavero, che glottidi, e non gli alcali fiero 
offici a i denti, più chiaro delia luce folare io I 
fa vedete lo fcovbuto, che ha per fua cagione u,) 
acido, auftero e fifso, il quale facendo tutto il fu° 
inaggiore sforzo nella bocca, e nelle gengive, tal- 
xnente rovina i denti, che li fa diventar neri > ed 
affatto deformi, lo ch^e anche fi ofserva in quelli 
Che patifeono delle {empiici fluffioni nelle gcngi* 
ve, che coll’ acido loro corrofivo corrodendo le 
gengive, rovinano denigrando anche i denti. Sc x 
Come ho detto, è difficile da efs.cre digerita la ra¬ 
pa , fc cagiona nello ftomaco, e nel ventre de* bot- 
boriflìmi, e de* flati, contuttocchè fia ben cetra , j 
che farebbe poi fe cruda fi mangiafsc? io Yog Jia 
ctedere per certo con la noftra Scuola, che rovi¬ 
nerebbe chi la rnangiafse, cagionandole tumulti 
Jpon ordinari, ed acerbi dolori nello ftoinsco» c 
VU? inteflipa^ pon efsendo foliri a mangiar* 
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a’giorm noftri ni meno i villani, ed ipiùmifcra* 
bili della plebe le rape crude, che le cuocono al¬ 
meno forco le bragie, non occorre che io mi du 
(tenda d’ avantaggio fopra quefto particolare . 

Anacr . Mcfcola adcfso il noftro Compilatore 
il buono col cattivo, conofcendo nelle rape una 
qualità utile all* uomo, celie infatti in efse ri¬ 
trovati, cd un altra veramentedannofa , non co- 
J'ofcendo però tutto il danno, che all' uomo può 
arrecare-, e fognando finalmente in efsc un altra 
qualità, che per cerco non hanno, nè ponno ave* 
re, come voi avete detto , perché due contrari 
non ponno ftare in uno fìefso foggetto: ma orsù 
via, ci vuole pazienza, e compatendo I* ignoran¬ 
za del fccolo, pigliare il buono , clafciare il cac¬ 
avo* giacche voi, a Signore, avete tanta bontà , 
Col favorirmi , di far vedere 1* uno e V altro, 
pattiamo alla difamiua del fcguentcCapitolo , che 
c quefto 

CAPO L. 

Ter di fi dì gerì fa ìt cuore , e tArdi 
Si concuoce il ventrìcolo. La UnguA 
£“ un buon nutrimento, cd il polmone 
Si dìgerifee predo , e poco nutre. 

Meglio di tutti è di gallinA il cefaltro. 

T ON cfsendo altro il cuore che un mu- 1 
1.NI fcolo, da tatti gli altri mufcoli dell* 
"'flati corpo però di testura, efoftanza afsaidi» 
Vcr fo, efscnd&iUto dal Tomaio facitore fabbricai* 

A a i d’ 
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«’ una tcflìturà molto denfa , e d* una foftanza 
mólto refiftcnte , avente nella parte Tua interna 
del tendinofo , a cagióne de’ piccioli tendinetti, 
che le di lui cavita unite ritengono , poiché fc 
altrimenti folle fiato fatto, e fofsc fiato della na¬ 
tura degli altri mufcoli, durare lungamente nofl 
avrebbe potuto per il continuo moto a cui fog- 
giace di fiftofe , e diaftole , cioè a dire, di con- 
finzione , o dilatazione, mentre farebbefi la di 
iu> foftania a lungo andare logorata, e le di lui 
fibre fpezzate: 11 ventricolo pure, che èil faccd 
in cui fi radunano i cibi, c le bevande dell* uo- 
m° ingozzate, è comporto di più tonache meni- 
branofe, e dimoiti filamenti nervofi, c di qual- 
che foftanza mufcolare, acciò pofsa relìrtcrc, ed 
alì’impeto della fermentazione de’ cibi * ed all*ur* 
ito degl’ impctuofi vapori , che alle volte fi eie- 
▼ano dalla mafsa fermentante* o a cagione della 
qualità de cibi, o dello fteflb fermento in qual¬ 
che modo alterato , ed al moto , che quali di 
continuo Je conviene fare per Tcfpulfionc de’ci¬ 
bi, e fe vogliamo credere ad alcuni , per la tri¬ 
tìi razionc de medefimi-, ficchè, come potete co- 
nofeerc, o Signore* tanto l’uno che l’altro rtort 
ino di meno, clic non fieno di foftanza dura * c 
>erò molto difficile ad efsere digerita, come qui 
noftra Scuoia c’infcgna . La lingua cfsendo di 
foftanza molle, efpugnofa, efebbene difsemina- 
t*di «crvofi filamenti, efsendo i medefimi molto 
1 facile digcftione, e sì a cagione di 

qu (to^, si per la di lei tefficura , c foftanza molle» j 
t quali avente del pinguedinofo fi converte in un 

fugo 
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Iago lodevole, e moltoatto alla nutrizione; non 
credo però che il polmone lia tanto facile, come 
la lingua, ad elferc digerito, perchè efscndo un* 
ammalso di vefilchette membranofe, ctuttodifsc- 
minato di canali in parte mcmbranoli, ed in par- 
re: carrilaginoli , non può dimeno, che non fia 
aflai piu della lingua reftio alla digcftionc, anzi 
molto piu della.fletta carne mufculofa: onde per 
queflo poco nutritivo 1* ha giudicato il noftro 
Compilatore, ed anche io che fia tale lo credo, te¬ 
nendo per fermo, che buona parte dello fteffòva- 
da m eferemento, poiché tutu i cibi , che non 
ledano fottomeflì dalla fermentazione del ventri¬ 
colo, tali quali fono col rcfto delle feccie preci¬ 
pitano fuori del corpo per la ftrada comune degli 
tlcrementf, Mi pare che farebbe cofa da ridere fe 
colla Scuola indiceli], che il cclabro di gallina fia 
Migliore , e più lodevole di quello fra il celabro 
"egli altri ammali , perchè poco, o niuna diffc- 
ciia vi e fra qucfto e quello, clfcndo fiati forma- 
1 tutti dalla mano dell* Onipotcnte Iddio d'una 
"edcfimafoftanza, e d’una fletta organizazione 
‘parti, la quale efscndodilicatiffima ,facihflìmx 
a digerirli, ella è però afsai nutritiva, conver- 
coduli in un fugo bianchiilìmo, vifcofetto, cte- 
,ncntc , e però atto per appunto a riparare all* 
'"dita delle fofìanze dell'uman corpo; oltre di 
,lc '1 celabro di gallina e cosi piccolo, cliequan- 
u,1 que fof sc migliore, cioè a dire, di tutti gli al- 
j 1 P, 111 nutritivo , fc volcffimo riparare alla perdi- 
d un corpsemaciato, farebbe d’uopo uccidere 
‘““naia di galline, pevere una quantica fuf. 

<A a i ficien* 
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iScieute dicdabro, per potere ottenere il noflro in» 
tento > meglio dùnque avrebbe detto il noftro Com¬ 
pilatore, fe averte lodato i celabri di vitello, d 
agnello* e capretto, percfserc i medefimi buoni, 
anzi migliori di quello dì gallina, che in fatti c di 
confidenza un poco più dura de* medefimi, c per¬ 
chè fono maggiori dì mole, cfscndo però più at¬ 
to a nutrire T uomo un celabro di vitello, di quel' 
lo che lo fieno cento di gallina. 

Veramente, o Signore, io non ho mai 
potuto feorger alcuna differenza fra un celabro. 
e r altro didiverfe forte d’ animali, avendoli ri¬ 
trovati tutti alsai morvidi, teneri, e dilicati al 
palato, fenza dare il minimo aggravio allo 
maco: ed io non sò capire per qual cagione fi fi* 

mollo l’Autore di quefìo Libro a lodare il celabro 

di gallina fopta tutti gli altri, quando ciò n° ,] 
avefse imparato da quelli, che fognano ne 1 cem¬ 
bri dello pafsare una qualità valevole a rendere ter* 
fo il corvo dimore, flofeia, ed impotente peri¬ 
tura, ed a cagione d’errori commeffi nelle lo tct 
amorofe j mentre io vi sò dire che il celabro d 
qucfti piccioli volatili non ha maggior virtù p cl 
quello, di quello lo abbiano quelli di tutti gli 
tri animali, i quali e per la fimilitudinc della fa' 
danza, e per la natura del loro nutrimento io v0 ’ 
gliocredere, che accrefchino lofpcrma , echcp c *' 
ciò per accidente incitino l’uomo al giuoco dil Cl * 
Tevolc d’amore. Ma per quello mi pare, oSig* 11 ' 1 
Filarctc, noi fenza avvedercene ci fiamo inol [l2 
ti un po troppo ne’noftri difeorfi, eflendo 1 ° r- Ì 
più tarda delti altri giorni y onde mi pare che * 1 

bene? 
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bene, che diamo fine per oggi allanoftra convei?- 
fazione j pregandovi afeufarmi fc vi avelli trop* 
po tediato, ed impeditovi più del dovere dall’ ac* 
tendere alle voftrc occupazioni, poiché cosi gran* 
de è il dilettò che provo dal fcntirvi difeorreredi 
materie tanto guftoie, e ricccfsarie da faperfi, che 
ad altro non peufo, in modo tale, che il tempo 
patta fenza che me ne accorga. 

FiLir . Quantunque io abbia qualche faccen¬ 
da da fare, o Signore, quando mi fono inoltra¬ 
to anch’io in difeorfi di mio genio, e che tratto di 
materie fodc, ed utili all’uomo, io talmcnccin 
erte mi perdo, che allfc altre cofe io non bado „ 
quando non fodero di molta premura , dalle qua¬ 
li prefcntementc non fono fraftornato*, onde nul¬ 
la impbrta, le Torà è tarda, e fe ci fiamo trac* 
tenuti qui più del folito, onde non occorreva , che 
Voi me ne avelie chiedo fcuifa, mcncre e per que¬ 
llo , è perchè vi ho dato tutta la libertà di coman¬ 
darmi lui bel principio di quelli noftri difeorfi * 
Voi potete trattenermi a voftro piacere , perche 
le avelli cofa prcmtirofa da fare * vi chiederci U 
permiffione d* accudirci. 

Anxcr. Avendo per fpetienza conofciuto qua¬ 
le, e quanta fia la bontà, che avete in favorirmi 
10 però mi pigilo più libertà con voi, di quello 
farci con altri, e tanto più perchè, come voi di¬ 
te, noi difcorriamo di materie utili, e nccefsariò 
^ faperfi dà chiunque fi fia, che brama fapcrli 
^onfcrvarc fano , e fuggire gl* incomodi de* ma- 
poiché facendo quello noi non fpcndiamo ma* 
k fi tempo decorrendo, come fauna alcuni, di 

Aa 4 mate- 
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inaterie frivole, c che niun utile, o giovamento 
ponno arrecare alla falute degli uomini, c pur: 
me acquidano lode, ed utile: ina fi a comefivo» 
gli 3 , facciamo noi il noftro dovere lènza badare 
a quello che fanno gli altri , c vi lafcio colla 
buona fera. 

FU. Addio Signor Anatrine, cenate, edorms 
te bene , fenza preterire però i documenti della 
nofìra Scuola, cd il buon prò vi faccia» 

GIORNATA 

Q. U A R T A. 

1 GLI è un gran fatto, chevoi, o Si» 
fH gnor Filarne , mi volete Tempre vin- 
J|—J cere di correfia, efsendo ogni volta 
il primo qui ad afpcttarmi * cnde per non farvi 
irattcncre più del dovere, con tanto voftro fco« 
modo, c perchè fpero che in queft*oggi daremo 
fine alla djfamina di quello Libro, e cosi termi* 
iranno le mie richiede, nè più vi farò tediofr* 
t ftucthcvolc; io però fubito con vollra buona li* 
cenza, vi {porrò il Capitolo che fegue all* ulti* 
RQ 4 * voi difaipinato, che è il prcfcntc 
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CAPO LI. 

Del podice il fpiraglio apri il finocchio. 

Filar.'~T~i Utte le cofc, che abbondano d’olio, 

e fale volatili, della quale natura fo¬ 
no una gran parte de’ f;mi, e gli aromaci, hanno 
forza, e vigore didifcutere, rarefare, e cacciare 
fuori del corpo i flati j concioflìccolachè non fo- 

10 coll’abbattere gli acidumi, che fufeitando nel¬ 
le prime vie delle eforbitanti fermentazioni, e trop¬ 
po rarefaccndo i liquidi in effe contenuti, i flati 
cagionano, levano de’ medelimi la cagione , ma 
molto più rimefcolatc le particelle aromatiche, 
e fpiritofe degl’iftefli colla turba de’flati, fufei- 
laudo in effi del moto, e dell’agitazione, li ra. 
sfanno, e mettono in fuga , cacciandoli in tal 
maniera fuori del corpo \ onde non ha detto ma¬ 
le la noftra Scuola, cheilfeme del finocchio apre 

11 Spiraglio del podice, cioè a dire, che fcaccia 
'flati fuori del corpo, perchè in fatti egli è un 
ferire aromatico, dotato di zolfo, e fale volati¬ 
li) molto atti a far quello, che è quanto pofso 
dirvi, o Signore, fopra quefìobreviflimo, ed afsai 
chiaro Capitolo, ficchè quando non abbiate qual¬ 
che cofa da richiedermi fopra lo Gelso, voi po- 
kfc fpormi quello che fegue. 

•deiacr. Non avendo di che pregarvi , ecco¬ 
lo. 


i. 
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CAPO L II. 

L Anice emenda V occhio , e in un conforta 
Lo (iomacoy esc col dolce è affai migliore . 

Filar, pj» Sfendo l’anice Un Teme quali della na- 
tura del finocchio, e però pieno di zol 
io , e Tale volatile , onde ben fi è buono perii 
flomaco , perchè egli è un grande autagonili; 
odi acido efaltato, ed un fomentatore della nani 
rale fermentazione, che fallì nel tnedefimo j ed ut 
valorofo difiìpatore anch' cito de’ flati * ma di ma l 
giore energia è però 1’ olio cavato da eflb perdi 
«illazione) ma ìd non l’ho mai veduto pratica 
te per le malattie degli occhi , che fe folfe ve 
irò , c fondato quello , che qui dice la Scuola 
ci farebbe molto difficile, che dd qualchcdunen 0 ' 
fofle flato pofio in ufo pratico per qualche infef 
fnita de medefimi , o almeno almeno , che di 
qualche dotto Scrittore di Medicina noti fofle flati 
propofto , lo che io non mi raccordo d’avere ma 
ollervato: tuttavia fe vogliamo fai vare la fentcn 
za della Scuola, noi polliamo dire , che fanir 1 
applicato fopra gli occhi pollo in forma di ca- 
taplafma, o colla dì lui decozione bagnando i 
oefimi, o colfuoolio untandoli, porta colla Tua 
parte oliofa volatile eiTere di profitto , e giova- 
incnto agli fte/fi, rarefacendo, ed attenuando le 
filatene incilicongefte, efìaghanti, cdintalfl»* 
do rendendole atte ad inftradarfi ne’ Tuoi canali * 

c CUCo *» re eolreflode’fluidi, abbandonando fot- 

fifa 
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fcfa parte , e refticuendolc in tal modo il natii* 
tale fuo eflcre . Che il dolce poi all’ anice unito 
dia ad cito maggiore attività, ed energia, feptì- 
te la Scuola non s’intenderle, che 1 ’ anice unito 
al dolce migliore, cioè al palato più grato, che 
èveriflìmo, ma non credo che s’intendo di que¬ 
llo, io non faprò mai pervadermelo, anzi io vol¬ 
gilo credere, che tutta la buona attività dell*ani* 
ce farebbe dal dolce annientata , per ciTerel’ uno 
all’altro contrario, cioèadire, per edere 1’anice 
pregno di zolfo, e Tale volatili, c cadaun dolce 
molto abbondante d’acido * che dell’ alcalo vo¬ 
latile è il vero antagonifta j onde io non poffo lo* 
dare colla noflra Scuola quella mefcolanza , cre¬ 
dendola piuttofto dannofa , che tifile, perchè quel* 
lo che dovrebbe fare 1* alcalo , e zolfo volatili 
dell’anice ^ farebbe impedito dall’acido fido del 
dolce j e che fia vero, che le cofe dolci fieno ab¬ 
bondanti d’acido, potrà ognuno facilmente chia* 
tifone , coll’ addimandarlo a’ Spargirici, che gli di* 
ranno che dal zucchero, e dal mele fi cava per di- 
filiazione uno fpirito acido così potente , che è 
valevole a rodere , e fciogliere per fino 1' oro 
fedo : onde io non loderò mai l’ufo delle cofe 
dolci, perchè aitai nocive all’ uman corpo io le 
giudico , che è quanto palmi poterli dire feprà 
quello Capitolo. 

Akact. Scusatemi, o Signore, fe io vi faccio una 
f ichicfìa, che forfè vi potrà parere ridicola: ci è 
forfè dubbio, che la Scuola s’intendefle della pian¬ 
ta dell’anice, e uon mica de! Teme dello fleitoj 
poiché io ho molte volte udito dire , che le fo* 
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glìe del finocchio, clic come voi dite all’anice e 
molto lomiglievole , pelle , e fopra gli occhi 
applicate , fono valevoli a rifehiarire la villa, 

' po(Ta ,beran * da tU “° queI1 ° » chc offendere I 

Fil Voi mi farete Tempre un piacere ben gran- 
e, ogm volta che mi avanzerete delle diflìcol- 
, fopra di quello che andiamo ventilando , effe»* 
<0 quella la vera maniera di mettere in chiami: 

,n/‘w V r rifp0nd ° dunc l uc » che la Scuola non pui 
Jntenderli ma. delle foglie dell’ anice , ma beni! 
del luo Teme , perchè dopo avere detto, che l’ani- 
,L buo ”° P er gl' occhi. Tubi co Toggiugne, clic 
conforta lo ftomaco, lo che non può L , che 
, Tuo Teme, effendo la di lui foglia di «w 
co valore , ed inutile nella Medicina ; oltre di 
che. Te ho detto, che il finocchio, e Panicelo- 
no molto fomiglicvoli, j 0 m. Tono intefo del fc 
me, e non delle loro piante, che tra di Jorofo- 

OI,dc fc foffe vero > chele foglie 
peftc del finocchio polle fopra gli occhi , follerò 
per elfi una buona medicina, chc io non so, »è 
mail ho provato, quantunque molti dicano, che 
a vipera avente male agli occhi , collo sfrega* 
j mede fi mi fopra le foglie del finocchio, da quel- 
-o h libera, lo che tengo per una folennilfima Irot- 
o a non credendo che alcuno abbia veduto que- 
, Pc r,enz a , nè che la vipera abbia chiamato 
fc vpr " j'' nC ^ u ^ are quella medicina; fc fol- 
una hnn d ' C °\. che ,e foglie del finocchio fodero 
lo oiifft 3 mcdlcina P cr gl» occhi , io con tuC- 
9 .. > noli credo che follerò tali le foghe 
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egli anici , perchè fono totalmente di naturi 
ifference dalle fopradette.» 

Anacr. Addio io fono contento , c foddisfatto , 
Signore , e molto ve ne ringrazio , e parto ad 
•porvi il brevifflmo Capitolo, che fegue , che è 
I prefentc 

CAPO LIII. 

Spodio ha forza di fermare il [angue , 

’ilar. Q E io debbo feoprire il netto di quefid 
O Capitolo , e falrvi vedete , o Signore , 
•ferità, o bugia in elio fi contenga, fad’oopóche 
fi Tappiate, che in tre maniere può il fangue sboc- 
’fc da Tuoi vali , fecondo la comune opinione 
Scrittori di Medicina, cioè o per diurefim, a 
' diape defi m , o per onafiomofìm , cioè o per la- 
azione , o per transazione , o per 1’ aper¬ 
ta delle bocche de’ vali , quantunque io ferma- 
atnt e creda, che non mai cfcail fangue da’Tuoi 
a(ì per diapedefim , o lia per transazione ef- 
* medefimi fabbricati con tonacherticmbra- 
°’ c talmente forti, e denfe, che per quanto fipo* 
’ de affocfigliare il fangue, non potrebbe erto mai 
131 trapelare per i pori delle medefimc; oltre 
1 c hc è affai improbabile, che il fangue porta ar- 
v ®re ad un tale fiato di rarefazione, poiché tut, 

1 • economia animale ne rifentirebbe non pie- 
0 danno, mentre ridotto in fiato tale non fa- 
! bc Più atto alla nutrizione, nè alla feparazS 
' d| tanti fughi all’uman corpo necefsarj, c } a 

circo- 
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circolazione farebbe!! troppo violente , e precipi 
tofa : io credo pure che rarillime volte porta ufeire i 
(angue da’fuoi vafi per tnaftomofim , cioè perii 
troppo dilatamento .delle bocche de* medefimi 
perche le boccucce de* vafi si arteriofi , che vcnoli 
hanno le loro fibre , i loro sfincteri , che le trat¬ 
tengono in dovere, nè permettono, che fi dilati¬ 
no oltre ì ! bi fogno, oltre di che fono tanta vicine le 
boccucce delle arterie a quelle delle vene,che quali 
quafi fi combaciano*, che il fangue fgorgante dalle 
prime entra fubito nelle feconde j può dirfi ,c vero, 
che qualche voi ta fi rilafciano quelle fibre, quelli 
sfinteri, o ammollite dalla qualità del fangue, o 
forzate dal troppo impeto del medefimo, o dal¬ 
la di lui qualità irritate, ma quefto non puòfuc- 
cedcrc che raritflmc volte, o quali mai \ ficchi ^ 
d’uopo credere, che quafi femprc Sgorghi il San¬ 
gue da* fuoi vafi per dturefim , o fia per la lace¬ 
razione fatta nc’ medefimi dalla troppa acredine, 
e mordacità del medefimo . Porto dunque 
ito, vediamo un poco Cz lo fpodio ahbia attività 
da fermare Tufcita del fangue da* fuoi vafi, che 
io non credo , nè crederò mai , quantunque vi 
fieno molti anche a* giorni noftri , che buona¬ 
mente fc lo danno ad intenderci conciofficcofach e 
non eficndo altro lo fpodio che il dente dell’ele¬ 
fante, cioè a dire un* orto abbruciato , ed in cofl- 
feguente un vero vcrirtìmo alcalo afsorbente , cch* 
mai potrà egli fare nel fangue per arredare il ^ 
lui fgorgamenco , che artorbire gli acidi, ma n° ,f 
già confolidare le lacerate tonache, nclfarreftr 1 * 
gnere le troppo dilatate boccucce de* vafi , ctnol- 

to 
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to meno dar confidenza , e corpo al Sangue , f$ 
vera folle l’ufcita dello (ledaper diapedefìm, poi-* 
che per efserc di natura alcalina . diftructrice de-» 
(fi acidi coagulati, ella è piuctofto atta a Scio-» 
j!ier? 3 e rarefare, che condensare ilfangue, de¬ 
che in tutte le maniere non ha forza lo fpodia 
d’arredare le emorragie da di che forca efsere d 
vogliano. 

Anacr. Veramente nè anch’io pofso credere, 
o Signore , che un ofso abbruciato, da dotato 
di tale attività , credendo più capaci a far que¬ 
llo le cofc attignenti , che veramente c pofsana 
dar confidenza al Sangue, ercfìrigncrc le bocche 
dilatate de* vafi , e confolidare le tonache lacera* 
Ujnon Solo perchè hanno del vulnerario, ma moh 
10 più perchè colla loro attività aftrignente lega* 
Co } e riuniscono le fibre lacerate de* vafi . Ma 
? !a che abbiamo veduta quale da la verità di que- 
ltQ Capitolo, paliate , fe vi piace alla difamina di 
che Segue * che è il prefeme 

CAPO LIV. 

* che nell* tua menfa il [al vi Jìa , 

Poiché [cacci a il veleria, ed ajfapora 
& infipide vivande ,* e i [alti cibi 
Minorati peri il (eme, e il vifo accendono, . 
$°no cagt&n di [cubie ? c dì prurito , 

C| E il Sale non fi mcttefiemai Sopra le ta* 
O vole , o quanto farebbe bene, ed oh a 
- mi mali Sarebbcno P>cnogli uomini.foggettii 
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fconciofsiecofachè efsendo il fale, di cui ne*cibic 
ferviamo , di natura fifsa , intrinfecamente cuttd 
acido., cavandoli dal mcdefima per diftillaziom 
tana buona quantità di /pirico acido fiiso , chi 
tutti i metalli feioglie * egli è però un grani 
autagonifta dell’ alcalo volatile zulfureo , ehc 
il vero balfamo della natura, e 1’ alio che vivi 
mantiene la lampade vitale del microcofmo * td 
fugo ripatatore delle perdite, che di dominilo- 
1 * u man corpo, diametralmente allo ftcfsoopp 0 
ncndofi , in modo tale, che quando il fale nc 
corpo umano predomina, lofpirito, e la più p Q ' 
ta parte del fangue va al di lotto, eretta abbat 
tuta; fioche quanto più 1’ uomo ftara lontani 
al fale, tanto meglio farà per lui* perche tcrrl 
da fc lontano il maggiore inimico , che abbia » 
egli è Vero che ftarc non fi può fenza fale, e CD ‘ 

le vivande fenza di quello fono dìfguftevoli j e P rl 

ve'di fapore; ma egli è ben anche vero , che 1 
(lare lontano al fale il più che fi può , è colata 
t* a, e che fatto l’abito d’ufarc poco fale, * e * ! 
Vandc riefeono anche in tal modo al palato 
ftofe, come fe fofsero a perfezione falatc : C S^ 
però cofa ridicola, ed una baja il credere , 
il fale fcacci il veleno, e io diftrugga, nonC A j 
do il fale d’una tale attività dotato, perche i 
il veleno farà coagulante, il fale fifso per 1)3 ^ 
ra , nulla potrà giovare alla coagulazione * ^ 

chiedendofi per una tale faccenda de volati 
degli alcalini , fc fata corfofivo , dal » a ‘ e 
potrà efscrc abbattuto, perchè anzi il M* 
corrofivo, onde potrà piuttoflo le di lei f° rZ ^ 
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fecfcere, fc farà fciogliente , in nulla potrà il fòt 
Icopporfele, perchè tal qual è non ha attività 
d’abbattere l’acre fciogliente, che per fuoanta- 
Ronifta richiede un alcalo terreo fidante , ed un 
aiiofo, e non mica un falfo fidante , ficchc po- 
krebbefi Iafeiarc da parte il falc nelle tavole, fe 
ver adoperarlo fi averte quella fola infpczione di far-* 
|°> per tenere lontano dall’uman corpo il veleno. 
lo lodo dunque, e loderò fempre Io Ilare quanto 
[più fi può lontano al falc,ed ufarnefolo la quantità 
laftevolc per dar faporc alle vivande, perche l’ufo 
tal troppo falc all’uomo c molto nocivo, cagionane 
lo * n elio difordini gravifiimi, e come dice la Scuo- 
r a » le vivande troppo falate, e di fovcrchio ufate 
iono cagione di feabie ,di prurito, e di calore focofo 
'fila faccia, che c prodotto da materie falfe in detta 
’Wedepofitatc j ed io dirò di più , d’erpeti, di feor- 
’ ut i, d’ idropifie , e di moltiflìmi altri malanni, 
Nhè pregna zeppa la linfa,ch è il folo liquore nel 
pande, c nel piccolo mondo elìdente, chefiava- 
ltv °le a fcioglierc il làle, col mezzo del circolo, 
‘gl’intoppi, delle refifìenze , odellaqualitàdel- 
c| h'utture delle parti, li lafcia or in quella, or 
! Sudi’ altra parte del corpo , lafciando in erta i 
•^atteri della fua perniziofa qualità-, ficchèfcper 
bruttura delle glandule fubcutanee li lafcia per 
Utt oil corpo, o feabie, oerpeti, o lebbra , ode* 
a u 1 1 a fi produce, a mifura che il fale c alterato 
j“'a natura de’fluidi nc’quali luflureggia j fc per 
VIZ ‘o dell’organizazionc dello fcroto, o del pe. 
Co è obbligata a lafciare ivi i fali, cagiona iti 
'Parti delle oftinatiflìme falfedini, e de’ no}?. 
ii. Bb firn. 
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Inaimi pruriti *, le nella faccia delle volatiche « 
Jlc’fuochi facci jjroduc^; e fe pcr ^ a la forte cor- 
fofo viene dall.-» mordacità del Cale qualche con- 
Jpicup vafe linfatico nell’addottine contenuto, 
iacea Albico un’inondazione della linfa nello ftcf* 
fo, UI1 idropifia incurabile produce, e perchè il 
feme non è altroché un fugo purismo oliofovo- 
Jafile ne tcfticoli. del fanguc /cparato, fc loftef 
fo farà troppo falfuginofo, poca porzione di quel* 
Io lepareralfi , perche ove domina il f a | e , poco 
balfamico volatile, e poca foftanza pura, e lo¬ 
devole in erto ritrovali ; licchè in una parola io 
voglio qucfloCapitolo terminare, con ammonire 
tutti, che p ? r quanto poffono, al falc ftienolcfli 
tani, fc Vogliono da mille malanui, e da un’iffl- 
matura morte elencarli, e fe bramano d’ avere i| 
contento della benedizione d’iddio, efpreffa dal 
Salmifla con quelle parole: Filli tui ficut novd- 
h ohvarum in circuiti* mc»{at«* ; Ecce fie benedi' 
cetur homo &c. 

jìììact . Veramente io ho fempre udito dire, o. 
Signore, che fcil fqle difende i, corpi privi d’ani' 
ma dalla putredine, cosii viventi rovina, e cor-, 
fotnpe j /ebbene fc io ho da dire quello che pii* 
f più volte io ho oflcrvato , non la perdona n( 
meno, il troppo, fale alle cofemorte, poichéfeol* 
tre il dovere'li caricheranno di fale i pefei * e 1* 
t^arni ben prefto diventeranno rancidi, cioè adi¬ 
re guaiti , c corrotti-,, non crtendo nitro, il diven¬ 
tar rancido de’ corpi, che un Y ero corromperli», 
ficcomc da voi è flato prudentemente notato nel- 
w vqftra Opera intitolata 5 I medicamentipofii d*. 
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ìitr/t del ^dragone , ove avete trattato degli ol}» 
giacché qui nulla ci reità più da dire , palici» 
on voftra buonagrazia a fuorvili Capitolo» eh* 
fgue t che è qucfto 

CAPO LV. 

Fo mentano il color f amara , e il falfa , 

£ in un r acato ; ma ì acerbo , e V acido , 

£ /’ anfiero affai caufan di freddo; 

Ma V infipido poi > e il dolce , e f unto 
Sano di lor natura temperati. 

Ft7d*\T ^Intenzione della noftraScuola in que-- 
1 , fio Capitolo è di mettere in chiaro , 
fieno le cofe calide , decorrendo ali* Ari- 
IWlica, quali le frigide * e quali le temperate* 
c dirò io con piu Tonfato raziocinio quali fieno le 
c °fe che nell’uman corpo introducono del moto*, 
^ali fieno quelle, che lo fteflfo minorano, c cen- 
gooo a (reno, e quali fieno quelle , che nè 1* uno , 
Dc l'altro fono abili di fare j acciò da queftodo~ 
Amento avvertici i Leggitori, pollino guardarli da 
Snello x che al loro temperamento effere pua. ao* 
Cc vole. Tutte le cofc adunque , che pattano nc* 
^uidi dell* uman corpo dal moto violento intra* 
^ Ur *e fi poffono chiamare calide cogli Antichi „ 
P cic hè cagionano dell’efcandefcenza , cd unata- 
c fenfaziooe, che noi chiamiamo calore, eque* 
1 0 fanno tutte le cofe , che fono dotate di par- 
v °Iatili zulfutee, ficcome lo fono tutte lecg, 
5 odorofe, come gli aromati tutti, le erbe odo* 

Bb A rafe* 
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ed in una parola tutte Je cofe fpirttòfc , 1 
perche qucflc cofe hanno per io più dell’amaro, fi 
può dire che la Scuola non erra nel dire, chele 
-Cofe amare fieno calidc: fanno purequefta faccen¬ 
da tutte le cofe alcaline volatili, come fono cer¬ 
ti fpiriti, c certi fiali volatili fabbricati da’ Spar* 
girici, e molte cofe anche naturali di quella na¬ 
tura dotate, come Pcuforbio, le cantaridi, c tan¬ 
te e tante piante j <»ndc male non dice la Scuo 
la, che le cofe acri fono calidc, mentre tutte li 
cole aventi dell’aJcalo volatile fono acri, ma non 
dice mica troppo bene quando ripone nel nuroo 
ro de calid) il falfo, che affatto privo di moto, 
agli altri non può dare quello che in fe nonJia, 
fion effendo capace di far altro, che quello nell' 
«nteecdentc Capitolo efpoflo abbiamo - } e fe alle 
voice il falfo cagiona rofsezze nella faccia , cre¬ 
duto dagli Antichi un effetto di calore , egli èque- 
fto un effetto accidentale del fale nella cute de¬ 
portato, perchè da efTo irritate le fibre della cu¬ 
te, fono obbligate a contrarrli, c ragrinzarfi j on¬ 
de non potendo con tutta libertà per i fuoi vali 
circolare il fangue, veine obbligato però a fare qual' 
che poco di riflagno, che è quello che la rofscz- 
za produce, cd è perqueflo, che per levare tan¬ 
te e tante gonfiezze dalla cute, che a prima fto 
eia fcmbrdno cagionate da materia calorifica, che 
per altro fono prodotte da’riflagni, fiamo obbli¬ 
gati a fcrvirci dicofecalide, efpiritofe. Tuttoal 
lovefeio de’ calidi fono i frigidi , poiché fc quelli fo¬ 
no corpi pieni di particelle fpiritofe, c volatili ubi- 
li a mettere moto nc’ fluidi dell* uman corpo, qu ( * 
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fti fono corpi privi affatto di moto, c difphito, 
ma bensì pieni di particelle acide, fide, adaufte- 
ic capaci a formare de’ coaguli uè’ fluidi , ed a te¬ 
ner a freno, legare, e Altare tutto il volatile de' 
medefimi , ed a far perdere molto del loro moto, 
c che affatto cftinguercbbono , fe in fufficiente 
quantità fodero efibiti , o pigliati per bocca fi 
laici all ero fare: onde ben dice la noftra Scuola, 
( l'c 1 acerbo, e l’acido, cheè poi una fteffacofa, 
c 1‘ aiaftero fono rinfrefeativi, quelli coll’ abbatte- 
t£ l’alcalo volatile, e coagulale, e queftocollc- 
jure, e frenare il moto. Tutti poi que’corpi eh* 
fa qutfii fono di mezzana natura, e che non fo¬ 
no troppo volatile , ne troppo fidanti, acidi, od 
offerì, fono anche di mezzana attività, non av, »- 
du forza di troppo volatilizzare, nè di troppo fif- 
fatc ‘) onde nè troppo ribaldano , nè troppo raf¬ 
freddano , e quelli nclia medicina curativa non fo- 
110 di molto profitto, ma bensì nella prefervativa , 
poiché 1 uomo ufando diquefti , e sfuggendo tue— 
tE duc le fovradectc forte, manterrà in equilibrio i 
pffncip; componenti la mafia de’ fluidi, ed in tal 
Biodo sfuggendo tutti gli cftremi manterrai!! lun- 
JSmente, e perfettamente fano. 

! -dnacr. Io credo per certo , o Signore , che fe 
| Uomo ufaffe un buon regolamento di vivere, ci- 
' a,1 dofi , come voi dite, di cofe temperate, e fchi- 
Biido l’ufo di tanti aramati» di tanti acidumi, 
L| tante forte di vini gcneroii, e quefti da elio al- 
’ a bcftialc ufati, ci aliai più fano , e più lunga- 
petite vivcrcbbe, nè a tante miferie, e malattie* 
irebbe foggettq^ Unto graurfe e la di lui in. 

Iti J** 
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^ordigia , che quantunque conofca al filo indivi 
tìuo tutte queftecofedannofe,ci vuoleufarle,e quel 
lo che è peggio, tifarle alla befìiale, empiendo/c 
he ftrabocchevolrhcnte il Ventre*, ma giacche cos 
la vuole, fc la pigli a fuo modo, efc le ne Avvieni 
del male, d’altri non fi dolga , che di le ftcfso , efscfl' 
do più che vero, che 

Chi i caufa del fuo mal pianga Je fleffo 
ma orsù eccovi il Capitolo, chcfegufcì 

CAPO L VI. 

| J , 

cutfeè la vijla ± è monda i denti 

Il pam in vino , e affai nudrifeè il corpi * 

£ gli umori peccami fmìnkijct . 

'f ilar* E vogliamo confiderare la Vippa j cioè 

p il pane inzuppato nel vino , o li* 
zuppa di vino, ufata con Mediocrità, e petalo 
bifogno j hoi troveremo , che veramente ella 
del^ vigore allo ftortiaco, cd a tutto il corpo, 
che il vino fia gencrofo , echcfia pigliata , ficco* 
me ho detto, a digiuno, o in una gran debole^ 3 * 
t> dopo un Jungo efercizio, ficcome facevano gli A* 1 * 
tichi, mangiandoUnaciambcllala mattina nelvi # 
j)o inzuppata, acni davano il nome di J mM** 
fa* 7 * > perchè il vino colle particelle fuc fpirit° J 
U , c volatili mette 3 n moto il fermento ^ 
ventricolo, cd c cagione, che jfe nello fteiso vi fie¬ 
no delle crudezze , c de’ reliquati de* cibi 
gcfti, quelli fi diflìpino coll’ afsottigliàrli, c di 
quefti la concozionc fi perfezioni, c le mcddi^ c 
nel genere nervofo c fibrofointrodotte, erinvigo* 

rcn- 
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lendoil moto de’fpiritb à tutto il corpo dannoenefe 
già, e robullezzà , dòn eflendo altro la debolezza , è 
fiacchezza, che lina dilazione, ed uria torpidez¬ 
za de mcdefirtu fpiriti. Ma fé vogliàmo poi confi- 
tìerare la zuppa di vino mangiata fuori del dovere j 
cd a piena pancia , noi troveremo la medefimà piu c- 
tofto nocevolc, che giovevole all’ uomo ; per ef- 
kr di difficiliffima digcftionei e però gravofa ; c 
dannofa allo flotnaèo, perchè ficconìe un poco di 
buon vino lo llomaco rinforza, ajùta la digellio- 
he de’ reliquati indigeni j e col ÌTuòfpirico dà vi¬ 
gore a tutto il corpo} così il troppo vino abbattè 
colla parte fua tartarea il fermento del ventri¬ 
colo, e lo rende incapace a digerire il pane coti 
dio rimefcolaro ; c tanto più, perchè ìlfolo pane 
*infc fteffodi difficile digcfìione, e tanto più quan¬ 
do fenertiahgia in quantità. Cile il pane in vino * 
come ci vorrebbe dare ad intendere la noftra buoni 
Scuola, àcuifcà la villa, mondi i denti, dia grati 
hutrimento al corpo , egli umori peccanci fminui- 
le* , io per me non folo credo, anzi io tengo per 
certo, che tutto àt rovefeio , ella debba fare ; con f 
cioilìecofachè il vinoufaco di fóVcrchio, è atto ad 
in torbìdàrc piuttoflo la villa , che renderla acuta ; 
P e . rc hè introducehn moto tumultùofo difordihato 
hc Spiriti, che offufea la villa, e colle particelle fuè 
t3r tarcc cagiona de’coagìili * e de’ riftaghi ne’vali 
m 'oimi degli occhi, e confeguentcmente delle ini 
"ammagioni, che la villa intorbidano j clic la zup- 
r at lì vino tiiondifichii denti, non è cofa da crederli, 
r° lr | l è anzi ella dee lafciare foprà de’mrdefimi dello 
Particelle tartaree , c fe fra effi ve n: refterà qualchè- 
Bb 4 por- 
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porzione, può coll’acido tartareo del vino cagiona 
del dolore , e ocll infiammatone ueilegengive. Non 
potrà mai maidare gran nutrimento al corpo la 
zuppa di vino , nè fori unire , anzi piuttofto ac. 
Crclccre gli umori pecca minofi, perchè ribelle af. 
Ja digestione , liccomc ho detto , non può convcr- 
tufi , che in un fugo indigefto, pregno zeppo di 
un .ale aedo, tartareo fido, e però poco atto al. 
la nutrizione, ed aliai pronto a cagionare de’eoa 
guh, c degl, umori fifiì, e tartarei, e non mai 
«n (angue lodevole, che è tutto quello po(Iodi, 
re fopra quefìoCapitolo, che fé ,*>„ ftvccc qua |. 
che replica da farmi fopra dello fteffo, potetela» 
tni la /ponziamo di quello , clic feguc. 

Anaqrx Eccovi fervi co . 


CAPO L V JI. 

fon figlio a tutti r offervar dina, 

Jl lor ferbando confano vivere , 

Parche neceffttà non fin Mutarlo , 

Za mataz.ion repente al dir d'Ippocrattt 
In noi cagiona repentini mali: 

La dieta poi del Medicar è meta , 

£ chi lei non appresa, ancorché fan», 

Mal regge, t infermo poi non hn fi cura. 

Ftlar. -|-t RE falutcvoli, e neccffariiffimi confé 
i- ci vengono in quello Capitolo dall» 
noftra Scuola efibiti incorno alla dieta, cioè che è* 
tutti olsei varc fi. dee quella dieta, che da loro è fa* 
t«l fempre ufa^g , purché neceflìtaci non fieno * 

aiu* 
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liautarla-, il fecondo,che fe forzatamente fare fi deb¬ 
ita quella mutazione , che non tutta in un fubito , 
td ali’improvvifo , ma a poco a poco fi faccino; 
il terzo, che la dieta c non folopcr i fani necci— 
laria, ma più che tale per chi è ammalato: Ma 
prima di far vedere la verità di quefti tre docu¬ 
menti, fa d’ uopo direcofa fia dieta , e di quan¬ 
te forte ella fia. La dieta dunque non c altroché 
on ben ordinato regolamento , che oilcrvare dde 
uomo intorno a quelle cofc , che folo fcrvir* 
debbono per fuo nutrimento, c non per delizia, o 
per ingordigia; fopra di che oflcrvarc fi dee, che 
pcc buon regolamento fa d’uopo intendere un’e. 
btta mifura de’cibi, c delle bevande, che fcrvi- 
« debbono per mantenimento del noflro individuo, 
c °ncioflìecofachè, fc uno per oilcrvare un’ cfattà 
dieta vorrà aflenerfi totalmente dal prendere cibo , 
c bevanda per qualche giorno, overo pigliarne in 
Santità non Sufficiente al fuo mantenimento, 
4 u efto non folo non rifentirà alcun utile, ogio* 
Vl mento, ma bensì del danno notabile, in modo 
ta,c > che fc farà fano , potrà appena reggerli in 
piedi, c fc infermo infiacchita la natura, perchè 
| l0| i t'iftaurati gli fpiriti da nuovo chilo, non poti à 
l “tedefima abbattere l’inimico male , cllendo 
^ ^ fola > e vera mcdicatrice de’ medefimi : 

•'‘■tura morbortim t/redicatriv ; nè potrà cfsere co’ 
ri medj farmaceutici dal Medico aiutata , qua», 
'«iique egli fia , Natura, adminifìrata , & coad. 
* J *ta, onde dilfe Ipocrace: Quo natura vergit 
^ ^cere oportet } perche i rimedi delle Spczieriè 

1011 folo non rinvijorifcgliS lì natura, ma pi ut - 
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fcofto I* indebolìfcoho, noti eflendovi altro valevo» 
le alar quefto* che i buoni cibi j ónde ben dille 
la noftra Scuola : Oita recenti* * vinci rubentìai 
pingui* jHYa, tkm fi mila pura, natura funt va fa- 
tur a m La dieta dunque dee edere ben tegolata* ni 
ironeggiata à capriccio * o alla balorda * ni fare co¬ 
me fatino ccrt’tini* cficcredendofi d’bflervarejd 
di far ofTervare ad altri una buona dieta j fi atten¬ 
gono * 0 li fanno tenere per giorni * e giorni di 
cgnl forta di cibo, edi bevanda* con dan ho no¬ 
tabile di loro fteffi* e degli altri ; lo che facevi 
tana volta una cerca Setta di Medici* che perdet- 
teli affatto per il dahno ben gratide, che a* loro 
infermi arrecavanocon 14 loro difordinata dieta, 
tffendo piti che Vero , quello che dille la noftra 
Scuola: Sttibtdefìctànt Medici , Medici tibi fimi 
hkc tri* 3 mens hiìaris , requie *, & moderata dìi' 
tà. Notifi bene che non dille exatta, tna moderi 
ta dietd \ li dieta dunqde regolare fi deCamifuri 
delle forze, dell'età, hia fopràil tll tto della con- 
jfuetudincj onde Ben difse il rtoftro Divino MacfM 
difcorrcndo della dieta : Condonkndum antem afa 
quid tempori , & regióni , & itati , & confati*' 
ditti; (Hip. 4ph. iy. feti.i.) diqucfta fregolata die* 
ta cosi lafciò fentto il medefimo: Pittus tenuti, 
àìque exquifitks in mòrbi* qmdem longis femper, 
in atutis véro , %n quibu* non conVenìt periatlofu *, & 
rurfus qui ad extremum devenitgravis efi; (Aph .4 ) 
t poco dopo : In tettai viclu agri dilinquknt , quo fi 
ut magis Udatttur &c.( Aph.^cjnfdfett.) La dieta 
è di due forte* cioè qùella che debbono ofservd- 
ifani per confcrvare lafanità* c quella che or¬ 
dinare 
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dinarc dee il Medico agl* infermi per liberarli beri 
pretto dai mali: la dieta che dee efsere da* fan! 
cfattamente ofservata, fc pure bramano di con* 
fervarii al potàbile dall* Attacco de’ mali, deé 
efsere regolata , come qui c* infegna là Scuola 
a mifura della confuetildine i cioè a dire * fe¬ 
condò che il tale i o tale fi è afsuefatto fin dal¬ 
la puerizia a vivere , obbligatoci o dal proprio 
Saturèie teriiperartlento ^ o qualità dell’aria id 
cui abita, o dall’efcrciziò a cui fi c appigliato j 
onde taluno potrà mangiare quattro volte al 
giorno * purché ci fia afsiiefacto , fenza alcun dan¬ 
no Hfentirne ; dóve un’altro ài contrariò dovrà 
efsere contento di mangiare due fole volte ài gior¬ 
no i fe r.on vllole provarne dell’aggravio i nè dà 
Una dietà libera , e larga * o da Una riftrèità 
dovrà chi fi fia, quantunque da qualche notà¬ 
bile accidente obbligato i pafsàre ad Uba ritttet- 
b ò ad una più larga tutto in Un fubito fenzà 
a poco a poco reftrigncrfi , o slargarli , poiché 
ue tetterebbe di molto intaccata la fua lalutej 
afsaìtàmò ne tifentirebbe il fuo individuo * 
cfsebdo fenipte Cofa pericòlofiffima pafsate dà tiri* 
'ftrertio all* altro fenza tranfitdre per i mezzi \ on¬ 
de ben difse Ipocrate i Subito atque repente % vét 
f r igefÀcerè , vel atlefacerc tnafom, omne enim ni- 
totem nAthr& itiitnicum , quidquid entm panldtìm 
A* ttitnm ift. Dee pute efsere regolata la dieta de* 
K 1 infermi dal faggio Medico a mifura della Cori* 
studine , concedendo più cibo a quelli thè fono 
a be fatti infanità a mangiar molto, di quello fa- 
r * a quelli, che mentre fono fani, fono assuefai* 


tì 
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ti a mangiar poco, altrimenti fe farà alrovcfcio, 
non anderanno mai bene le fuc cure*, ci dee pure 
avere riguardo all* età dell'infermo, alla qualità 
del male, cd all* energia delle forze, che le l’i n- 
termo farà fanciullo, dovrà efs:re cibato con piu 
larga mano, che un vecchio adulto, fecondo Piu* 
iegnamento del noftro Divino Maeftro, che cosi 
dice: Senes focìlUmcjejHniuM fcrant 7 fecondo loco 
qui AtAtctn confìftcntem habent , minus adolefcentes , 
omnium minime pueri . ( Hip» feci, i. Aph. 13.) Ri- 
fpetco alla natura, e qualità del male, il quale 
fefarà acuto , c di corca durata , richiederà ua 
vitto, dove al contrario fe farà cronico, e lungo 
richiederà un vitto più pieno, celo infogna Ipo¬ 
rrate con quefte parole : Zlbt morbus peracutuì 
t(l ftatìm extremos habet labore *, & extreme r* m 
nnijjimo vittu uttndum efì ; ubi vero non , fcà 
plenìorem viclum contingit adhibere , tantum cibi 
indulgendom efi > quanto morbus extremis etimi- 
lior : ( Aph . 7. ) onde quando il male farà di mez¬ 
zana natura fra l'acuto, cd il cronico, medio¬ 
cremente dovrà cfserc l’infermo alimentato. R 1- 
fpetto poi alle forze , dovrà (tare ben attento 
il Medico curante , cd ofservarc quali fieno le 
forze dell* ammalato , che fe faranno robufte» 
non occorre che slarghi tanto la mano 
cibare l'inferma, poiché in luogo di follevare 1° 
fteflo , farà di danno, perchè Nm pura corpo* 
ra quanto plus nutrics tanto magi* Udes ; (Sccc.i* 
Aph.) ma fc le medefime faranno fiacche, 0 ® 
vedranno di giorno in giorno mancare , dovrà aju- 
tirq l'infermo mapcauc$ cibandolo furente con 

r - cibi 
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Cibi Jì facile , e pronfa digeftione, ficchcdaturf 
to quefto chiaramente fi vede , che una ben re¬ 
golata dieta tanto ne* fani , che negl* intermi èia 
vera meta di ben medicare, come in quefto Ca* 
pitolo faggiamente la noftra Scuola c’ infegna. 

sfttacr. Sono aneli 1 io di quefto fentimento , o 
Signore, che una bpn regolata dieta fia a’fani 
Utile per confervàrc la fanità, ed Utilitfìma agli 
ammalati , per follevarìi dal male , poiché (t 
c vero, come voi avete detto, che la natura £ 
la vera mcdicatrice de 1 mali, fe quefta dal trop¬ 
po, c fuperfluo pefo de* cibi opprimeraflì, o dal 
poco ufo de’ medefimi lafcieraflì perire, ogni co- 
fa anderà a male, ^infiacchiranno i fani nota¬ 
bilmente , e gli ammalati meramente periran¬ 
no^, ma giacché la noftra Scuola feguita nel ve* 
Jnentc Capìtolo a trattare di quefta materia , 
c he è il prefi:nte , orsù via favoritemi di dire 
quell o ve ne pare, fe pure ci refta qualche co- 
fa da dire . 


CAPO LVIII. 


Aft/ cibò accio non erri il dotto Fifico 
Ciò attinto ojfervar dee, quanto, e quAl ftA, 
■Oi che fofianca, e quando dee fi prender t, 

& quante volte il giorno, ed in che luogo. 


A Vendo nell'antecedente Capìtolo là no- 
/| ftra Scuola parlato della dieta in tini-* 
Vcr ^alc, palTa adelfo nel prefente a difeorrefne in 
Articolare, volendo infognarci le regole di cibar® 

gl' 
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gl'infermi, coll* otfervare atecnPa mente la quan¬ 
tità dello ftefib, la qualità c la foftanza, che è 
tutta una cofa, il tempodi darlo, c.quante volte, 
ed iti che luoghi ed infatti quefte fonò circoftan- 
ze tutte degne cT un’efatta oflervazione pcfr ben re¬ 
golare la dieta degli ammalaci j conciofliccofachè 
egli è neceflariiflìmo ponderare là quantità del cibo, 
che dare fi dee al paziente * ortervando le regole da 
me poco (opra fpofte> la qualità pure, elafoftao 
za dello ftefTp dee ertcre difaminata, perchè altri 
fono i cibi che a* fani, cd altri quelli che agl* infer¬ 
mi convengono** conciofficcofachc, avendo quelli 
/nervato il fermento del ventricolo, ad erti dare 
fi dee cibi di facihfiima digcftiorte, c die Io ftoma- 
co non aggravino, fe non fi vuole cagionare delle 
iudigefiloni, cd m tal modo in luogo di nutrire 1 in¬ 
férmo, fomentare, ed aecrefccre la cagione mor- 
hofa,. E’nccefiario pure di fcandagliare il tcmP^ 
opportuno, per cibare gl - infermi, perchè fa d* uo¬ 
po- ftare lontano, alle acccflloni nel farqueftopor 
infegnamento d'Ipocrate: fn uccejfiombns ab/ìincr^ 
opportct,naw cibnjn dtre nocunm tjl ; (Sctl.i.apklO 
bifogna pure aftenerfi dal dare il cibo nel vigore del 
male, perchè tanto, nel l'uno, che nclTaltro cafr 1° 
ftomaco è così fiacco , che non è abile a digerire i ci* 
bi anche di più facile digcftionei ficchè il vero tenrx- 
po fi è nelf abfenza della febbre, fc ella è inter¬ 
ina ìttcnte , c fc è continua ucllcore di minor affi 1 ' 
$ione ^ e cafo che la febbre forte continua conn - 
flente, c fempre eguale, bifognerà per non lafc» a- 
re perire di fame il paziente dargliene fol tanto eh* 5 
bafti per mantenére le forze, che fu ddacilifi> ,na 
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Pieeftionc, come fono 1 brodetti, o fia rolli d’ya-, 
\ro sbattuti nel brodo , ed in quelle ore, che i{ 

pale pareri più mite, o pure quando fi potrà dar- 

°* finalmente c d uopo oflervarequante volte al 
forno dar fi dee il cibo all’infermo, intorno a che 
lo mi rimetto a quello, che nell* antecedente Ca- 
pitob ho detto : nulla dirò del luogo di darlo, 
perche farebbe una cofa ridicola a volere oflervarc 
luefio, fapendo ogn’ uno beniflìmo, che gl’ infirmi 
30n potfono crtere, che nel letto cibati, e che ad cfli 
'on fi può (ar mutar ftanza nel tempo, di pigliare il 
■'boi, mentre feciò. fi volete fare, più danno che 
""e ne ruentircbbono, e particolarmente dia? 
[lavati molto dal male, oltre di che ogn’uno fa , 
r £' ‘orermi fono fempre collocati nelle migliori 
nze di cafa' - ; che è tutto quello mi conviene di 
llrc Jopra quc-flo Capitolo. 

Anacr, Giacche altro non vi è da dire, nè io ho 
pregarvi fo P ra quefioCapitolo, eccofubitoie 
1 Presento quello che fegue, che è quello. 

CAPO LIX* 

ili decotto , e In feffattz.4 firigne 
Caulo ; ma fe P una , t P altro è data, 

T°fio. difpone il ventre a rtlafciarjl. 

‘fy.T Cavoli quantunque fieno di più fofte, co. 


I 


C 

un* 


i jl me cavoli ordinar; , cavolfiori , c 
‘ Qapucci , ciò non, oftante fono tutti d’ 

1 1 natura , e d’ una Arila qualità dotali"! 
■ cl oflìecofachè «fiondo queft’ erba pregna 4* 

UR 
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fin fale nìtrofo , ella e però afterfivt i 8 Ifll 
bricativa del ventre, c particolarmente il di dei 
decotto pigliato in qualche quantità , perchè in 
tifo retta difciolto il Tuo Tale nitrofo* egli c ben 
però vero , che il cavolo mangiato in foftanza 
fìttlcme col Tuo brodo in una moderata quanti¬ 
tà non è in niuna maniera lubricativodel ventre j 
o Ila perchè non fe nc ingozza la quantità Tuffi* 
ciente per ciò fare, otta perchè la di lui foftanza, 
come qui vuole la Scuola , dlendo alquanto co* 
ftrettiva , raffrena V attività del brodo, olia de¬ 
cozione j /ebbene io mi trovo più difpofto a cre¬ 
dere , che tanto la foftanza , che la decozione 
fieno d* una fteffa natura , perchè la loftanzl 
del cavolo quantunque bollita nelT acqua , e 
ribollita nel brodo , non potrà mai refiarc af¬ 
fatto priva del fuo Tale nitrofo , intimamente 
colla di lui foftanza mefcolato , anzi la mc- 
defima conftituente , e che ciò fia vero, ecco che 1* 
Scuola dopo avere detto che la foftanza del cavolo 
è confircttiva , nc! fine del Capitolo foggiugne , eh e 
tanto la foftanza, che il decotto difpongono » 
ventre a rìlafciarft , lo che è vefiffimo* quando 
fe ne mangia in molta quantità , mentre mangian¬ 
dotene per altro con moderatezza , niuno effetto 
fen fi bile produce*, che fe il cavolo mangiato in quan¬ 
tità il corpo muove, non tanto alla di lui nitro* 
fa qualità attribuire fi dee, quanto alla difficile 
di lui digeftionc, effendo all’ufo di tutte le altre 
erbe, che fono il vero cibo delle beftie, gravofo al¬ 
lo ftomaco* ed affai diffìcile ad efferc foctomefiso 
idracido del ventricolo, onde mangiato in qudn- 
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liti ^ ed in confegucilza male digerito, nonpuofat' 
dimeno di non cagionare rilaflazioni ui corpo , fic- 
come fanno tuttele indigeftioni di qual fi fia cibo, 
o bevanda * c molto più duro alla digcftione , e 
gravofo allo ftomàco fi è il cavolo capuccio, cioè 
fedivo, che quello di verno , perche qucfto intene¬ 
rito aflaiflìmo da’ ghiacci, e dal freddo , e domato 
molto il fuo fale nitrofo, è più facile alladige- 
ftione i e meno irritante, dove quello indurato dal 
calore del fediva ftagione, ed efaltato il Tuo ni¬ 
tro dall*ardore del fole* è di duriffima digeftio^ 
nc, e di natura molto irritante j anzi di più a ca¬ 
gione dell 1 uno, e dell* altro egli c poco fano , <3 
da non ufarfi, che in poca quantità, e colle do¬ 
vute precauzioni, cioè dopo averlo fatto bep cuo¬ 
cere nell’acqua, c gettata via la decozione, far¬ 
lo dare per un pezzo nell’acqua frefea , c poi ben 
{premuto colle mani metterlo a cuocere nel buon 
brodo, poiché cosi facendo , fi difimbarazza mol¬ 
to dal fuo fale nitrofo , che nella decozione , « 
nell’acqua depone, e diviene più tenero, c più di¬ 
porto ad efsere fottomefso dall’acido dello ftoma-» 
c °j che fe non fi ufano quelle diligenze , egli è 
facile a convertirfi in un lugo fermentativo di cat* 
riva qualità * che nel fangue introdotto può feon* 
Urtarlo , agitarlo * c cagionare la febbre, 

Andcr. Veramente io ho più volte ofservatoj che 
* cavoli capucci hanno in molti, come voi dite , ca¬ 
gionato delle febbri, ed anche di cattiva natura, 1 
a cagione di che io mi guardo bene di mangiar¬ 
ci e fe lo fo , lo fo con tale moderatezza, che 
suocere in modo alcuno non mi ponno, efscndqj * 
Parti //. Cc piò 
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- più eli;; vero, che non la qualità delle cofe, m| 
{a quantità è quella che nuocer ma prsù via ec¬ 
covi il Capitolo che fegue. 

CAPQ LX 

£ht U Malva, ammollisca il ventre , il dijfer* 
Gli Antichi , le di lei rafe radiai 
Sciolgon le fecci , iti mtQrual muovono. 

1Pii. T A Malva eflfendo di fidanza mucilagi- 
!.. noia, ed affatto priva di partì zulfures 
falìno-volatili, e conlegucntemcute fenza alcun 
odore j ella e però , come qui dice la Sciala , lu¬ 
bricativa,, ed emolliente, non t,anto pigliata pcX 
bocca , che ufata in decotto ne^criftti ^ conciol- 
fiecofachèìntricandole punte de’fali autori cfalcati 
j?cl leprini^ vie,t che Tarficciodcl le fcecie cagionano, 
Colle particelle Tue tpurilaginolc* e colle mcdelini* 
Spalmando, clemendo le Ubre intefì inali da' detti, 
fali indurate , ed irrigidite, vengono in tal modo» 
Xìlafciar^ agevolandoti coll’uno, ccoll* altro mez¬ 
zo T intricata ufcita dellq feccie j concioijiccofa- 
chè noq folo protnofsa viene la difeorrenfa del 
Corpo dai purganti, che colle loro particelle acri ?> 
cd irritative pugnando, c {limolando le tonache 
degl’ jnteftini, o cagionando in elfi delle fermen¬ 
tazioni vigorofe inllquidìfcono le fcccic , e fcioJgU* 
no il ventre \ ma cd anche tutte quelle cole, die¬ 
cianno dell* emolliente., come l’oljo di mandorle 
^olci, di lino, di noci, cc. tutte. T erbe mjKil*- 

$4 in particolare !a Malva, che fu tifata 
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nelle infialate da* Romani per lubricarli *1 venire* 
onde dille Marciate: ( Hb. \o.Epigr. ) 

Exoneraturas ventrem mihi vtllica malvai 
Attutii , & varlas , quas habet harem , opes • 
ed in un 5 alerò luogo: 

Vtere lattiteli , e T mollibus utere tnalyìs . 

Che le radici di queft’crba pefte, e bollite in acqua , 
o brodo, e pigliate per bocca fieno anch* (Te va¬ 
levoli a fare quello giuoco, io non ho difficoltà 
alcuna a crederlo, anzi ccngo per fermo, che fie¬ 
no più delle foglie lubricative, ficcomc lo fono 
le radici dell’Altea, perchè il di loro fugo è piò 
vifeofo, ctcgnente di quello delle foglie, nulla- 
dimeno elle non fono in ufo , perchè farefebona 
troppo ingrate da ingozzarli, cficndo molto più 
guftofe al palatole foglie pigliate in infialala, o 
cotte in minéftra* ma fie io le credo lubricative 
del corpo, io. noti .le giudico mica provocative de* 
meftrui, per effe re affatto prive di particelle fpK 
ricofe, e volatili, che fono neceffarie p:r rarefare 
ilfangue, accrcfcere ildi lui moto, acciò facendo 
impero ne’vafi uterini, apra le di lui- bocche , ed 
in tal modo-sbocchi fuori de* medefimi: oudevcg- 
giamo che tu tti i fiempliei, c tutte le droghe, che 
ditale attività fono dotate, fono pregne Zeppe di, 
zolfi, e fiali volatili, che è tutto quello fi può di¬ 
te fopra quefto Capitolo. 

Anacr % Piano r Signor Filare tc , c non vi pare. 
Che la Malva fia dotata d’altre qualità, che del 
da voi detto ? 

filar. Certo*chc si, poiché ella c anodina , cio£ 
*dire* mitigativa delle infiammagioni, c dc’do- 

C c a. ion 9 
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ieri j onde a tal* effetto , e con grande utile ap¬ 
plicaci in forma d’empiaftro Copra de tumori* 
delle intìammagjoni, e fi piglia il di lei decotto 
internamente negli ardori d’orinate, ma bufate¬ 
mi le di quefto io non nc parlava , sì perche èco- 
la cognita a tutti, si perchè la Scuola non ne par¬ 
la 5 cd io, come ben Capete, non ho inrraprefo, 
che a di fa minare Colo quello , che dice la Scuola, 
per vedere fc c verità, obugia*, ma orni via* feda 
qui avanti vi farà qualche cofa altro da dire, 
oltre il notato in quello Libro * io ne dirò il mio 
fentimento * ed in tanto vei potete fare la fpo* 
fizionc del Capitolo* che fegue« 

JLnacr. Eccovelo. 

CAPO LXI. 

jid uccider e ì vermi non e Untò 

Bel ventre y e dello (lomxco^ U Alentn. 

FiL T O so bene che la menta è buona per 

i borare, c rinvigorire lo ftomaco, concici 
fiecofachè offendo dotata d* un Cale volatile oli 0- 
Co aromatico, e d’ un zolfo alquanto amaro, con 
quefto doma l’acido efaltato, e con quello rin¬ 
forza > e riimgorifcc l’acido naturale dello ft°" 
maco, e lo rende più ipirirtfo, c volatile ; ma 
non ho mica mai Caputo , eh: i vermini uccida, e 
quella mal razza di viventi diftrugga *, effendi 
appena valevoli i più forti rimedj anche cavar* 
da 4 minerali a potere far quefto , non effe n do vi 
altro, che il folo mercurio, che vaiamente poff* 

chia- 
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chiaraarfi il loro antagouifta j egli e vero , clic 
i Botanici afferifeono edere dotata la menta dica¬ 
le attività , ma egli è ben anche più che vero, 
che molte e molte virtù ad altre erbe atcribui- 
feono , che polle in ufo pratico inefficaci af¬ 
fatto per un tale effetto fi ritrovano. Ah fe folle, 
vero tutto quello, che dell’erbe hanno fcritto gli 
Autori, tanti per certo mifcramentc muoiono, 
che ciò loro non accadrebbe ì Vi fono tante altre 
nbc e più amare, e più odorofe, piene zeppe dì 
tale, e zolfo volatili , e pure polle alla pietra 
de! paragone della fperienza negli affetti vermi- 
nofi , inefficaci affatto fi ritmavano , e fo non 
ci foffe il mercurio, o eh# a’ tempi noftri non fi 
ufafs: darlo per bocca, come non fi faceva a tem¬ 
po de’noftri Antichi, che lo credevano un morti¬ 
fero veleno, come cc lo teftifica Aufonio conque¬ 
lli verfi : 

Toxica z.elotypo de die uxor mecche marita , 
JNcc fatti ad mortem credidie effe datnm % 
Atifcuie argenti letalia pondera vivi. 

Oh quanti poveri fanciullctti mifcramentc peri- 
abbono , che coll 1 ajuto di quello efficacifilmo 
Minerale, ben prefto fi liberano da i crac}, edsi 
dolori, da quelli pcfiimi infetti cagionati *, ed io 
porto dire d’avere liberato moiiiflìmi dalle fauci 
della morte, cdin particolare le mie piccolefan- 
C| u Ile t tc coir aiuto del Mercurio, non avendone. 
a,1 che alcuna dìffìcolcà a darlo agli adulti, co- 
vedere fe ne poffono gli cfcmpli nella mìa So» 
c °uda Centuria. 

Anacr. Ho veramente udito dire, che ilfamo- 

Cc 3 fo 
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tb Redi fece variefpcrienze con i rimedj predica* 
\ U efficaci ad uccidere i vermi, e che tutti li ri- 
Weirono privi di vigore a far qiicfto > ficchèfcla 
fpcricnza fa vedere , che 1* argento vivo è ottico 
agli fletti, oche pofto in opra i medefimi , ed il 
loro feminario diftrugge* d’clfo folo ci dobbiamo 
fervile, lafciando da parte le erbe, dell’attiviti 
delle quali altra certezza non abbiamo , cheque!- 
lo da* Botanici ci viene afficùràto , la fede de' 
quali è poco ficura , per averci tante altre frot¬ 
tole venduto •, ma giacche fi è detto diqueftoab- 
baflanz 3 , ecco che il /egycntc Capitolo vi efpon- 
go, che è quello, nel quale mi parevi fieno dtl- 
lc debolezze dell* Antichifmo. 

CAPO LXlL 

l Morir non doVria eh ' avi la Salvile 

Bilfatno a t mali , ognor nelP orticello ; 

Ella i nervi conforta , ed il tremore 
Toglie r.lle m*:ni 9 e le pili dente febbri 
Fuga , ed ella , // Caftoreù t e la Lavanda* 

I' rie mafia , il Plaflur^to , e Primavera 
S A nan tremuli membri ; e ìnfin la Salvia 
X) alia fecondità della fallite, 

Cbe aond alla natura , il nome trae . 

FìL T A Salvia è veramente Un’erba di mol^ 
, attività, mercè che dotata di molfoz^' 
fo odorofo, e ballamico , c di qualche porzione 
di fiilc alcalino-volatile j ma non mica per queft 0 
credere fi dee l’uomo, che quatta pianta pottfadc i 
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lì ho» avere mai a morire , come fc lo fogfià 
l’Autore di quello Libro ; cbncioflìccofachc Tuo- 
no non è, nè può elitre eterno, nè vi è rimedio i 
ia poi fethpllce ; ocofnpofto, o dall’indùftria de* 

I iù valoroli Spargiliti fabbricato, che fia valevo» 
: a liberare l'uomo, febben che giovane, dagli 
piti d' unfuriofo; c velenosa male ; e fc ciò dal¬ 
la gibrnalierà fpcricnZa noh ci viene fatto Vedere j 
ivorrcrtio poi noi piamente ctctfeit, che la Pal¬ 
lia fia capate a far quello? Io in quanto a me^ 
jon portò, ne debbo crederlo, si per quello, sì per- 
4 ic 1» Salvia per uri luhgocorfo di Secoli, dacché 
clftata predicata tale da quello Libro , fc folle Hata 
prpitì pruoVci eriprùove riconofciuta di tale cf- 
ìfcacia ; per mia fe che ella farebbe in maggior 
Ima , di q«iella che è , ed i Medici più Fovence 
I] ne Icrvirebbonò , diquelloche fanno. Io sò bc» 
it che la Salvia 8 capitale, cioè buona per la tefta t 
t()er tutto il genere nervofo, si nelle paralilie, clic 
^ tremori, cc. non Tolo internamente pigliata.iri 
fiRanza, o in infa (ione all’ tifo del Te, ma ed 
anche applicata eftcrtiamentriu decozione, e fo¬ 
ttuti i con tutto quello però, ella non è Tempre 
Getta negli affetti capitali; poiché fc quelli font» 
cagionati da tin volatile, c sulfureo ptetematùrai. 
li jhccrefccndo la Salvia lidi loro furore col’cdi 
lei ialticelle iulfuree falino,volatili, inltiogo di 
levie il male, lo rendeià lèmpre più feroce; ed 
haconofciùto moltiflimi, che non hanno po- 
^to'foffrire l’ufo della Salvia pigliata alla ma* 
,l 'eradclTc, per liberarli da’ moti Vcrtiginoli, ed 
*!ttiaffetti dJ cclabro; conciolliecofachc inluo- 
, :■ ) ce 4 go 
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go di ricavarne utile, ne riportavano dcldannoì 
inferocendofi Tempre più il male. Quando poi gl 
-affetti del eelabro, c de* nervi fono cagionati da 
riftagni di materie groffe, c vifeofe, cd in parti 
colare della linfa, la Salvia opera miracoli, per 
che colle particelle fuc volatili, ed attive romp 
i riftagni, ed i coaguli, aflottiglia , ed incide 1 
materie vifeofe , c tegnenti , e le rende difeorre 
voli, liberando in tal modo il celabto, ed ì ncrv 
dagl* intoppi, e dalle oppreflìoni, col laici sire li 
bere, cd aperte le ftradc aspiriti per potere coi 
tutta libertà fare il loro corfoj e quefta èia ma 
mera colla quale opera la Salvia ne* mali del ca 
po , nè credere fi dee cosi alla buona, che la Sai 
via operi con una qualità fpccifica, cd occulta 
Che non fi dà nel regno della natura , e che fe fort 
vera, non mancherebbe mai di fare quefta deter 
inìnata operazione, che da ella rade voice, an? 
piuttoflo lovente non viene cfcrcitata , Che la Sa: 
/via fia valevole a difcacciare le febbri, io non I 
'poflo affermare, non ne avendo mai fatta la fp' 
yienza : onde io lo tengo per un fogno de* Botar 
ci, o per meglio dire, una loro.poca avvedute- 
za, che hanno trafcricto giù alla cieca tuttoqul' 
lo che da’buoni Antichi* delle erbe è fiato fat¬ 
to, fenza voler fi dare la pena di farne primil* 
ncceffarie fperiènze> onde c per quello, cliché 
aio venduto ne 1 loro Libri tante bajc, cmenzof f > 
ed infatti fe fi mettono allo fcrutinio della p c * I 
rienza tutte le virtù delle evbe, la maggiorar* 
te delle medefime riefeono di poca , equello,ch c 

<è peggioj di sàuna efficacia j e per mia fe tl tr0 
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più ficuro febbrifugo non abbiamo della Chinachi- 
\ U) e fcla Salvia folle fiata riconofciuta tale col 
mezzo della fperienza , fi adoprerebbe da’ Medici 
almeno qualche volta, lo che non fanno, nè io 
ho veduto fare , nè trovato notato nelle di loro 
Ofltrvazioni ■ Egli e veri filmo che la Salvia, la La¬ 
vanda , il Cafloreo, l’Atanafia , il Naflurzio, 
cioè ilSifcmbro acquatico, c la Primulaveris , o 
olia Erba Paralifis, fono rimedi fpecifici peri ma¬ 
li del capo, e de’nervi, perchè tutee quelle erbe, 
ficcome il Cafloreo, fono dotate di parti zulfurcc 
volatili balfamiche, e di fale alcalino volatile, 
toltane la Primulaveris, ofiaErba Paralifis, che 
nulla ha di volatile, ma folo dell alcalino fifso, 
col quale domando gli acidi, che i coaguli aa- 
gionano, rende in tal modo più difeorrenti i flui¬ 
di , e libera il genere ntrvofo da i riftagui: e vero 
che la Salvia è fiata così detta dagli Antichi, <* 
lavando, cioè dai falvarc , perchè dii credevano 
buonamente tutto, lenza ricercarne più oltre, e 
lenza chiarirfene con replicate fperienze; ma quan¬ 
to fi fieno ingannati, evidentemente lo fa vedere 
•1 poco conto, che delia medefima i più Moderni 
ne hanno fatto, e ne fanno, chefe iofse fiata ri- 
conofeiuta pcrfpcrienza tanto falutevolc, fe ne 
farebbono per certo ferviti. 

Anacr, Voi dite tanto bene, o Signore, che 
nulla ho da replicare; onde pafso ad efporvi il 
Capicelo, chclègue, eh’ c il prefeute. 
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CAPO LXIlL 

lt* t 

°tova la Ruta agli cechi , t fa la viftà 
biffai acuta , e ficàccia la caligine . 
fieli' Uom Venere ajfridda, e nella Donni 
iséjfai 1' accende , e fa l'ingegno aftuto . 

£ accio , che non vi dian le pulci tedio 
HllA, o Dinne , è un' ottimo rimediò . 

fi/. J^tJò darli che la Ruta fia btiona per gli 
1. occhi, c che adottigli le linfe vifeofe, 
thè la Vifta intorbidano; conciofllccofachc efsen- 
do dotata d’afsai zolfo attivo; e dì non picco¬ 
la porzione di Tale volatile alcalino , ella può 
beniflìmo Far qilefto , perchè L volatili fono gli 
antagonisti de’coaguli, e delle Congfftioni, roffl* 
pendoli ; fpezzàhdoli, ed aflottigliandoii col mo¬ 
to , che in elfi introducono colle loro particelle 
attive, e Volatili ; ma con tutto quello iò non 
ho mdi provato quella Tua attività , e nè mdoo 
ho mai veduto , che dagli altri Medici fia per 
quella bifogna adoprata j ctfendo di gran lunga 
molto migliore lo fpirito di Vino alcalizàto h><- 
fcolato con qualche acqua fpccifica; come fareb¬ 
be a dite l’Acqua di fugo di Celidonia, di Euhi- 
fio, o di Finocchio, ma iò bene che alcune don* 
nicciuolc l’adoperano, c lo tengono per un gr* n 
Pereto, fcpoifucceda loro felicemente lafacccn* 
do, o nò, io non lo pollo dire. Ella farebbe betì 
bella, che la Ruta accendere le donne alla libi' 
dine* c che tutto alrovcfcio infiacchiti negli od* 

àlibi 
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Mini il corvo d’ amore , c lo rendete inabile * 
cozzare colle femmine*, mentre io fono di parere * 
che tutte quelle cofc, che poffono muovere all* 
luisuria le donne, pollino anche far lo fteflo giuo- 
cho negli uomini, cfSendo bccefsarió per far que¬ 
llo tanto ne’mafchi, che nelle femmine, metterle 
in Una certa determinati agitazione gli lpiriti, 
dar loro Vigore, td energia j e renderli pronti « 
portarli ad intumidire le parti all’ atto venereo 
deftinate, al che fare fono bubniflimc tiitte Quel¬ 
le cofc, che hanno dello fpiritofo, e dell’aereo, 
tome il mbfchio, raihbfa» eia va nigha/ra Tem*. 
pliti, ed il famofo Cachunde degl indiani, ed al¬ 
tre fomiglievoli compòfizioni fra componi ì quan¬ 
tunque io creda, c tenga per ferino con la lcor- 
ta di tante e tanté fperienze da me fatte in pi» 
e più perfone impotenti , che non vi lia rimedio 

alcunp valevole a rendere robufto hcl tòngteffo ve- 

ncreoun’impotente , elfendo capaci ài piu al pifl 
a far quello certi rirriedj perniziofi , e noccvoli i 
l’ufo de’quali affolutamente sfuggire fi dee , che 
dotati d’un folo acre, volatile, ecorrofivo, fo- 
lo coll’irritare polfonb fare quello giùoco, clibri 
già coirle dovrebbefi, col rinforzare , e metter mo¬ 
to. Egli è veriflìmo, etendone (lata fatta piu vol¬ 
te la fperienza , che bagnando le ftanze coll acqua i 
nella ouale fieno (late infufe per ventiquattro ore 
U foglie della ruta, tutte le pulci o mtìojono, o 
prcllamente fen fuggono,rimanendo per buono Ipa- 
zio di tempo le medefime fenza quella laltidio* 
fi filma razza d’infetti j Ila poi perchè non pollino 
foffrirc le pulci il faftidiofilfimo odore della r«. 
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ta, o fia perchè dalle di lei particelle volatili nell* 
acqua dopo l’infufiooc rimaftc fieno le pulci ftcr- 

minate. 

La ruta è buonilfima per lo flomaco , piglia¬ 
ta però in poca quantica, perchè col Tuo volatile 
lo coiroboi a , e col Tuo oliofo frena gli acidi cfalta- 
tij ella rompe le vencofità per le ragioni da me 
addottencl Capitolo in cui fi c trattato del feme 
del finocchio, e viene creduto da’Botanici, che 
fia un controvcleno, ed un’ ancipeltilenziale, lo 
che non credo, quando pure non fi volede dire, 
che ciò pocefle fare ne’veleni, c nelle pelli aventi 
un principio coagulativo, per edere dia frioglien- 
te di natura a cagione del fuoolio, c fiale volati¬ 
le alcalino molto attivi , che è quanto fi può dire 
jepra quello Capitolo. 

Antcr. Io ho veduto moltilfimi mangiare h 
mattina a digiuno uno, o due foglie di ruta pef 
liberarli da’doloridi llomaco, e del ventre cagio¬ 
nati da affetti ipocondricaci, c provarne un gran 
follicvo ; ma «e ho ben anche veduto non pochi al¬ 
tri, che volevano fare lo Hello, eifere obbligaci 3 
falciare 1 ufo, perche in luogo di moderare, odi 
levare affatto detti dolori, più gli efiacerbavano , 
perche come io mi dò a credere non può uno Hello 
rimedio edere fipecifico domatore d’udo HeIfo ma¬ 
le, che può edere da varie, c ditfercnti fughi ca¬ 
gionato, o fc la vogliamo dire cogli Antichi può 
avere per fuo fomite un principio calido , o frigi¬ 
do, che le Tara qucHo la ruta farà buona, ma fe 
ara que Io, ella riufeira piuctofto noccvole, clic 
Utile j ma oisù via dalla ruta palliamo alle cipol¬ 
le > 
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; perche cosi lo vuole la noftra Scuola, td «*tf* 
ine il Capitolo 


CAPO LX1V. 


Afferente de * Medici è il parere 
Intorno alle cipolle , poiché buone 
Non ejfere al colerico Galeno 
Lo d/Jfe , ed a 7 flemmatici falubrt 
Per lo ftomaco fané il dìjfe Afcìepìo + 

I aumentatrice del color del volto , 

Che danai nudo capo i fuèì capelli t 

"duri £ i buoni Antichi erano fra di loto di* 



feordi nel determinare qual fofle la fa* 
af ìza, $ qualità della cipolla, perchè attenerli 
°fl folo a quello che ritrovavano fcritto i c che da¬ 
ll altri era fiato detto, fenza voler fi dare la pc^ 
a di ricercare più oltre, non lo fono mica i Mo- 
er ni, perchè fenza punto badarea quello che nt 
t>ri ritrovano fcritto, non fi fidano, che a quel- 
che loro dalla ragione, e dalla fperienza vie- 
c hifegnato , onde dal gufto mordace delle cipol- 
i e dal di loro odore acutiflimo, foftanza al¬ 
euto vifeofa, conofcendo efsere In efje un fa¬ 
lere mordace , c volatile predominante, fciolto 
11 non poca acqua vifeofa , le giudicano, econo¬ 
mo , ficcome in fatti lo fono, atte, e difpofte àd 
Altare la bile, ed introdurre del tumulto ne’fluì- 
1 ufate però in copia , cd in confcgucntc, come qui 
lcc la Scuola, a’colerici, ed a quelli che fono d’urt 
etn peramento igneo poco utili , anzi danno fé $ 


e per 



414 LA SCUOLA 

cper la fteffa ragione le giudicano fané a’flernma- 
tici, ed in particolare in quelli, che hanno molto 
del vifeidume, perchè col loro falcacre volatile 
incidono la linfa vifeofa, fciolgono i vifcidumi, 
rendendola in tal modo difpofta a pattare peri fel¬ 
tri de-reni, onde per qucfto la cipolla è diuretica, 
movendo potentemente le orine , anzi vi fono 
molti che credono, che fla valevole ufataroven¬ 
te infoftanza, o pigliata la di lei acqua ft'!lata,| 
a fpezzare, erompere la pietra, lo che non è pun¬ 
to dalla fpcrienaa confermato , quantunque'® 
lia. di parere, che ufata fovente con moderatez¬ 
za , ella pofla edere capace d’impedire la ge¬ 
nerazione della mededma , non folo col tenere 
nette Io ftradc » e gli ftrumcnti all” ufeita delle 
orine dal corpo deftinatev ma ed anche col tener 
bafro , e frenare colle loro parcicellc aere-vo¬ 
latili l’orgoglio degli acidi, che le materie fad 00 ’ 
tartaree, cterreeafSeme unifeona, formando" 1 
tal modoe calcoli, e pietre 5 ma fatta, chef 1 *.* 
queftaunione, e generata la pietra „ ohquefto 1 '® 
che io non credo, che le cipolle, a la loroacqua «' * 
lata pedino fare qucdobel giuoco di fpczzarlc> c 
{tritolarle -, perchè avendoneia fatte replicate fp c * 
tienze, non ne ho mai veduto fuccedeone alcun ft' 1 * 
filli le effetto. Ingannoilì ali’ingrodo Afclepiadcg 1 ®" 
dicando fané le cipolle per lo ftomaco , pc rctl , 
efsendo, come ho detto, di foftanza alquanto^ 
feofa, fono molto difficili da cfserc digerire, t'“ 
aerando a cagione di quefto moltiiGmi flati", 041 
de riefeono non folo gravofé allo ftomaco > u 
cd anche a tatto il bafso venere * cagiona^ 0 

•“ - kìfi 
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or^orifmì, gonfiezze, ed alle volte dolori, flc* 
uè ogni perfori» civile dee lafciarc le cipolle 
n patto de* villani* e delle perfone groflblanen 
po(lc a* gravofi efereiz}, poiché avendo uno flo¬ 
cco robufto , non ne riunirono tanto danno % 
uanto. le perfone dilicjace, edace all* ozio, oa* 
udj, c perchè dal continuo, e faticalo cfcrcìzi® 
iene confumata tutta la cattiva qualità dalla 
polla nel corpo introdotta . 

Che le cipolle aumentino il florido colore del 
Mto, c che facciano rmafcerc i capelli, iaoui* 

1 poffo dire, pct non averne fatta una panico-» 
re ofljcrvazione , e fperienza ; è ben vero, d\Q 
ite poterli ciò. afpettare dalTufo moderato dcU 
cipolle, c coll* applicazione deile mcdcCme in 
‘fina di catapJafma fopra 1 luoghi nudati ia* 
5 pelli^ perchè col loro iale volatile, vojatjuiz-* 
J ndo il fangu^, lo rendono piu floiirio , c con, 
fo aprendo , c dilatando. i pori della cure, la* 
iano il campo libero a capelli d’ ufeirae fuori x 
'che fare np/> potevano per la defiliti de* me* 
•‘limi*, ben è vero , che potendo avere i* uim, e 
altro intento con altri mezzi, c meglio Uicia* 
quello per effere aliai obprobriofo, e puzzole».. 

Seia cipolla »pn ayelfe un'odore acuculuno^ 
ftumacheyole-, copie ella ha, fi potrebbe ado¬ 
rare eternamente tou non pi cecie profitto, ci, 
5°fld dire d’avere fpJlev.atu moltifiiiaì 
col iolo cmpvaftro di cipolle rofs? cru "*j- 
lc ^cc (opra ii torace). perchè ; par* 
KC ’de loro volatili , acri , c faeguer 1 
Uan^ue % e <$u cfsj uè* j>rrì«»>ti li 
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fiifimbarazzano da i vifcidumi , c da i -iftagnìj 
ma a cagione del loro ingrato odore fia bene la» 
iciarle da parrete fervirfi d’altri rimed) , fenoli 
più utili, almeno più confaccvoli all’odorato de 
«Silicati. 

ylnacr. Bifogna credere percerto, chela eipol- 
la abbia di molta attività , fe pure giudicare ù 
dee dell’energia de’corpi dal loro odore, efapo- 
re, poiché e nell’ uno, c nell’ altro cfsa eccede) 
ma come faviamente voi dite, fa d’uopo il P iu 
delle volte blandire il gufto de’ troppo dilicati len¬ 
za nc punto, nè poco giovarli, non che liberarli dal 
male con rimedi ad dii naufeofi, Se la cipolla ha 
dell’attivo, afsai più parmi nc debba avere la le* 
nape, onde vi prego a dirmene il voftro fentimen* 

to, mentre ecco che ve ne efpougo il Capitolo, 
che è quello che fegue a quefto . 

CAPO LXV. 


La Senape t un granello e ficco, e caldo , 
Che purga il capo , e provoca le lagrime , 
Del veleno mortai farmaco valido . 


Q uantunque la fenape fia un picco' 1 ’* 

mogranello, ella è però dotatad 
icrgetica, che non la cede inmo ^ 


FU. 

mo 

attività così energetica 


alcuno a qualunque fi fia femeaflaifiìmodi lcl r’ 
groffoj conciofiìecofachè elTcndo pregna di m °. 
fai e volatile-acre, e corrofivo , e di ptfeo z°‘ * 
penetra, incide, attenua, e potentemente lciog 

le cougeftioni , ed i riftagni, e fpczza le punta 
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gH acidi filli , gli affottig ia , e diftrugge ; ella 
purga il capo, e provoca lelagritne al certo, co¬ 
me dice la Scuola , non folo tirata fuperilnalo, 
ma ed anche mafìicara, perchè dal Tuo acre mor¬ 
dace irritate le fibre carnee , e nervee del pala¬ 
to, e del nafo, contracndofi, e riftrignendofi in 
le fìeffe, ne Segue in confeguentc refprcfiìone de’ 
fughi nc’vafi, c nelle glandulc contenuti; ed io 
voglio credere, che rirritamento,' maflìme quan- 
do è forte, cioè quando ufafi quello feme fover* 
chiamente, s’avanzi fino entro la cavità del era. 
“io, effendone indizio la moltaquantitàdella lin¬ 
fa, che dal nafo difeende : Che la Senape poi li» 
un forte controvcleìio io non lo sò, nè lo poflfo di¬ 
te; ma sò bene, che efftndo così attive, volati¬ 
li, ed acri le di lei particelle, elle poffono opporli 
* qualche veleno coagulatore, come fi dice di quel¬ 
lo de’funghi, non folo col rompere, e Scioglier* 
■ coaguli da efib fatti, ma ed anche collo Spezzar* 
le punta acido-coagulative dello fteifo, ed in tal 
■“odo Snervarlo, e renderlo impotente ad opera¬ 
ci e perchè la cagione prbduttricc dello Scorbuti 
e così forte, che quali quali fi può dire veleno¬ 
si offendo e (fa , e i di lei prodotti dalla lenape 
diftrutti, fi può dire, che ella fìa un controvele- 
00 > effendo un grande antilcorbutico : la Senape 
sdoperata ne’ gargarifmi è un’ efficace rimedio 
P er le infiammagioni delle fauci, poiché col Suo 
•piatile rompe i riftagni, che le infiammagionicaJ 
fonano j ella c ottima negli affetti afmatici ca-’ 
fonati da una linfa tegnente, e vifeofa , poiché 
C °1 luo Sale acre volatile f incide, e 1’ attenua ; 
//. D A di ff.ru- 
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diftuggcndo anche con elfo gli acidi coagulatoti, a 
cagione anche di chetila è utile nelle iebbri quar¬ 
tane, in una parola ella ha atfaiflìrae virtù più di 
quello ci ha lafciato feritco la nofìra Scuola. 

uinacr, Quello feme è veramente, come voi di¬ 
te, o Signore, dotatodi molta attività , e di mol¬ 
to volatile \ onde io voglio credere, clic ufato nel¬ 
le falle, giovi molto a far digerire i cibi anche più 
groffolani, e duri-, mentre vediamo che i Tedcfchi , 
che fono moltoamatori dilla carne di manzo, e 
che di quella a piena pancia fi farolltfno, perchè 
mefcolano concila nel mangiarla Tempre la lena- 
pe fatta in forma di falfa, la digerifeono con mol¬ 
ta facilità, c non ne provano alcun aggravio, e 
non Colo fi può credere che la medefima agevoli 
la digeftione della carne di manzo, ma ed anche 
di tutte le altre cole alla digeftione reftìc-, onde 
fi può dire , che il dì lei ufo , moderato però, 
debba effereutile, ed inniun modo nocevole, 1 ; 
pure non lo folle a quelli, che hanno troppddel 
volatile, e del biliofo: bafta in quefto io mi ri¬ 
metto Tempre al Yoftro favio giudicio, e dìchil” 3 
più di me-, in tanto io pafserò ad cfporvi il Ca¬ 
pitolo che fegue , eh’ è il prefentc, 

CAPO LXVI. 

Scaccia la crapula , e i} dolor di tefia 
La Viola purpurea, t il mal caduco. 

JPtJ, /^HE la Viola purpurea polTa mitigare 
il dolore dd capo pigliata in follane 

za, 
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za , o in decozione , quando fia cagionato da 
un irritamento facto nelle membrane del celabro 
da materie acri, mordaci, e pugnemi, io la in¬ 
tenda x perchè effendo dotata di un fugo muti- 
laguiofo, d’un fa!c alcalino fido , e di qualche 
piccoliflìma porzione di zollo aereo , avente del 
narcotico, io cooofco , che con quelle fue par* 
ti, ella può mitigare il dolore, fpuntarc gli acri 
irritanti, intricandoli, e fnervandoU affatto col¬ 
ta fua parte mucilaginofa i ma che ella fia ca¬ 
pace di fcacciarc la crapula , cioè a dire , di 
rifvcgliare i fpiriti dal troppo ufo del Vino lega*, 
ti, c (epici , quefta io non la intendo , efiendo 
ella piuttofto atta ad accrescere il fapimento coll’ 
attività fua narcotica , quantunque, dehuliflìma > 
quando non fi volelìc dire che fotfc giovevole in 
quelle crapule , nelle quali gli ubbrìachi fono trop¬ 
po agitati , e quafi furiofi y poiché in tal cafo 
ella potrebbe moderare , e quietare I* agitazio¬ 
ne violenta de 1 fpiriti colle parti fue mucilagu 
nofe, e col fuo zolfo narcotico, diilruggendo ut 
Uno ftcfso tempo gli acidi del Vino promotori 
di quello gravifiimo difordme. Egli c vero, che 
da tutti 1 Botanici lodata viene la parte inter¬ 
na gialla della viola purpurea per l v cpileffià 
de* fanciulli , c potrebbe credei fi, che ella fpun- 
tafsc, e legafse i Tali irricatori del celabro, col¬ 
le parti fue alcaline, c glutinof; 5 ma nq io mai 
non ne ho fatto la fpenfnza , nè tampoco l’ho 
veduta fare -, onde nulla ne pofso dire , fe non 
c he io non potrò mai cr dere » che un male co¬ 
si protervo , che non cede nè anche a’ più forti 
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prefidj dell 1 Aite Medica , retti poi domato da 
tan rimedio femplicc , c di cosi poca efficacia', 
mentre io vìpofso dire, o Signore, che nel lun¬ 
go corfo della debole mia pratica . io non ho 
trovato altro rimedio più ficuro per debellare que- 
fto male , fi può dire quafi incurabile , che il 
folo Mercurio , dell’ attività del quale non fé 
ne può nè anche fetnpre promettere : or vedete fc 
potremo poi afficurarci in quefto dell* energia 
di quell* Erba , che in pura verità c un bion 
emolliente , ed edulcorante 5 onde con buon fuc- 
ceiso adoprafi internamente nelle tuffi , e negli 
affetti del petto, ed efternamente adoperafi negli 
empiaftri, per ammollire, mitigare le infiamma- 
gioni, e lenire i dolori. 

*Art4cr Egli e un gran fatto, che tutti quel¬ 
li, che delle virtù dell* Erbe hanno fermo, ab* 
biano ad effe attribuite tante qualità , che in 
fatti non hanno, e che fc le averterò, niuno per 
certo morrebbe, ma fc fi mettono in atto prati¬ 
co , affatto inefficaci fi ritrovano * ma orsù via 
vediamo un poco cofa fiate per dire di tante vir¬ 
tù dalla noftra Scuola all’ urtica attribuite , c 
in effa nel prefente Capitolo cfpoftc , eh* e il 
prefente. 
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CAPO LX VII. 

Concilia il fanno agli egri , c toglie il vomita 
La mungitrice artica, e i di lei fé mi 
Giovan mifle col mele a' dolor colici ; 

Frena bevuta poi l' antica tojje , 

Il freddo de' polmoni , ed il tumore 
Del ventre /caccia , e fé vepre ella /avviene 
■A tutti i gravi articolar dolori. • 

Pii- /^\H quante virtù fono dall’autore di quc- 
Vy dolibroall’ urtica attribuite, ohquanJ 
ti fognati miracoli, edere francamente nella mc- 
defima s’ingegna di darci a credere, niuno de’ qua¬ 
li io non ho mai fapuro, che ella abbia: egli è 
vero, che ella è vulneraria, che ha un falc alcaJ 
lino fido, e qualche poco dello ftitico, onde elise 
è un’ ottimo rimedio ne’ fputi di fangue -, ed 

10 puffo dire , d’ avere col fugo della medefima. 
quali Tempre arredato il corfo a qucfto per altra 
pericolofo (intoma -, poiché ella colle parti fuo- 
alcaline abbatte gli acidi roditori, c con 1' atti¬ 
vità fua vulneraria Tana le corrolìoni da elfi fatte 
ne’ vafi pulmonari , potendo anche con qucftfc 
fteffe fue parti dar confidenza ad un fangue trop¬ 
po feiolt*0, o far redrignerc le boccucce de’ vai? 
fanguigui troppo dilatate , cafo che o l’una , » 
l'altra foffe la cagione di quedo difordine : ma che 
l’urtica abbia del narcotico, c che perciò concili! 

11 fanno agli infermi, per certo io non lo fo, nè 
•tai i’ho veduta ufare per queda faccenda , n$ 

D d l i*. 
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in c(ia ci fcorgo patti dcftinatc dalla natura ad 
Un ta’e ufficio , che porta fermare il vomito* 
pocrtbbe cteufi, per avere in fé molte parti alca¬ 
line s e non poche hi tic he* mà nè anche per que- 
fta faccenda % ellà è in ufo Medicei per il redo non 
v* ha luogo di credere, che ella fia antiartretica * 
cioè che levi i dolori articolari * che (cacci il 
freddo da’ polmoni * ed i tumori del ventre j poi¬ 
ché per quefìó riguarda i dolori articolari * of¬ 
fendo qucfti cagionati da’ iiftagni, e Fovente da 
irritamenti fatti ne* tendini * e ne* pcrioftj dalli 
linfa troppo aere, e mordace* io non Vedo che 
1* urtica porta rompete i riftagni per effere priva 
di volatile, che pofsa ritUndere )’ accedine , el¬ 
la mi pare troppo fiacca, quantunque abbia dell 
alcalino, che è troppo debole per abbattere V acre 
mordace, che fovente non cede anche a’più rut¬ 
ti prefidj dell’Arte Medica * come per fperien^ 
ho io più volte provato , per quello poi riguarda 
il freddò de* polmoni quefio io lo tengo per un 
rriàlé incognito, conofciuto fedo da que* vifiona- 
rj de* noftri buoni antichi * quando pUtf non fi 
volclTe diré, che per il freddo de’ polmoni* non 
s’ iutcndefse là Scuola , d’ un nftagno ne’mede- 
fimì della linfa troppo crafsa > e vifcofa, uel 
qual éafo l’urtica niun giovamento può arre¬ 
care pei* non avere parti incifive * ed efpettoran- 
ti , an2i col fuo afìrigncine , potrebbe essere 
piuttorto dannofa i onde anche per quefte ra¬ 
gioni ella non può efseve buona oc* tumori dell 
addomine , quando/per tumore «d-lf addomine 
«(in s intendesse la Scuola delle idropifie afeiti, 
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ìielk quali potrebbe efsere veramente utile l’urti'* 
ca, dandone il decotto delle di lei radici , che ha 
dell’ aperi rivo , e dèi diuretico, (ebbene anche trop¬ 
po debole in un male oftinato, e ribelle! ficchc 
potrebbefi folo concedere , che ella fafse buona 
per la tofse, per le ragioni da me addotte intor¬ 
no allo fputo del fa ngue,efsendo quella veramen¬ 
te 1’ unica attività da’ Medici nell 1 urtica rico^ 
hofeiuta , elsendo da élfi lo la m e nte adoperata per 
quella bifognà. 

Anàtr. Io credo anch* io per certo > che Te 1’ur¬ 
tica avelse tutte quelle virtù * ella non farebbe 
cosi poco apprezzata da’Medici de’giorni noftri, 
che ftanno volentieri attaccati a’ rimed} (empii¬ 
ci j quando quelli da più prove, e riprove fi fie¬ 
no fatti conofcere veramence efficace a debellare 
il tale , o tal male , onde fe 1’ adoprano ne’ (pu¬ 
tì di (angue, perché l’hanno conofeiuta buona 
per quella faccenda , io voglio credere , che fc 
ne fervirebbono anche ne’cali dalla Scuola addot¬ 
ti, (e dotata d’ Una tale energia per fperienza 
conofeiuta 1’ avefsero : ma di grazia, o Signore, 
che direte poi dell’Kopo lodato dalla Scuola ne* 
Mali del petto, come dal (cguente Capitolo ve¬ 
dete, che c il ptefente. 
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CAPO LXVIII. 

ghirba V Ifopo dulie flemme il pettt, 

Cotto col mele il polmone nflerge , 

Dona un eflmio , e bel colore al volto. 

[FU. T~f Sfondo dotato 1* Ifopo di parti alcali- 
J~a ne, olcofe-volatili, afsai attive, cdin¬ 
cidenti , egli è veramente molto acto a liberare il 
polmoue dairiftagni, cdagli aggravi in cfsofat- 
ti da materie linfatiche , vifcidc , c tegnenti ; 
concioflìecofachc mettendo moto incise colle par¬ 
ticelle lue volatili, le rarefa, le incide , c ren- 
de decorrenti , acciò facilmente pollino cfsere 
efpcttorate , e coll alcalo fuo oliofo abbatte gli 
acidi coagulatol i, che quello difordme ncH’umao 
corpo cagionano, edin tal modo impcdifcc, che 
nuove cftravalìoni non fi facciano ; ed in fatti 
1 Ifopo e ufaco da’ Medici negli affetti rcumati* 
Ci de’ polmoni, adoperando o il fuo fciloppo, o 
la fua decozione, che flimo molto migliore del* 
Io fciloppo , perchè quello a cagione del zuc- 
caro non ha tanta attività, come la decozione, 
che in fe nafeofta tiene, fnerva non poco 1’ ac» 
civica alcalina volatile del valorofo femplice. 
Può pure l’Ifopo, quantunque io non ne abbia 
mai fatta la fperieuza, dare buon colore al vol¬ 
to, perchè colle particelle Aie alcaline oliofevo. 
latili, può abbattere gli acidi nella malfa umo¬ 
rale efiftenti, rinvigorire I’alcalo oleofo-volati* 
le del fàngue , cd in confeguciue rarefarlo, vo- 

1 ^ 
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«stilizzarlo , c renderlo florido, erofseggiantc.* 
ed in tal modo conciliare un rofeo colore alla 
faccia, poiché dalla buona, o cattiva qualità del 
langucclla rieonofee il Aio bello, e il Aio defor¬ 
me) ma con tutto quefto, fé ho da dirla fchiet- 
ta, io fono di fentimenco, che chi ha cattivo co¬ 
lore nel volto, On.florido non fia peracquiftar- 
necoll’ ufo dell’Uopo , giacché vediamo , che 
ciò non fi può ottenere fpeflìflìme volte mettendo 
in opra tanti altri rimedj oliofi, alcalini volatili , 
affai più dello fteffo forti, c vigorofi , nè io ho v*. 
auto il più prefentaneo, e fi cu rode’ rimedi calibea- 
ii» perchè diftruggendo gli acidi coagulatoti, fo- 
nocagione che la parte volatile del fanguc alzi il 
capo , c pigli il predominio dello fteflo , volati- 
'aandolo, e rendendolo florido : ed ecco quello 
Farmi poter dire intorno all’attività di qucft’er- 
u a, e di quefto Capitolo, onde potete, fe cosi vi 
puce, pafsarc alla fpofizionedi quello che fceuc. 

Anacr. Eccovclo. 6 

CAPO LXIX. 

Trit* col mele il cherefolio i cancri 
Cura ; col vin bevnto il duol de' lati 
Toglie . Il vomito fpeffo , e il ventre finido y 
Se T erba pe/la unifei a liti raffrena . 

T LiChcrefolio è un’erba antifcorbucica cioè 
i a dire antagonifta dell’acido Affo ’ che 

licito peflimo, efchifofo male cagiona ; peref- 
‘ te «ramentf eli» 4euc» tf’uq fale volatile aù 

Cali; 
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palino affai attive, ma non tanto quanto linài 
fturzio acquaticci e la Coclearia, onde non può 
porli nel primo,rango degli àntifcorbuticì * fio¬ 
che ella non può mai àverc forza baftcvole ap¬ 
plicata col mele fopra i Cancri, come qui dice ld 
Scuola i a diftruggcrli, e domarli , effóndo quefìi 
mali protervi, anzi dirò quali incurabili , cagio¬ 
nati da un acido aliai più maligno , c più forte* 
di quello, che lo. fcòrbuto produce! anzi diròdi 
piu fc il cancro nonfilafcià vincete dai più fòrti 
rimedi, che fa, e può fomminiftrate la Farmacia , Sì 
interni, che edemi, fe. non la Cc.dc il piò delle volte 
per fino ài ferro, mentre o nello fteffo luogo , o al¬ 
tronde ripullula, vorremo poi credere Cosi alla buo¬ 
na ,perchè lo dice quefto ftimatiflirno libro , che il 
cherefolio , erba per certo pregna d’un fale volatile 
alcalino , fia valevole a domare un’ acido così 
forte » c robufto } mentre fc ad tm acido forti 
non fi oppone un alcalo dello flcfifo più vigoro- 
fo, nulla per certo fi farà mai, ed è per que¬ 
fto, che molte voice i Med Ci, quantunque ap' 
plichino i dovuti rimedi agl 1 infermi, il bramato 
Intento non confeguifeono, perchè rmedefimi 
no troppo deboli , nè fono valevoli ad abbattete 
la cagione morbofa àfsai d' effi più forte, lo noli 
ho mai veduto ufarfi da 1 Mcdictil cherefolio ne 
dolori de* lati, cioè a dire nelle plcuritidi, quali' 
tunque dica la Scuola, che bcvutocol vino, 
efso il fuo rimedio^ ed in fatti quan.Unque queft 
erba, ficcomc ho detto, abbia molto dd volati¬ 
le alcalino, e che in Confeglienza ella pofsaefscte 
baftevole ad abbattetegli acidi coagulatoti, e feio- 
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glierc i riftagni * che le uifiammagioni della plcur£ 
cagionano * ella però 1 non è Così fotte, che porta 
ciò fare, riufcerldo bàftcvoli più delle volte apr- 
pena gli alcali volatili fortiflìmi dello fpirito * e 
Tale volatile di corno di cervo, de’ fpiriti di faJigne * 
di faie ammoniaco ec. Non avendo qiiefta pianta 
parte alcuna (litica, nè corroborante, io non sò 
mai come 1’ autore di quello libro fi fia lafciato 
fuggire dalla penna * chetila fermi il vomito, ed 
i fluffi del ventre*, mentre febbene ella ha dell' 
alcalino i e che quefli fintomi fieno cagionati da 
Un’ acido i e che però fia il fuo oppofto $ con tutto 
fio efsendo quell’acido firto, 1* acalo della pian* 
ta Volatile , non potrà però quefto edere anca* 
gouifta dell’altro, onde vediamo crter* folò vale* 
per quefta faccenda gli alcali della ter- 
^figillata , dctooralli, dello fpodiocC.e hellceftrc- 
w urgenze i narcotici, ficchè poco di buono eie 
da orttrvare in quello Capitolo* 

AriAci** Se in quello libro ci e molto del buontì* 
&Dn poco anche del cattivo vi fi ritrova * e perchè 
topo averlo più volte letto, ed ufiervaro parevami 
fi coiiofcerc quefta veri tà , per quello però io vi ho 
P rc gato ad illuminarmi j ma intorno a quefta ttod- 
delle piante, fa d’ uopo avere qualche rigùaf* 
J °al n^ftro autore, e fe vi fonodeliefrottole * daf- 
tutta la colpa a i Botanici, poiché da effi egli 
Qa pigliato ad occhi chiufi tutto quello ne dice, fic* 
k0, ^c facevano tutti gli olmpafsati, ci vuole dun* 
? Uc pazienza, e vedere fc nel Capitolo chefegue, 

1 ^ più attenuto al vero \ onde eccovclo. 
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CAPO LXX. 

Sana i precordi 1''Ermi* campa»*, 

E col fugo di Ruta il di lei fugo 
Miflo ■ e bevuto alfin /' ernia guarifce. 

Fil. T Enula campana è un Erba veramente 
l-j valorofa, c buona per i precordi, edendo 
però foloin ufo la fola radice, cioè a dire peri mali 
del polmone, quando quelli fono anguftiati da'ri- 
ftagni di macerie linfatiche groflolane, e vifcole» 
conciolfiecofachè, cflend» ella compolla parte di 
un fale alcalo amaretto , parte da un zollo, e 
falc volatili alquanto aromatici ; col primo eli* 
mette a frenoi fati acidi coagulacori, che ingrof 
fando la linfa, le congellioni, c riflagni ne* pai- 
moni cagionano, e con i fecondi incidendo, at¬ 
tenuando, e volatilizzando la linfa, la rende di¬ 
scorrente , e pronta a sboccare da i canali , e( * 
andirivieni de’ polmoni oper la via più corcatici- 
lo fputo, o perla più lunga delle orine, cisendo 
da’ vafi o rodi, o bianchi «(forbita , c col red° 
de’fluidi portata al feltro de’ reni, per edere 
clG feparata da’fughi al corpo utili, c neeelfari 
e portata peri vali a ciò dellinati fuori del cor¬ 
po, eflendo veramente quella pianta più diqu al 
fi voglia altra molto efficace a cacciare glium° 
ri peccami noli fuori del corpo per le vie orinati® 
c ciò a cagione del l uo alcalo, e del folo folk 
molto atte per quella faccenda. A cagione di q a! 
fta fua compofizionc di parti, ella èbensivulo ; 

rari* 
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raria, ed antiacida , ma non avendo nulla affala 
to deilo fluito, c del corroborante, anzi cffendo 

dotata di particelle volatili zulfurcc, e faline, el- 

laeapentiva, c deoflruente; onde io non fo com¬ 
prendere, come mai il di lei fugo unito eonqucf- 
0 di ruta , c pigliato per bocca polla lanare le 
»me antiche, che per fperienza , e per tefliroo- 
manzade’più famofi Cerufici fono incurabili, po¬ 
tendoli appena fanare le rotture frcfche fatte ne¬ 
gl' adulti, e coll’ufo de’ Brachieri, e de* rime. 
“1 vulnerar}, e glutinanti all’offefa parte appli. 
cati > fanandoli folo quelle de’Fanciulli col mcz. 
[° delle legature , perchè eflcndo prontillima la 
«0 carne a crcfcere, ella fa da fc , quello che 
'»nte volte noi crediamo, che faccia l’Arte, che 
‘■tro non può fare in quelli cali , che con le le- 
t*'ure , tenendo a freno gl’ intdlini , che non 
Rechino fuori dal rotto peritoneo , dar luogo 
J * carne, e fibre crefcenti di otturare il buco, e 
t'oatrizarc la rottura fatta; con tutto quello pc- 
r ° adoperata la precauzione nel Bracchiere , po- 
‘"bbefi fare la fperienza di quelli due fughi , che 
D °n ponno fare alcun male, c giudicarne fecon- 
0 la riufeita, poiché potrebbe darli, che levan- 
gl’ impedimenti, dalTero luogo alla natura di 
? rc più prefìo il fuo dovere , per potere pofera 
germinare fe verofia, o nò quello documento 
* a Scuola in quello Capitolo lafciatoci. 

<inncr. Potrebbe darli , che qualcheduno di 
rimedj infegnatici dall’ Autore di quello li- 
g. ’ c be voi dite , o Signore , di non fapcrc fe 
n ° buoni, o nò, per non averli polli all’ cfa- 

mc 
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me della fpcrienza, pofto in ufo pratico, con re¬ 
plicate pruovc, e ripruovc, fi faccfioconofceredi 
quell’efficacia, che dallo fìeflo viene predicata, 
purché ciò fi potere fare fenza pericolo di dan- 
i^eggìate i pazienti’, onde non farebbe male farne 
la fpcrienza , perchè nell' ufo de* fpecifìci fuccc- 
donoallc Volte delle guarigioni impelliate, e mol¬ 
te volte fi fcuoprono rimedi efficaciflìmi, che per 
tali non erano conofciuti ; onde vediamo , che 
molte volte un* idiota, una vii veccfiicrclla libe¬ 
rerà con un erba, o altro rimedio fempliciffimo, 
dalle fauci della morte, o da un male oflinatif- 
fimo un povero paziente, che molti Medicido!- 
tilfirrli, .non avranno potuto guarire con i più ef¬ 
ficaci rimedi dell 1 Arte Medica*, ma orsù via io 
pafserò, fc vi piace al Capitolo, die fegue, c* 1 
c il prefente , acciò me nc diciate il netto , ^ 
Cohdo il voftro folito. 


CAPO LXXI. 

C$1 Pi* bevuto r atrabile efpurga 
Pnlegio , e toghe la podagra antica , 

pii, TL Pulegio c un* erba odorofiflìma, cioè* 
£ dire abbundantiffima di parti volatili aj 
caline, czutfurce*, onde ella può bemfiìmo, ul* 
ta lungamente , domare gli acidi fifii ,lE 
mafia umorale efaltati , che fono r immediata 
cagione di quell 1 umore nero, c tetro, dagli An 
tubi col nome d’atrabile chiamato, anzi chi n« 

fono 
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fono gli elsenziali confittati vi della medefimi, nou 
tiscndo veramente altro queft’ atrabile , che un 
•angue refo troppo hfso, troppo toagulato , 11C , 
o , c adulto da un acido fii So , fluito , e vi- 
riolicoi può dunque , diffi, lungamente «fato>1 
, g ° «“tubare quello acido , /pezzando le di 

.;L51“*V VvJai,, ‘ ZMK ; “ rendendolo 

-ggiaote, e rubicondo} onde fe cosi l’intefe 
Autore della noflra Scuola, lo fouo con lui, e 
•gl.o credere, che tutto qucfto cgb pofsa fare, 

tl{ j e [ ?at ' é T l : a,raWe > tg'i volelse in. 
C 6»arci, che quefta pianta cacci fuori per flecf- 

■ ’ ° per altra ftrada quefto umore peccammo. 

lì ln nOnp °, Cr0 “* ,s ¥ c dd parete, per. 
? ella no»ha alcuna attività catartica, o fia 

ergati va, anzi avendo del volatrlc . e dell’aro. 

cnà^’do'i é P‘ utto f° corroborante , ed i» un 
ria modo fluita } eglievcra, che a cagione d’ef- 
anu-acida, e volatilizzante, ella è «pentiva, 

' muov A e ' me ^ ru '» c l e oriuc-t, ma dii fa que. 
piuttofto col volatilizzare , c d alTottigliarc 
1 «mori , e renderli in tal modo atti, e pronti 
^•aitare per que’ canali , ed andirivieni, oe* 
r " P a »arc non era loro permetto a cagione d' ef 
rc troppo groljolani, c vifeofi ; ma non mica 
; perche irriti, e dia dcll'impulfo, cffendoaf: 

P riva ci ‘ Parti irritanti , c pugncnci. EU, 
V. b ° e ben cefi da ridere, fe a’g.orm noftri lì di. 

chc 11 Ph!-gio fia valevole a liberare i mife. 

« dienti da’tornientofi dolori delia podagra an 
cncndo qucfto un male giudicato da turni 
d| ci incurabile, onde fi dice; 


TVc. 
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Tallire nodofamncfcit Medicina PodagrdfH 
JVec forniidatis atixiAatttr acjuìs . 
perche fino ad ora non fe nc potuto ritrovare l 
fpecificoi egli è vero che il noftro Signor Tcfii 
vantava di poter liberare i podagrofi col Tuo zuc« 
chcro di latte, ed in fatti non pochi coirufo delle 
fteflo nc hanno provatodcllo follicvo; ma egli 
ben anche vero, che quefto arcano non ha retti 
apiùpruovc, eripruuve, anzi fono flati più quel¬ 
li, che niungiovaracnto nc hanno provato chequi 
li, che ne hanno riportato dell'utile, a cagioi 
diche, egli non e più cosi in voga, come loci 
al tempo dell’ autore* anzi io voglio crcdeve, ehi 
col tempo fe ne perderà affatto la memoria ; 
vedete, o Signor Anacrino, fe quella deboi pian- 
ta potrà fare quello , che non ponno tutti i p« 
forti rimedi, e prefidi dell* Arte Medica. 

u4nacr. lo voglio credere per certo, che ilp Ui 
legio nulla poffa contro quefto male indomito , 
poiché fe forte flato conofciuto per fperienza di 
qualche valore per quella faccenda, egli farebbe 
fiato fempre per le mani de*Medici, nè avrebbo- 
no fattofpendere de* tefori a tanti Signori, e Prin¬ 
cipi per liberarli da quefto male , fe lo aveller 
potuto fare con un erba cosi triviale, e di ni al 
valore: ma orsù vediamo fe più fano fiali confi 1 
gl io che nel Capitolo , che fegue , dalla noftr* 
Scuola ci viene Jafeiato , che è i] prcfcntc. 


CAPO 
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CAPO LXXII. 

n fogo di rmfhtrz .10 il corfo frena, 

A i crini , e toglie il duol de' denti , t purgd 
Col mele ugnendo le cutanee fonante. 

f 'd, T L Nafturzio, cioè a dire 1* acquatico , o 
A (la Sifembro acquatico * o Crefcione , è 
Una erba pregna zeppa di Tale Volatile alcalico , 
dandolo a conofcereil di lei Tempre acre, c pu¬ 
gnante, che nel mafticarla lafcia Alila lingua a 
guila del rafano, o fia remolaccio; onde ella è 
antiacida, anti-malincortica, ed anti-fcorbutica, 
| può darli , che il di lei fugo , cortic qui dice 
la Scuola, unito col fnelc, liberi , ugnendol* 
|°n elio, dalle fquame la pelle, cioè a dire dal* 
1 fporchizzia della lebbra, che la medefimacon* 
'«mina, c deforma ) febbeue egli è più fano con¬ 
cia, ed io ne ho fatto moltiffime fperienzeconi 
tfito felice, lìccome nelle mie Centurie fi può ve* 
^ cre , dare a’ pazienti quello fugo per bocca * 
poiché colle attiviflìme Tue parti alcaline volati* 
* doma gli acidi filli nella malfa umorale efi- 
;*cnti, li rompe, e Tpezza, e fuori del corpo per 
vie orinarie li Tpigne, elfendo egli Un grandi!* 
' lm ° diuretico) ma che il fugo di queft’erba fia 
c apace ad impedite, che i capelli non n afeli irlo , 
c di levare il dolore de’denti , mi pare al certo 
c °fa ridicola da crederli ) conciolfiecofachè è folo 
abi '= ad impedire l’ufcita de’ capelli un corpo 
c “ : fia giutinofo , coftipante , ed aftrignente, 
Parte II. E e per 
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per otturare con que^a fu a attiviti i pori della 
cute pc* quali debbio ufcirc i capelli ; ondeeflen- 
do quell* erba volatile, aperitiva , e deftrupnte, 
ella dee in cpnfeguentcfarc un’azione totalmen¬ 
te divcrf^, ed in luogo d'impedire, aj^pare piut- 
tofto l’ufcjta de’ capelli ; rifpctto poi al levare 
il dolore d? denti, anche eletta mi pare una fan¬ 
faluca, mentre la fperienza c’ infegna, che per far 
quello non ci ha meglio <jcl ferro , quando fono 
guadi 9 o pure de’narcotici per mitigare il do- 
]prf , febbeuc fa d’uopo ufarl| con cautela, acciò 
noq ne nafeano fconcerti, ficcome notò yn gran 
pratico ( Zacnt . £uf.prax. jyitd, adm. hb. ) moltif- 
iimi fonoirimedj, che fi dicono valevoli, a mi- 
tigareil tormeptolb male de’dcnti, c pure piuno 
d 1 effi il più <\d\c v°I ce vale, e fa d’uopo a’mi¬ 
feri pazienti fare ricorfo a! Cane de’ Ceruficipcf 
liberarli dal medefimo, che è quanto pollo dirvi 
fopra quatto Capitolo $ onde voi potete, fc cosi 
vi aggrada , farmi 1* efpofizione di quello che 


fcguc. 

*AnAcr. Eccovcjo. 


CAPQ L XX IH. 

v yl' cicchi figli [noi Li Rondinella 
Dona la vi/la colla Celidonia , 
uìncorche fien finz.' occhi 5 il difife Plinio ,. 

JFil. /-“'HE la Celidonia (ia un’erba fp.cfifa* 
V. ^ per gli occhi, ed in particolare in q uc 
ipalj ; eh? fono cagionati d^’ $i(Ugni, e congc- 

Pieoi 
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ftioni di materie linfatiche,'vifcofe, c tegnenti, io 
lo sòbesmffimo, dfendocjla in ufo appreflo tutti 
ibuoni'Medici, cd in particolare l’acqua (li.la¬ 
ta dal di lei fugo j Cenuoffiecofachè elfendo ella 
pregna d’un fale acre molto attivo, ella collo 
JU'flo incide, attenua, cd a (1’c. triglia le materie con» 
gcfte, e le rifolve o per la (tracia déli’ihTcnfibilc 
trafpirazione, o del circolo de* fluidi, cd in tal 
modo liberando il fenfo viforio da cucci gl* in¬ 
toppi , lo rende più attivo , ed ^cuto ; ma che 
rchiLuifca agli accecati figli delle rondini la per¬ 
duta vifta 3 oh quefta si Che io non la credo, c 
non la crederò mai , eflendo quefta una delle fo- 
htc ciurmerie vendute alla buona gente dal no- 
firo Plinio* poiché fe ciò felle vero, no; yedreb- 
bunfi al Mondo tanti cicchi, quanti fi vedono, 
cd in particolare nella Città di Bologna, ove ri» 
trovafi ad ogni paflo un orbo ^ ed in fatti o la 
cecità c cagionata da una gutea ferena , ciò? a 
dire da un* oftruzione de* nervi ottici, c quella è in¬ 
curabile, od è prodotta da una fuflfufionc, o cat¬ 
taratta ben forte, e quefta non fi leva che coll* 
ago da fperto Profcflore maneggiato, o e fatta da 
qualche tumore, o da efpanfionc delle tonache, 
0 da allagamento degli umori , e quelli fono ma¬ 
li per lo più incurabili, ficchi tutta 1* attività 
della Celidonia nel curare ì ma'ì d^gli occhi , 
Confido nel falò liberare i medefimi da qualche 
fattile nuvoletta , o leggiera congiftione in cflì 
fatta da una linfa vifeofa , che è quanto pofio 
dire fopra quefto breviflìmo Capitolo. 
dnacr. Per mia fe, che quefta volta il noftro 
Ec i bu*a 



43* la SCUOLA 

buon Autore non ha voluto venderci quella baja 
come cofa Tua propria , ma l’ha detta chiara , 
che è una Storia lafciataci da quel buon Uomo 
di Plinio, ed ha fatto molto bene a non renderli 
reo ogni volta delle altrui colpe; ma fc quella e 
una frottola , e che credete voi che fia quella, 
che rapporta nel Capitolo , che fegue, che c il 
prefcnte ? 

CAPO LXXlV- 

Di face il fugo pofio nette orecchie 

Ve ci de i vermi , e la di lui corteccia 
Cotta in aceto le verrucche [doglie . 

T al mente tl dì lui fiore infrigidire 
Prt[o coir acqua , che ficcando Jfenert 
Toglie affatto tl creare , e il concepire é 

Til. Oliò darli, che il fogo del falce ftill*» 
X nelle orecchie verminofe i vermini ucci' 
da , ma non eflfendo mai ftata fatta da me quo 
fta operazione, si per edere quefìo un caforarif' 
fimo, si perchè con rimedio più pronao* cioè a 
dire colTolio, che col foto untare collo ftcflogl 
infetti, infallibilmente gli uccide, io non ne puf¬ 
fo dare alcuna ficurezza* egli è vero, che emen¬ 
do quella pianta piena d* un fale alcalo fi(f o, 
aftvigncntc, ella può uccidere i Vermi, conftipan- 
do, e ferrando loro le trachee del refpiro, ficco* 
me la Tolio, quantunque in differente maniera* 
onde capitando il cafo, quando fi voltile, fc nc 
potrebbe fare la fperieuza feuza alcun fcruptllaj 

noU 



S A L E R N I T A N A: 457 

non potendo in modo alesino nuocere : ma che 
poi la di lui corteccia cotC3 nell’ aceto, c fopra 
k verruche applicata, lerifolva, e faccia fvani- 
rc » oh quello nò che non lo credo-, perche effe li¬ 
do la verruca un corpo callofo, c duro, egli non 
può edere rifolto , e cogli aftrignenti ripercoflò, 
efsendo nccefsario per eftirparle adoperare il fer¬ 
ro, o il fuoco, c quando non fieno tanto ribel¬ 
li, c più trattabili, fi levano alle volte cogli acri, 
cd in particolare col lugo della verrucaria , o fia 
lem previ vo in ir-imo. Veramente il fiorcdel falce - , 
uia più particolarmente quello del vitrice , che 
anch’efso è una fpccie di falce, ha in fc un non 
foche d’oftico, cd inimico a quelle parti , che 
dalla natura alla generazione fono desinate, fia 
or quefto a cagione del fuo alcalo {litico diame¬ 
tralmente oppofto all’ oliofo volatile necefsario 
per la generazione-, fia or per qualche altra oc¬ 
culta cagione, che in efso fia, o da me non co¬ 
nosciuta , quefto io fo di certo per cfsermi flato 
dalla fperienza infegnato, che quefto fiore, ufa. 
nella forma, e maniera , che io non voglio , 
debbo dire, per non efscrc cagione di qualche 
grave fconcerto , rende non folo fiacco , e mal 
refiftentc il corvo d’amore, ma quello checpcg- 
g‘o guafta infallibilmente , e ruvina la già fatta 
concezione j onde dee andare ben cauto il faggio 
Medico nel dare per qual fi fia cagione alle don- 
ue quefto fiore per bocca . I fomenti fatti colle 
^°glic del falce fonoottimi in tutte le infiamma¬ 
gli, fomentandole con elsa, e particolarmen- 
Jc in quelle della velica , facendoci ilare dentro 

Ec j a fc- 
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& federe il paziente fiao all’ umbiiico, avendoti^ 
io fatta più volte la } fpericnza con efito felice. 
Come nelle mie Ofscrvazioni fi può vedere , che 
e quantò, eo 

j 4 x<tcr m Ho più volte udito dire anche da a{< 
tri, che qiiefta pianta fia un gran refrigerante , 
e che adoprata nelle infiarriiriagioni fia afsai gio¬ 
vevole j onde voglio credere > oltre le fpericnzCj 
che dice averne fatto , che a cagione di quefta 
fu a gran frigidezza ella fia inimica della genera¬ 
zione, che non di freddo, ma di calore ha bifo- 
gno*, onde vediamo perle più impotenti a’con- 
greflì dmorofi i Vecchj, pet avere perduta buona 
parte del lo*o natio calore: ma cfsendofi difeor- 
io in qùtfto Capitolo d’uri frigido,, vediamo un 
poco cola fappiatc dire d* un caiido , di cui ntf 
difeorre la noftra Scuola nel Capitolo * che fa 
gùé, che è il preferite « 

Capo lxxv. 

Ricreando conforta tl Croco , e i membri/ 
Fiacchi riflora , t il fegato ripara w 

Fif TV T ON ha mai detto cosi vero la noftr* 
LA! Scuola, quanto quefta volta, efsen- 
do in verità il Cmco , a fia Zafarano di tutte 
quell* quahea dorato, ch’ella ne dice, e la ca¬ 
gione fiè, perchè fi'iro ne' tempi antlchiflimi fu la 
di Jui.nat .ra da’ Medici, e Botanici rieonofeiuta, 
avendo 1 Autor liqueftn libro buonamente era,- 
fcruto luuo il dtituda^u altri, e particolarmen¬ 
te 
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U Avicenna lo predicò ditali virtù arricchito nel 
libro de virìbus cordis , tralì. i. cap. de Croco; 
ai quello odorofiflimo fiore ne fceifse pure così 
un t a molo pratico àritico: Croco infuni facultates 
mirabiles, quas prifci uno ore extollunt , & ob 
hcc in multa iugreditur antidot a , theriacàm , mi - 
Ibrìdatum , confetìioncs cardìacas , qua, nofiri cor - 
pOris facultates mire roborant , & eft medicamen 
cordiale &c. ( Zacut. Lufprax. med. àdni. lìb. 5. obf. 
t. 39. ) cd in fatti fegli è pregno 2eppodi particel¬ 
le volatili, fpiritofe, oliofei eballamichc, a ca¬ 
gione di che egli c fpcciàlmcntc adattato a vo¬ 
latilizzare il l’angue , mectere moto he’ fpiriti, 
dando ad elii vigore , ed energia, rinvigorendo in 
lai maniera tutta la macchina del microcolmoi 
ma con tutto quello peto non dee egli cfsere ufa- 
to ne* condimenti j e nelle vivande fenza regola 
ègiudiziOj conciofliecòfachè quantunque egli fia 
iin falubre, c dcliziofo condimento i cd un effi¬ 
cace Medicamento j le fuori di mifura s’adope¬ 
ra, può coll’introdurre troppo moto ne’fpiriti 
cagionare difordini gravifiìmi, o col rendervi trop¬ 
po furiofo il di loro moto , ò col prévcrtirlo, c 
ciò fia vero , leggali la ftoria dclcntta fopraqUe- 
fto particolare da Zacuto Lufitano-, cd in fatti 
Uitti 1 cibi, tutti i medicamenti, è tutte le cofe 
dellìnatc al nutrimento, alle delizie, od alla fa- 
iute dell’ uomo * in troppa e foVerchia quantità 
Ufate d’utili i e giovevoli, che erano dannofe, e 
nocive riefeono. 

jìnacr. Non vi èlùogo alcuno di dubitaredclla 
verità , che vói dite » mentre vediamo giornal- 

E e 4 mcn- 
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<n ente, che il vino bevanda tantoutile, enecef- 
faria all’uomo, quanto ad efso fia pcrniziofa, 
ed alle volte micidiale , Te alla beftiale fi tra. 
cannai quanti ubbriaconi vediamo alla giornata 
diventare ftupidi, paralitici, e quello, che è peg¬ 
gio, apopletici ? non è dunque maraviglia fé que* 
ilovirtuofifiimo fiore, cd ecccllentifiìmo Medica¬ 
mento, foverchiamente adoperato , pofsa cfsere 
dannofo •, ma giacché nulla vi è da dire fopra que* 
fio particolare, ecco che vi efpongo il Capitolo 
che fegue, che è quello, che parmi avere afsai 
del ridicolo. 

CAPO LXXVI. 

'JRctide feconde le fanciulle il porro ; 

Con lui ugnendo dentro le narici 
Facilmente potrai fermare il fangtte . 

]FU. Uantunque abbia il porro qualche fo- 

miglianza con quel membro dell’uo¬ 
mo , che è tantogratoalledonne, contuttoque- 
Hopcro io nell credo , nè crederò mai, che egli 
polsa rendere, non efsendoci nel gran regno della 
natura altro chequcllo, che ad una calefacccn- 
da fia deflinato, c che ciò pofsa fare> efe pure vo¬ 
gliamo dire, come cjedo, che fia intenzione del¬ 
la Scuola , che per rendere feconda debbafi inten¬ 
dere, che accrcfca i (limoli amorofi, eie fpronia 
i congreflì venerei, nè anche per ocello io fono di 
quello parere , concioflìecofachè quantunque il 
ferro fia alla cipolla fonnglievolc, e che abbon» 
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di molto di particelle acri, e volatili, c che per 
efsere di foftanza vifeofa reftìa alla digcftionc, 
abbia molto del flacuofo , e che in confeguente 
pofsa irritare, e gonfiare le parti alla generazione 
definiate : io credo che niun impeto faccia nelle 
medefime , o fe lo fa , lo faccia debolmente, poiché 
quelli , che de’ porri nc’ cibi fi fervono , quefìo ef¬ 
fetto non nerifentonp j oltre di che guai a chi è 
fiacco negli aflalti amorofi , poiché può egli ben 
mangiare quanti porri li pare, c piace, che con 
tutto quello non diventerà più vigorofo, poiché 
per far quefto altro ci vuole, che irritamento , 
eflatuofità porracee, vi vogliono buoni fpiriti, 
td organi ben vigorofi , poiché, fei fpiriti faran¬ 
no fiacchi, e molto più fe gli organi faranno o 
da* di Torci i ni venerei, o dalla vecchiaia .logoraci f 
non faranno baftevoli i porri a rinvigorire i primi, 
nè a riparare alle perdite de’fecondi', e fc in que¬ 
lli così fono inutili i porri , lo faranno anche 
nelle fanciulle, alle quali fa d’uopo fervirfi più 
di freno, che di 1 prone . Se io credo il porro inu¬ 
tile per quefta faccenda, tale anche lo ftimo ado. 
parato per frenare il fangue sboccante dalle nari¬ 
ci, a mifura del fecondo documento dalla noftra 
^Uola in quefto Capitolo infegnatoci, concioffic- 
c hè non folo non ha il porro parte alcuna coftrccti - 
Va >e (litica valevole a far reftrignerc le boccucce de 
v afi troppo dilatate, o i medefimi laceraci , ma 
ha piuctofto attività baftantc a far accrcfccre lo 
s bocco, potendo colle particelle fue acri, e mor¬ 
rei far accrcfcere la lacerazione , o apertura 
bocche, oltre di che ((feudo dotato il por¬ 
ro 
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ro d’ un odore ferente, e naufeofo* cglifìonèri» 
Medio da applicarli alle narici, nelle quali fta ri¬ 
pòrto il febfodelt odorato ; lìcchè tanto nell’ uno* 
chè nell’altro documento, ionontrovo, chcvoi, 
0Signore, vi fiate oppofto ài vero* efiendo amen- 
due fui falfd appoggiati, ficcome parmi d’aver¬ 
ci fatto vedere. 

Jirtacr. Tanto fono chiare le da voi addotte ra¬ 
gioni, chenitìno fcrupolo mi refta di dubitare di 
quello che voi dite, avendo anche io col folo lu¬ 
me naturale dubitato , che in quefto Capitolo 
Uon ci foderò che baje, onde vediamo un pòco* 
le il Capitolo, che fegUc* contenga maggior Ve¬ 
rità, ficcome ile dubito , che c il ptefentc. 

capo lxxviì. 

il Pepe nero non e d fctoglier pigro , 

Purga le flemme , e per concuocer vale , 

A i adori y Allo fiomaco , alia toffe 
Giova di molto , e previen anco , e toglie 
l)eir djpra febbri V acccffiòne y e il freddò . 

tit. T L Pepe a Tornato hociflìmo $ ed 
1 è un feme tutta fuoco , cioè a dite 
gno teppa di particelle falino-oliofc^volatili, f d 
alquanto acri ; onde tifato in moderata quantità» 
poiché il troppo di lui ufo è fempre nocivo* eboo- 
no per corroborare io ftomaco, aiutare la digeftio* 
Uéjdiifiparc i flati cagionatoti de’dolori.in que’ cor¬ 
pi però che hanno dell’ùmido* c del linfatico » e 
che abbondano dì fughi tegnenti f evifeofi» con ' 
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jfliecofachc col fuo volatile $ e coll attività 
Ile fué parti Tali rio-zu 1 fu ree incide ,• e attenua li 
fofità della linfa ,■ lollevando in tal triodo il 
mento depredo del ventricolo,’ rompe,’ odifli* 
i flati , e mitiga in confluente i dolori : fri 
uopo però dare ben cauto, c circonfpetto nell' 
arto, o nell’ordinarlo, che nel corpo non vi 
i un predominio di bile , poiché il Pepe fem* 
e più l’inàfprifce , la volatilizza , eia rende indo- 
ita, cd in luogo di quietare i dolori ,• Tempre 
ù li cfacerbri, cd in luogo dì follevare lo ftoma- 
cd aiutare aliai digeftione, vie piò lo mole-; 
i ,• e la digeftione Conturba , perchè la bile 
oppo efalcata , rtiordc 1* orificio inferiore del 
otricolo, e l’acido fermentatore fnerva : Se ini 
iodi cafi dalla Scuola notati c biiono l'ufo del 
epe , non farà egli mai buono per mitigare Iri 
4 e , non avendo alcuna qualità emolliente $ 
lulcoranfe, ed cfpettorànte}' anzi io voglio cre¬ 
ile, c lo tengo per ficriro, che accrefcerà la me- 
ma, perchè Colle particelle fuc volatili alquan* 
> acri cagionerà maggiore irritamento ne’ pol¬ 
loni , ed in confeguente fimpre più cfacerbcrà Iri 
>(Teì e ( c lo ftefio non è buono per la tofle, nieri- 
; migliotc lo giudico per fciogliereil corpo, che 
nzì dee colle parti Tue volatili tendere {litico^ 
éifubbidienfe , cifendo qricfto un giuoco ufato 
dt’uman corpo da tutti gli atomati, edatut^ 
• le cofe dette calidc dagli antichi . Che finale 
'ente il Pepe levi raccesone ,• ed ilfrcddodeJ- 
•febbre, non mi dà 1'animo di crederlo , é mol- 
1 meno di farne la pruova, perchè non effendo 

altro 
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altro la febbre che un moto preternaturale, cdii- 
ordinato del /angue> cagionato per lo piu da un 
fermento acre, e volatile, il Pepe colle particel¬ 
le fuc volatili, ed attive, farà Tempre più crefce- 
re quello moto , c quello difordine nel Tanguc: 
egli è vero, chei Tcdefchi ulano pigliare una cer* 
ta dofe di Pepe nel vino nelPacceflione febbrile 
per liberarli dalla febbrei ma egli è ben anche pii 
che vero, che per lo più o non Te ne liberano, o 
inferamente fen muoiono: che però eflcndoque- 
fto un rimedio pcricolofo, cpiutrollo a nuocere, 
chea giovare, farà.bene non ne fare la pruova j 
Jafciandone raffunto a* buoni Tcdefchi affai più 
robulli degli Italiani. 

<An*cr. Ho veramente Tempre udito dire, cmi 
pare cofa ragionevole, che fia una Tom ma pruden¬ 
za del Medico di fervali nelle cure degl'infermi 
di rimedj, che poflono giovare, e non nuocere, 
poiché fe di amendue quelle qualità faranno do¬ 
tati , potranno cffcrc il più delle volte dannofipiu c ~ 
folto che utili*, fioche lafciamo un poco quefa 
iperienza del Pepe da parte, cd appigliandoci al- 
Ja Chinachina per liberarci dalla febbre, rimedio 
più licuro, e che non può nuocere: ma orsù y i a 
palliamo alla djfamina del Capitolo che Tcgae, 
che c quello. 


CAPO 
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CAPO LXXVI1I. 

'Ebrietadii e il dormir troppo , e il muover fi 
Dopo dii cibo gravano /’ udito* 

V. /"'"'HE T ubbriacchczza, cil dormire di io* 
vcrchio pollino aggravare Puciito, io la 
stendo, perchè legati dal troppo Vino, e refi ror¬ 
idi ifpiriti dal lungo fanno, cioè dalla troppa 
aiete, non ponnoquefti influire, e feorrere ne 
«vi uditor) con quel brìo, e vivacità, che do- 
Kbbono, par rendere chiaro, e fonoro quefto ne-* 
tflariiffimo fenfo y onde rimane ottufo Y udito 
«fin tanto che, dal moto slegati , e rinvigo¬ 
rì tornino di nuovo al folito moto di prima y 
ìtt fe poi feguita la fregolatczza nel bere, e nel 
femire , rdndcfi tanto frequente, e tanto fami* 
[fere ne* fpiriti qucfto vizio, che alla fine fa 
#nt naturale, c cosìrerta per Tempre ortefo l’u- 
"to; ma che il muoverli dopo il cibo polla faré 
!»efto giuoco, oh cjuefìo nò che non lintendo, 

• crederò lo porto, perchè il moto efterrìo mo- 
'tato è Tempre in ogni tempo eccitatore del me» 
,0 interno di tutti i fluidi-, Ticchè per queftara- 
t l0t >e porti in più celere moto i Tpiriti , debbo- 
110 qucfti portarli con più agilità nc*nervi, e prò- 
pòvere con più vigore tutte le fenfazioni : egli è 
>5t °> che potrebbe dirli, che dopo il cibo, cioè 
l?1 '' atto della digcftione , il moto cfterno darte 
^pnlfo a’vapori eTalanti d,a’cibi fermentanti nel 
Nicolo a portarli al capo, fd offuTcare il lu¬ 
cido 
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fido de 1 fpiritij onde ne fcguiffola gravezza dell 
Udito , ma nop eflendopi (tracia per cui dal veo. 
tribolo portino montare al capo quelli fognati va* 
pori 5 ciò non può edere, oltre diche fc ciò Toc* 
Ccdede , non jfoioi fpiriti al fenfo uditorio defti* 
nati, ma ed anche tutti gli altri, che fono una 
jjiedtfima fofa, nc rifentirebbono, e pure in cut 
ti ifenfi ciò nop fioflferva, deche quefta reputai 
refi dee per una frottola, p tanto più perch’c do 
aumento di qucfto fìeflo Libro , che (ia bene» 
muoverfi , e camminare dopo la cena ; foft ca¬ 
pata $mbnl$bìs , in tantp fe nulla avete da repli¬ 
care intorno a quello Capitolo, voi potete fp or * 
pii quello che fegue, perchè in latti in quelli Ca« 
pitoli poco ci c da difeorrere , npij effondevi J* 
pdi materie di gran foftanza. 

Anacr . Nulla Jio di che pregarvi, ond$ palle 
jfclla fpoljziopc dellp flejjb. 

CAPO LXXIX- 

fi fdona fenta fpejfo nell' orecchie 
fi per il moto, e per la lunga fame , 
fer freddo , per caduta , e per percojfe , 

E per r cbrìftad* » e per H vomito. 

m t l fuonq , o fia romoria delle orecchie I 
j| chiamato in ideino Tinnitus nnr*(tM - ^ 
differenti cagioni può eflere prodotto , e p rll,c ' 
^talmente da tutte le cofe , che aumentando f 
moto de‘fpiriti, con impeto, e violenza verlo 1 

fànfo uditorio li fpigoe, come pure da un" irr ' u ‘ 

pien». 
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pento fatto negli organi all' udito dcftinati d* 
materie mordaci , c pugflejni , e finalmente dft 
mancanza di fpiriti, chc n per il poco loro nume¬ 
ro portandoli nc 1 nervi uditori in elfi un moto fre- 
golafq cagionano, che il niurpioriuproduce : noq 
dice dunque male la noftia Scuola nel connume? 
rare le cagioni del romtìrio dell? orecchie , ri-? 
ducendole alle leggentij cioè al moto violento, 
poiché qqcfto flettendo in una grande agitazio¬ 
ne li fpjri i, portandoli quelli con troppo empi- 
f° al^ orecchie , quefto fculo (tramerò in efse 
cagionano : alla lunga fame, poiché dall* media in- 
tocchiti, c ridotti a- poCQ numero i fpirici quc\r 
giuoco cagionano per la ragione da meaddot- 
^ di fopra: al freddo, alle cadute, ed a 1 le per* 
colse fatte nello fttfso orefcfiio, u nelle parti cir¬ 
convicine , perché tutte quelle coli cagionano dell' 
iWtameuto ppl fenfo uditorio, ed in configucn r 
te il romorio: all’ Ubriachezza , poiché quella 
^tte in confulo , e fregolato i lpiriti, che 
,n fiato Cale portandoli ajle orecchie, cagionano 
1,1 efse della confusone* equel motp pervertito, 
fhe noi rumprcggiamcnto chiamiamo $ e finaU 
,nCf itc al vomjfo, che anch’efso col luomotovio- 
ClI to p^ò benifiimo fare queftogiuocp. Pcrqual 
^ : 6ione poi rapporti la noftra Scuola tqr^ que^ 
: c ofe , che pofiqno produrre quello fpojioprc- 
^ r naiuralc pelle orecchie, e lafcjda parte la pi^ 
j? mi gharc, eia piu frequente , cioè a dire le fluf- 
lurìl j o fieno i riftagm, chefoyentc in detta par T 
fi fannoi io non lo sò per certo, mentre noi) 
f'tà ^arfi ? che a que* tempi non ci fofsero que« 
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fti malanni > che pur troppo io voglio credetti; 
che abbiano afflitto Tuomo fin da che fu fuori 
del Paradifo Terreftre , poiché impaftato della me- 
defima creta, che èadcfao, e foctopofto alle me- 
defime inclemenze dell’aria , c delle ftagioni, che 
c al prefente, ei doveva in confeguente efsere a' 
medefimi mali foggetto; può dunque darfi, che 
ciò fia flato una mera trafeuraggine delTAutore, 
ed una inavvedutezza del fecole* Per qual cagio¬ 
ne poi abbia quello Autore enumerato Je fopra* 
dette cagioni del romorio dell* orecchio , non 
per altro io voglio credere , che egli abbia ciò 
fatto , fc non perche avvertiti i Leggitori , le pol¬ 
lino sfuggire, e flave lontani a qucfto incomodo! 
c perchè accadendoli talcdifgrazia, portino facil¬ 
mente faperc quale ne fia Hata la cagione , ^ 
enu oziarla al Medico , acciò pofsa con più facilita 
applicarci il necefrario rimedio, che c quanto, co 
Anacr . Mi fembrano , o Signore, quefle cofc 
affatto ridicole, e di poca confeguenza; magiac- 
che anche quefle conftituifcono una parte di queft 
Opera, fa d*uopoconfiderarle, edifaminarlcptf 
quelle che fono : onde pafsando dalle orecchie 
agli occhi, vi efporrò il Capitolo chefcgue, che 
tratta di tutte quelle cofe , che offendere po» n * 
la villa j ed cccovelo. 



S A L È K N I t A N A. 44* 

CAPO LXXX. 

Peneri , i bagni , il *Vino , il pepè , il vento , 

Il fumo, t ! aglio , t eolia ccpe il porro , 

La fava, il pianto , il fcnape , * la lente, 

Il Sole, il coìto y U fatica , e il fuoco. 

Il vigilar, la polve, € /’ acre cofe, 

Ahi quanto revan danno agli occhi noflri . 

Pii, f“*YOpo avere l’Autore di quello Libro enu* 
L J merato nel pattato Capitolò tutte quel¬ 
le cofe , che poffonu cagionare il romorio nelle 
orecchie* paffa nel prefente a dire di tutte quel¬ 
le cofe* che la viltà poffono offendere*) ed in pri¬ 
mo luògo dice che Venete c nociva agli occhi* 
forfè perchè il di lei troppo ufo diflipaiìdo buo¬ 
na parte deliriti* fnctva tutti i fenfi * che allo¬ 
ra fono vegeti > quando vi è forza * e vigore nel 
corpo: Maquefta nti pare una fanfaluca , poiché 
il coito fmodcrato può ben$ì dimagrare , rende* 
flofeio, c fiacco tutto il corpo j ma non mica in¬ 
debolire la v.fta, perchè per mantenere il vigore? 
del corpo vi VUoIó bensi una buona* e fufficicn* 
tc quantità di fpiriti 3 ma per mantenere i fenfi 
nel fuo illibato vigore * purché vi fia una medio¬ 
cre quantità di fpiriri* queftabafta* perchè non 
ha da irradiare* che una pìccola parte de’ nervi 
ddl’uman corpo* oltre diche la fperienza fa Ve¬ 
dére il contrario, avendo io Veduto molti vecchi 
libidinofiffimi, che fino all* ultima vecchiaia era- 
fio fiati (regolati nel coito, e pure avevano airi 
Parte IL Sf tuo- 
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buoniffima villa . In fecondo luogo vuole che i 
bagni e fife ndi fi o la vifta * lo che non può edere, 
perchè le c< si folte , non farebbono quelli tanta 
m ufp appiedo i Turchi , oltre di che il troppo 
ufo de bagni , altro non puufarc, che quello ca¬ 
giona il troppo ufo di Venere, che pure come ho 
detto, non è tanto agli occhi nocivo . li Vino 
può veramente edere alia vifta nocivo, perchè può 
cagionare delle oftalmie, o fieno infìammagiom, 
Il Pepe pigliato (regolatamente per bocca può fa¬ 
re lo fteffo giuoco , ma molto più le particelle 
«fatanti del medefimo nel pcftarlo, o maneggiar¬ 
lo, perchè emendo molto irruanti, introdotte ne¬ 
gli occhi vi poffono introdurre un tale irritamen¬ 
to, che cagioni dolore t ed infijmmagionc » H. 
vento, il fumo. Taglio, la cipolla, il porro, e 
«tirò io , tutte quelle cofe, che colle loro particel¬ 
le volanti irritative poffono vellicare, e mordere 
le tonache degli occhi, e delle palpebre, pofifom) 
offendere la vifta, cagionando lacrimazioni, do¬ 
lori, ed mfiammagioni ne* medefimi, II pianto, 
la fenape 5 ,il fole, il coito, queftaè una replica, 
tffendofène parlato di fopraj la fatica , il fuoco, il 
vigilar, la polvere, e T altre cofe acri, e mordaci 
pufsono nuocere agli occhi > il troppo pianto per 
la difiipazione delle lagrime , e per il moto vio¬ 
lenta cagionante infianimagiore; la fenapo colla 
fua acredine, il fole quando negli orciai percuo¬ 
te diflipando la vifta ^ la fatica fmocjcrata , perche 
difffpa i fpiritij il troppo calore del fuoco , p* r 
1 # irritamento, che negli occhi cagiona colle pat- 
tìcelic fuc acide attiviiffmej Jc vigilie eftr^mc per- 
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che diffipano i Ipimi ; la polvere perchè introdot» 
ta fra le palpebre, e gli occhi, 'vi cagiona dell* ir¬ 
ritamento, ed in unaparola tutte le cofc irritan¬ 
ti, c che eftremamence diffipaho i (piriti: ma che 
l’ufo delle fave * edellc lenti poffino fare quefto 
giuoco, io nonio crédo, perchè nìan de* luvra¬ 
detti effetti- poffono cagionarey è vero chequefti 
legumi fono di diffìcile digeftione, che fono mol¬ 
to flatuofl , ma quefti flati non olcrepaffano le 
cavità, del ventricolo, e delle inteftina, ne vi fo¬ 
no canali , o viotcoli pc r quali poffino innalzarli 
fino agli occhi, per offufcarc lavifta, come felo 
fognava nò gli Antichi, loche forfè ha dato mo¬ 
tivo all Autore di riporre quelli legumi tic) nume¬ 
ro di quelle cofe , che quella offendono. 

Anacr * Oh quante baje , oh quante inezie , ba¬ 
llava che la noftra Scuola diccffc , che tutte le 
cofe acri, ed irritanti, e tutte quelle, che fmo- 
deratamente diffipanoì fpmti, fonoaglt occhi no¬ 
tevoli, fenza fare quefta enumerazione piena di 
repliche ». c ftminata di bugie: ma giacche abbiate 
veduto quali fieno quelle cole, chela vifta po(fo¬ 
no offendere > per poterle sfuggire, vediamo ora la 
compofizione d*un rimedio giudicato ottimo per 
11 male degli occhi, c dalla noftra Scuola nel fo¬ 
gliente Capitolo ckfcritto , acciò alle occorrenze: 
Cl *fcuno fene poffa valere , ed eccolo. 


F i j CA- 
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CAPO LXXX1. 

\AJfaigiov d il finocchio , e la verbena , 

La Celidonia , la ruta, e la rofa 
Difilliandone V acqua al mal degli occhi . 

FiL T O voglio credete che l’acqua da quefte pian- 
1 te nelle dovute maniere ftillata porta ef 
fere utile, e giovevole per i mali degli occhi * e 
particolarmente per le infiammagioni de* me- 
defimi, c per rifehiarire la vifta à offufeata però 
leggiermente da materia vifeofa *, poiché per la 
cataratta ella farebbe troppo debole , e di poco 
valore \ conciofliecofachc effendo ella ripiena di 
particelle volatili, ed attivcdcl finocchio, della 
ruta, c della rofa, bianca però, e non mica rof - 
fa, perchè quefta ha dell’ aftrignente, e quella 
ha del volatilizzante * c deio feiogliente , e di 
acri volatili della Celidonia, c di alcaline della 
Verbena > ella è abile a rompere i riftagni, di 01 - 
pare le materie congefte, levando in tal modo k 
infiammagioni, e le tenebroficà della vifìa i ma 
fa d’ uopo, ficcomc ho detto , che fia ben fatta > 
cioè a dire, ben carica di quefte erbe, che ammac¬ 
cate in poca quantità d acqua porre fi debbono } 
c non fare come fanno certi Speziali, che metto¬ 
no poche erbe in una (terminata quantità d’ac¬ 
qua 9 che non e altro in realtà che pura acqua di 
pozzo ftillata , avente poco o nulla della qua¬ 
lità delle erbe, che in cfla fi fono pofte j indi la- 
feiarie per alcuni giorni in digeftionc , acciocché 

col 
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col mezzo d’ un principio di fermentazione me¬ 
glio fi fiacchino le particelle volatili de'lempli- 
ci, ed all’ acqua fi comunichino , acciò col mez¬ 
zo d’una diftiilazionc fatta per arena pollino mon¬ 
tare nel recipiente, poiché in tal modo l’acqua 
farà bella e buona, c pregna di tutte le qualità 
dell’erbe, che fi fono ftillate. Queft’acqua, fic- 
come ho detto, può cilere buona ne’mali leggie¬ 
ri degli occhi , poiché nc’mali gravi altro ci vo¬ 
gliono che acque ftillate , e mafiìmc ne’ panni» 
0 fieno cataratte il folo ago ne è 1’ ubico rimedio , 
che è quanto ec. 

Amcr, E’ purtroppo vero , che vi fono degli 
Speziali , che lavorano con poca cofcienza, fic- 
come voi avete detto, ed io ho più volte udito 
dire, che lo Speziate fi può far ricco, purché ab¬ 
bia un buon pozzo in cafa, vendendo l'acqua del 
pozzo per acqua Medicinale *, è ben però vero» 
che in quelli tempi non ricavano i Speziali tanto 
utile dalle acque, perché i Medici de noftri tem¬ 
pi avendo conofciuto, che le medefime fono di po¬ 
co , o niun valore , poco le ordinano, c credo 
che facciano bene, etfendo dello fteflfo valore una 
buon acqua di Fonte, quanto un'acqua ftillaca 
ordinaria : ma orsù via pattiamo alla difamina del 
Capitolo, che fegue, che c il prefente. 
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CAPO LXXXIL 

^Abbrucierai col J usuiamo il grano 

Del porro , e il fumo poi ne' guaffi denti 
Di ricever procura, e farai fano. 

* Narcotici,perchè hanno dello fìu* 
X pcfattivoj applicati fopra le parti do¬ 
lenti, mi riga io i dolori anche piu fieri; onde io 
voglio credere, che il fumo del jufquiamo, che 
è una pianta avente del narcotico , e particolar¬ 
mente lìdi lui feme, ricevuto nel foro del dente 
dolente col taezzo d’ un picciol imbuto, o nelle 
gengive aventi la fìuflione dolotofa , poffa coll* 
attività fua ftupcfartiva mitigare il dolore , ma 
1100 mica, cerne qui dice la Scuòla, levarlo affatto) 
poiché ceffata reattività dell’ applicato narcotico , 
i! dolore ritorna: cwic*. ficcomc altrove ho det¬ 
to, 1 Unico rimi-dio per guarirci denti guadi li e 
il cane, ftrumento Cerufico co! quale fi cavano* 
iPcr qua 1 cagione poi. il noftro Autore aggiunga 
al jufquiamo i fem» del porro, chenulla hanno 
del narcotico , ma bensì del l’acre, e del morda¬ 
ce, c pero dell'irritativo, io non lo sò per certo ) 
onde io (limo quefta addizione una baja del fcco- 
lo, cd una inavvedutezza di que* tempi* potei> 
dofi ottenerci! bramato intento col folojufquia- 
mo > fi nza 1 aggiunta diqurfh Temi: non vi ef- 
fendo però c<>fj alcuna rim^ \cabile da offervarfi 
fiApra qutfto breviifiaio Capitolo, Voi potete, o 
Signore* fare la fpoAzione di quello, chcfcguc, 

jin&sr* Eccovelo. 

.CA- 
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CAPO LXXXI1I- 

U Noce , l'Olio, t della te fa il freddo, _ 
L'Anguilla, il Pomo crudo , f »/ troppo pere , 
/n noi fon cagion della raucedine . 

til. TI Appòrta in quello Capitolo la noftra 
TV Scuola tutte quelle cofe, che il Olia¬ 
to della voce offendono, e peffono rendere T uo¬ 
mo rauco 5 cioè la Noce, l’Olio, il freddo del¬ 
la tefta , l’Anguilla, il Pomo crudo, e il troppo 
b-re , una parte delle quali fono capaci di tare 
quello giuoco , ma l’ altra parte Don ha tale ac- 
ività; ed infatti fe la raucedine c cagionata da 
un irritamento degli linimenti dtftmati alia vo¬ 
ce, o da un ritlagno in effe parti fatto damate- 
rie’coagulate , noi polliamo credere, chela Noce, 
e l’Olio pollino la voce offendere, conciofliecola- 
chè effendo sì l’una, che l’ altro abb>oja»« dt 

particelle acide, volatili, cd irritative^ uAitiquc- 
fti foverchiamentc > potranno infallibilmente tat 
Quello , non folo coll’ inacetire troppo , e ren¬ 
dere mordente la linfa , che dette parti conti- 
nuamcntc fpalma , ed umetta , ma molte» pm 
nel cibirfene Col trapelare per la larin 8 c ’ ed c “ 
fc parti immediatamente offendere , ed in fatti do. 
po P avere ufato o Puna, o P altro fobico Pene 
prova quello loro capivo effetto. Il trtddo pure 
foffcrto nella tetta non folo, ma duo di piu nel 
petto, e ne’piedi può rendete l'uomo rauco, per¬ 
chè introdotte nella mafia umorale le particelle 

F f 4 *»• 
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nitrofe del freddo, quefte producono de* coaguli 
nella linfa, che nell 1 irrorare dette parti, lafciau- 
do , e depòfitando in effe le particelle coagulate 
cagionino quello incomodo , non folo a cagio. 
ne de* riftagui > che producono , ma molto più 
perchè effendo acide, e mordaci, irritando con¬ 
tinuamente le medefune, un nojofo irritamento, 
ed una faftidiofa raucedine cagionano : Ma che 
l’Anguilla, ed il Pomo crudo polla ciò fare, io 
non lo credo ; I’ Anguilla per Jc ragioni da me 
altrove addatici ed il Pomo, perche non ha in 
le alcuna acredine, o acidità valevole ad irrita¬ 
re , o a coagulare, anzi a cagione del molto Aio 
umido, e del luo Alle zuccherino, parlo de* Pomi 
dolci, egli e pettorale, e molto atto a fpalmare, 
e lenire gli organi della voce*, ed in fatti per mi¬ 
tigare !a coffe, ed aiutare l’cfpcttorazione fi fer¬ 
vono i Medici dello fciloppo, e della conferva di 
Pomi app}, che pure a cagione del zucchero non fo¬ 
no tanto da lodarfi , effendo di gran lunga mi¬ 
gliore , il fugo di Pomi cotto a confiftcnza di fri* 
loppo . 11 troppo bere può fare la yocc rauca, 
perché il Vino coll’ acido fuo tartareo può irri¬ 
tare, e produrre de’ coaguli ne’ fluidi , febbene 
io lo reputo più innocente de’ fovradetti, perche 
in fatti dovrebbono i gran bevitori effere fempre 
rauchi , che pure no» lo fono * non voglio pe¬ 
rò che per qucfto ci fidiamo del troppo vino, per¬ 
che in tutti i modi egli è fempre all’uomo no¬ 
civo, edannofo, fuggiamo fempre adunque tut¬ 
to quello, che ci può nuocere, ed abbracciamo 
Quello, eh? e innocente, e giovevole, e feguen- 

<io 
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do quefti precetti della noftra Scuola, ftiamo lon¬ 
tani a tutto quello, che il petto può offendere, 
felungamente vivere vogliamo, perchè la piu par¬ 
te de’mali, che l’offendono fono per lo piu mor¬ 
tali , come le plcuritidi , le peripneumonic, le 
angine, le afmc, le ftiiì, ec, 

Anacr. Addottrinatoda quefto Libro, c da voi, 
0 Signore , io mi guarderò ben bene da tutte que¬ 
lle cofe, c procurerò di vivere fano * e perche nel 
Capitolo, chefcgue, vi fono de’documenti Copra 
quefto particolare, de’ quali bramo Caperne il net¬ 
to t ecco che Cubito ve lo cfpongo. 

CAPO LXXXV. 

Il digiti », la vigìlia, e i cibi caìtdt , 

Lo fpirar r aer caldo , c il poco bere 
Il comprimere i fiati , per depellsre 
Al reuma giova; che fe al petto portafi > 

Egli col nome di catarro appella/i. 

Branco alle fauci , ed alle nari corica. 


FU. 


E Sfendo cagionato il reuma, volgarmen« 

_nn» li rollio 


, te detto catarro, che altro none, che 
ina linfa vifeofa, e tegnente nc’ polmoni (lagnati¬ 
le, da un acido coagulatole, la meddima linfa 
ngroffante, io non vedo co fa alcuna nel nume- 
iodi quelle, che in quefto Capitolo dalla noftra 

Scuola vengono rapportate, che fiaanti-acida , o 

almeno valevole ad abbattere l’aedo coagulato- 
re-, ma folo vi trovo cofe aventi del ridicolo, c 
clic poffono efferc poco giovevoli per quefto male, 

r * tutta- 
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tuttavia fc pure volcflimo difendere la hoftrà 
buona Scuola, noi potrebbemo dire, che altri fo¬ 
no i rimedj, che alla cagione produttrice del Ca¬ 
tarro s’oppongono, come fono gli anci-acidi ap¬ 
propriati, cd altri quelli che la fteffa linfa dall* 
acido coagulata , e refa vifcofa , incidono , at¬ 
tenuano , ed aflottigliano \ c che però il digiu¬ 
no pofsa fare quefto effetto col non accreice- 
re coji nuovo chilo la malia catarrale, che 
quanto è in minar quantità , tanto è piu fa. 
Cile ad effere rarefatto dal calore naturale > ed at¬ 
tenuato dall* urto , c moto de 4 fluidi ^ e ciò poffa 
ancor fare la vigilia, col mantenere in continuo 
motoifpiritj , acciò il catarro poflino con facili¬ 
tà, e più prefto di quello farebbono , fe di tempoifl 
tempo fìaflero fopiti, rarefare , ed attortigliare: 
> cibi caldi, e l’aere caldo poffonoanche farque- 
fìo giuoco, aflottighando le materie catarrali col¬ 
le particelle calorofc, e pofìe in moto violento* 
che in loro fteffi contengono t il bere poco vi¬ 
no altro poi non può fare , fe non accrefce- 
re l’acido morbofo colle particelle «acide del¬ 
lo fteffo > febbene 1* ofservar quefto nè la ca¬ 
gione,, nc il prodotto diftrugget cofa abbia poi 
che fare il comprimere i fiati col catarro, io non 
lo so per certo , nc in quefto vi è luogo di di* 
fendere la Scuola , cflendo quefta una baja vera¬ 
mente puerile. Finalmente dopo avere 1 * Autore 
di quefto libro lafciati quefti documenti controil 
catarro, patta a dare il nome allo fletto, facon¬ 
do la diverfuà de* fui, nc*quali riftagna , fecon¬ 
do il volgare aflìoma; 


Si 
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Si fluat Ad peiìus dìcatur reuma catharrus , 

Si ad fauces Bronchius , fi *d nares efio Corica . 
cioè a dire, fe il catarro lì ferma nel petto chia¬ 
mar fi dee Reuma , fe nelle fauci Bronchio , le nel 
nafo Coriza, che poi è una (leda Cola, Cioè a dire 
catarro, che vuole cfferc Tempre medicato ad un 
modo 1 , ofaccia riftagno nel petto, o nelle fauci, 
onci nafo j ficchè quefta divifionc , c quella dif¬ 
ferenza di nomi poteva come inutile > e vana cl- 
fcre lafciata da parte dall Autore 
JìnAtr* Veramente lottar caldo, ben coperto* 
td il cibarti di cofe attualmente ben calde affai 
fiovano al catarro , avendolo io più volte fpcn- 
mentat-n ma che il digiunare, ed il vigilate polla 
effere a quello giovevole, io (lento a crederlo » tut¬ 
tavia io voglio per quefta volta credere alla no. 
lira Scuola da voi affittita! e giacche io non icot- 
ro più cofa alcuna rimarcabile in quello Capito¬ 
lo ‘lopafferò con voftra buona grazia ad eiporvi il 
Capitolo che fegue, che è quello, nel quale altro non 
fa la Scuola, che inftgnare un rimedio per lana- 
re le fiftole, che lafcio a voi il giudicare le fu 

buono, o nò. 

CA PO LXXXV. 

E (olio, e calce, t ar fenico, e J.tpone 
Vnifci , fe guarir brami le /i/tole . 

FU T A fiftola è un canale rotondo or lungo , 
I , or breve, fecondo la di lui durata, per 
lo più diritto, ed alle volte tortuofo, c che in 
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Più tronchi diramali, Tempre callofo, cagionato 
° da ferite, oda tumori mal cur 3 ti, o dal vizio 
fluidi, o dalP intacco nell* olla : U maniera 
più propria, c più corta per guarire quello oftma- 
tiffimo male, c di fpaccaric da un capo all’altro 
Col ferro, purché fi polla , concioflìecofachc fpac« 
catechc fieno le fiftolc ben prefto co'cauftiei ap¬ 
propriati fi liberano dal callo , c levato che fia que¬ 
llo intoppo, fubitocrcfce la carne buona , c gua¬ 
risce la fiftola : un po più di tempo ci vuole quan¬ 
do r odo e intaccato, perchè fa d’uopo afpctta- 
re la fcparazionc, che non fi fa così prefto, o co* 
rafpacoj bifogna levarlo*, al che fare ci vuole pu* 
re il (uo tempo . Quando poi le fittole non am¬ 
mettono il taglio , o perche fieno troppo profon¬ 
de , o perche fotto qualche otto ferpeggino, o 
perchè ciò venga impedito da qualche vaio cofpi* 
cuo, in tal cafo bifogna fcrvirfi de* cauftici per 
cftirpare il callo, poiché lènza levare quello im¬ 
pedimento alla natura , non crcperebbe mai U 
carne buona, nè la fiftola riempirebbe!], nè fa- 
nerebbefi, mentre fempre ci refterebbe il Solito 
vacuo, e la medefima fittola. Fra il numero de 
cauftici io non lodo % ne loderò mai che Scegliere fi 
debba il qui propofto dalla noftra Scuola, p^ r 
efferc troppo doloroSo, e rimedio piuctofto da beftia* 
che da uomo \ c però da lafciarfi a* Manifcalchi pc f 
curare le ulceri della fchicna , c delle coftole de* Ca- 
valli, c degli Afinii ma giudico, anzi dicoetfere 
fano configlio Servirli de* più miti, purché fi polla > 
concioffiecofaché quando fi abbatte in calli durif- 
fimi, ed invecchiaci, all or far d*uopo, Se gua- 
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tire fi vuote l’infermo, dare di piglio a esortici 
anche più vigorofi, ma non mai indiavolati, coma 
il {opradetto: per introdurre poi fin al fondo i mede- 
limi nelle fittole è ncceffario, nccetfarnffimo fcrvir- 
fi delle tafte, finche levato fi fia il callo, mentre 
allora lafciarc fobico fi debbono > conciofficcola* 
thè. fc 6 vuole fervirc de’ correlivi liquidi , coma 
farebbe a dire, il da me nella mia prima Centu¬ 
ria deferitto , ed introdurli nelle fittole collo 

fchizzatojo, o non potendo qucfti arrivare fin ion- 

o le medefime, o fe ci arrivano, non potendo 
rattencrvifi quanto batta per intaccare >1 callo, 
metto mai non fi leva , e quantunque fi fcparl 
atto il retto, tettandoci quello che enei fondo, 
ion guarifce mai la fittola, ficcome ho facto ve¬ 
lerò nella mia prima Centuria. Le ratte pero fo. 
io arci-neccfsarie nella Civufia per molti capi, 
•onte fi può vedere nelle Opere dello ftimatifiimo, 
:dottifi!mo Magati, e di tutti i p-ù celrbr. auto¬ 
ri della Cnofia > da me nella mia Opera de * trìti 
M?» in (alvo religiofamente citati j quantunque 
vi fieno alcuni, che non hanno _ma» mcfsok 
ni in patta in quefta lodcvoliffima Profcffionc , 
che vorrebbono che qucftt Autor» parlafsero « 
loro voglia , procurando pure^dare a credere^ al 
Mondo , che adoperare non fi debbano le tafte 
nella Cirufia jr ma grazie a Dio vi fono in quetti 
noftri tempi uomini valorofi in quefta Profetite¬ 
ne, che fanno fccglierc il buono dal cattivo, e eh* 
avendo valorofamente efcrcitato la mede lima, 
c fatte fi può dire cure roiracolofe, fanno b^nifc. 
fimo fe certi mali feaza U tafte medicare fi poi- 

IHIO* 
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fino> di quefta tempra fono, fra tàuri altri, due 
mici ftimatiffimi Padroni, ed amici, cioè il Si* 
gnor Scbaftiano Melli, e il Signor Dote Giacomo 
Antonio Lupi, come dalle loro dottiffime Ope- 
re ognuno potrà vedere. 

. Anacr. Ho anch’io udito nominare più volte 
quelli due dottiffimi Soggetti, quando fono ..{la¬ 
to in Venezia, per uomini grandi, e che in quel¬ 
la famofiilima Città abbiano facce cure ftupendei 
onde da tutta quella Eccellentifiìma Nobiltà fono 
tenuti in gran pregio: ed infatti chtnon ©pera non 
potrà mai rmfeire dotto in una Profetilo ne , nè di 
quella non potrà mai parlare co’cfovuti fondamen¬ 
ti, ma tancoetfi , che voi potete benedirne 1 voilri 
fentimeuti „ per avere canee volte metfo le mani 
in parta in cali ardui, e difficili (lìmi -, ma lafcia- 
mo quello, e palliamo alla difamina del Capito* 
lo* che fegue, che è quello* 

CAPO LXXXVI. 

Se il duol di capo dal ber troppo vino 
. Nafee , fi bevi l* Accjtta ; e il bever troppo 
Spejfo cagiona in noi le febbri acute : 

Se li t cima del capo , o pur la fronte 
Da calore eccepivo e travagliata , 

Si f re Zbi fpcffb, e moderatamente % 

Indi con acqua calda di mortella 
Si lavi , e ciò dicon che giovi affai . 

FU* f L troppo bere cagiona il dolore di capo, 
Jt ina non mica * come Te lo fognarono gli 

Antu 
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Antichi s col mandare alla tetta 1 fuoj vapori* 
cd empierla dg 1 mede fimi j ma coll* introdurre 
troppo moto ne* fluidi , e renderli colle parti* 
celle fue acide volatili , troppo acn , e mord¬ 
aci -, onde refi non poco furiofi i Spiriti » e 
mordicatf le membrane del celabro da* medefi- 
mi, cagiona in tal modo quella dolorota fonia¬ 
mone, che noi chiamiamo dolore di capo; per 
tqtte le lue circonttanzc adunque potrà cfscrc le¬ 
vato quello male coll 1 acqua fubito ufatadopoil 
difordme del vino, sì perche la medefima e valc- 
vole a temperate, e levare quefto non naturale 
moto, si perchè non cfscndoci altro liquore che 
'acqua, che Tcioglicrc pofsa i Tali, 'impregnarli 
di quelli, che gh'.umon inauri (còni)-, e te co por¬ 
tarli fuori del corpo per le vie orinarie . U be-. 
re troppo, e Covone, può benitfimo cagionare teb* 
)ri acute, perchè il troppa vino, e coU'intro- 
durrc una grande agitazione nc J fluidi, e col fa¬ 
lciare in elfi un Tale fermentativo, può b^nilfimo 
cagionare quel moto irregolare ne* fluidi , che 
noi chiamiamo febbre : col fregare lungo tempo, 

C moderatamente non Colo il capo , e la fronte, 
Come qui dice la Scuola, ma anche le altari par¬ 
ti del corpo dolenti, a cagione di qualche ritta* 
gno, e leggiera infiamoiagìouc, apronfi i pori, e 
e fi dà luogo all* evaporazione degli umori (la¬ 
gnanti, ed in confcguentc fi levano i riftagni, e 
leinfiammagioni j indi col fomentare ledette parti 
all’acqua di mortella, il rinvigorifeono Ir rila¬ 
viate fibre, e fi rimettono hel loro flato natu- 
tale , onde refe forti , fono capaci di cfpcikrc 
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qualche refiduo d’umori ftagnanti, che ci pol¬ 
lino effere rimalli; onde tanto 1’ uno che 1’ al¬ 
tro di quelli due fempliciffìmi rimedi dalla no- 
(Ira Scuola in quello Capitolo infegnatici pofTo- 
no edere utili , e giovevoli } c tanto più d’ ab¬ 
bracciarli , quanto che fono innocenti. 

Aruur. Non 6 può errare veramente, quando 
li adopra un rimedio, che polla giovare, e non 
nuocere, ed io reputo un miracolo quello della 
Scuola, in proporre de’rimedi femplici, ed in¬ 
nocenti, poiché peraltro gli Antichi erano foli¬ 
ti d’ufatc de'rimedi violenti, e belli ali, e che a 
giorni noìtri fono polli adatto in difillo; ma la¬ 
nciati i rimedi da parte, vediamo un poco quel¬ 
lo che dice la fliedefìma nel lunghiltimo Capi* 
tolo, che fegue, che a me pare tutto ripieno di 
ciarle, e cofc di poco fugo, che è il prclentc< 



\ 
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CAPO LXXXVII» t 

f 

Mi' tempi effigi dijfecca il digiuno: 

In ogni meje qualche volta il vomito 
Giova , poiché gli umor nocivi purga, 

Che lo fiomaco in fe tiene racchiuft. 

Inverno , Autunno, Primavera , e Stati 
Rtgolan l'anno; un aer caldo , ed umido 
Porta la Primavera , e quefto tempo 
Perla Flebotomia meglio è d'ogn' altro. 

In cui U jolut.ion del ventre , e il moto , 

E Ventre , e il /udore , è i bagni denno 
Ejftre moderati, e in cui pur deefi 
Purgare i corpi colla Medicina. 

La State poi affai rifcdlda, e diffida ; 

E fa che in noi la flava bile domini; 

Il cibo ih un tal tempo umido, e freddo 
Ejfer dee , e da hot Vener lontana 
Star/i , »è allora à noi giovano bagni, 

Ma fol la quiete, e il moderato bere. 


FU. p Erchè nella State i poti fono fpalàrt- 
\f catij e che il fovcrchio calore della fta- 
gione tiene in un moto più del ("olito veemen¬ 
te i fluidi, diflìpandofi continuamente buona par¬ 
te de’medefiroi per l’ìnfenfibile trafpirazione , ne 
tetta perciò il corpo affai infiacchito, e bifognofo 
d’ un liberale nutrimento, laonde per quefta ra^ 
gione il digiuno nel tempo di ftate indebolite; 
e difsecca più, come dice la Scuola, che in qual 
fi fu altra ftagionc. 11 vomito non è buono pc* 
Parte II G g «h 
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tutti, né in tutte le ftagioni convenevole, néufar 
fi dee cosi di frequente', come ci configlia 1* Au¬ 
tore di quefto libro: non e buono per tutti il vo¬ 
mito, poiché vi fono alcuni, che foffrire nonio 
ppnno *, mentre tanta e tale è la veemenza che 
foflfrononel vomitare, che o fi può loro fquareiare 
una vena nel petto, o nc reftano frenati *, ficchc pri¬ 
ma che il Medico oiclini un vomitorio a chi che fu, 
fa d’uopo «he dal pazientereftì informato, fa fu 
facile, o nò al vomito, conciofficcofachcfc e dif* 
jficile non dee darglielo in modo alcuno, e per vuo- 
tare lo ftomaco, fc la bìfogna lo richiede , fcr* 
virfi di pillole appropriate. Non conviene il Vomi* 
to in tutte le fiagioni, non cfiendoci la più pro¬ 
pria per quella {accenda della State} onde dille 
Ipocrite; Hytnnper infervora , diate vere per ^ 
perfora purgare aporiet • Ed io credo, che il con-» 
figlio datoci dalla Scuola di pigliare 1' emetico 
pna volta il mefe , fia folo nel tempo eftìvo* 
perche in effo cflendo più che in altra ftagionein^ 
furiata la bile, ed a cagione della diilìpazionede’ 
Spiriti, facendoli una fiacca digcftionc de’ cibi, 
ed eflenda in confeguenre aggravalo lo ftomaco da 
materie indigeftc , vi è però bifogno # dc 3 vomirorj 
per cacciare Tana, e 1’altre fuori del corpo per 
Ja ftrada più vicina che è quella del vomito . Le 
ftagioni fono quelle che regolano Fanno, e che fra 
le altre cofe regolare debbono il Medico nel medi¬ 
care, fecondo il precetto d’ipocrate , cvnfiderA~ 
re oportet , & regìonem , Or tempus 

e l’uomo faggio a ben regolarli nelle fei cofe non 
Mirali ptr yiyw fatto, L,a Primavera per cflere ft*- 
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gione temperata, ed in cui fono più vegeti i fpU 
riti, e più vigorofi ì fermenti , ili confeguentc e 
più propria per la cavata di fangue ne‘corpi ple¬ 
torici, ed in altri, che di tale prefidio fono bi- 
fogncvoli, perchè mcnoinfiacchifce, c Col vuotarci 
vali dà luogo, acciò pofTa farli una più libera fer¬ 
mentazione de’fluidi, ed una più franca fepara- 
zionc dello ftranierojC fuperfluo : Non folo in que¬ 
lla ftagione, ma ed anche in tutte le altre mode¬ 
rate effere debbono le foluzioni del ventre, ilmo* 
to. Venere, il fudore,ed i bagni, perche tutte que¬ 
lle cofe diflìpano i fpiriti, ed il corpoinfiacchilco* 
noj cd anche perchè Ontne ritmium tiatkr&tnimu* 
cum lo dille Ipocratc , tutto il troppo e femprc 
datinolo, e da sfuggirli -, ed il moderato , utile, e 
d’abbracciarli, ed in quefta ftagioneufarc fi poltc^ 
no ipurganti moderati, perchè la natura iuten-, 
ta colla nuova fermentazione dalla ftagione nc* 
fluidi introdotta a fepararc il fuperfluo, c noce- 
vale, lodepofita per lo più nellegrandolc incerti-. 
nali, dalle quali fpremere fi dee co* medefimi, e 
fuori del corpo per feceffo precipitarlo . Stante 
che la fiate introduce troppo moto tic’ fluidi, ed 
in confeguentc cagionando una larghilfima tra- 
fpirazionc aliai il corpo djffccca , dee però di necefi» 
fi tà edere il cibo umido , c freddo , per mode*» 
rare il troppo moto, c la troppa dillcccazionc, t 
per moderare 1" impeto della bile allora aliai 
'falcata; c perchè da tutte quefte cofe vengono 
fnolto dilli paci i fpiritij fuggire però fi dee Vene¬ 
ra, perchè più d’ogni altra evacuazione ileorp* 
^dcbohkc i onde ben dice l v Italiano proverbio: 

G .g > Gin* 
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Giugno, Luglio , e ^ 4 gofto , 

Moglie mi a non ti cohofco. 
fìar pur fi dee lontano a i bagni , perche anch* j 
elfi fanno quefto giuoco, e folo conviene la quie¬ 
te, che non lafcia farli tanta diflipazionc di fpi- 
riti, ed il moderato bere j che bagna, ed umetta > 
ed al corpo l’umido mancante ridona. 

jinacr. Tutti quelli fono buoni configli, e da 
abbracciarli da chi brama godere una perfetta fa* 
lutej e giacche abbiamo veduto quefto , partia¬ 
mo al Capitolo, che fegue, in cui parmi erterci 
poco da confiderare, e meno utile da ricavarne, 
ed eccovcloi 

CAPO LXXXVItl. 

L'Vomo d'off* dt/gcnto, e dicianove 
E di trentadue denti , e di trecento 
Sejfantacinque vene egli ì compo/lo É 

fìL JO non sò mai per qual cagione FAutort 
j| di quefto Libro abbia framifehiato qu e * 
fto Capitolo con gli altri, che tutti trattanodcl 
modo , che dee oflcrvarc Tuomo per conferva ^ 1 
fano-, concicrticcofachc, che ha mai da iare iìh m 
perii quante olfa , quanti denti , e quante vene 
noi abbiamo nella compofizìonc del noftro ind J “ 
Viduo , colla regola che tener fi dee per con fa' 
vare la fanità ? nulla per certo affatto , ficcb c I 
noi portiamo riputare quefto racconto per unva - 
ncggiamento del fecolo , o forfè forfè un’ ofteH 
tazionc di faputezz^, c d’ intelligenza nella no* 

tomia , 
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tomia, in que’barbari tempi poco conofciuta : 
non effendo però in quefto Capitolo cofa alcuna, 
rimarcabile , voi potete , o Signore , paflare al¬ 
la fpofiziouc del Capitolo, che fegue, vedere fc 
in cito vi fia qualche cofa di più foftanza , ed 

Utilità. 

Anacr. Vi fervo fubito, c può darfi, che voi 
ci troviate qualche cofa rimarcabile , mentre a 
me pare, che anche in etto poco vi fia da impa* 
rarfi, nulladimeno eccevclo. 

CAPO LXXXIX. 

Nel corpo untano quattro fon gli untori 
Sangue , collera , flemma, td atrabile j 
All' atrabil la (erra corrifpotide , 

L'Acqua alla flemma , e /’ aer puro al [angue , 
£ la forx.a del fuoco alla bil flava . 

A Nche quefto Capitolo è fuperfluo in que- 
f\ ft’ Opera, e poteva dall'Autore edere 
tralalciato, nulla avendo che fare col conferva- 
re la fanità ', ciò non ottante , giacche ve lo ha 
cacciato, bifognerà, che iodica fopra d’ etto qual¬ 
che cofa pervoftra foddisfazionc. E dottrina dell, 
Antichifmo, che nell' umao corpo vi fienoquat- 
tio umori conftìtutivi della malfa de fluidi, cioè 
fangue,collera, flemma, ed atrabile. Pcrfangue 
intendevano quella parte de medefiroi volatile , 
pura , fenza eccedenza di qualità, che all’ aria 
raffomigliava.10-, percolerà s’intendevano della 
bile, cioè diquella parte volatile sì, ma un po- 

G g ; co 
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Ct> eccedente in calore, che col fuoco paragona» 
Vano. Per flemma riconofcevanola parte aquea, 
timida, e fredda, che all’acqua pura laflomiglia- 
vano. E l’atrabile dicevano edere un fugo fido, 
terreo, freddo, e tetro, che edere uguale alla ter. 
ra dicevano j ed infatti, Tela vogliamo difeorre» 
re anche pili fenfatamente, c con più fana filofo- 
fia, noi podìaftio dire che veramente nella mafia 
umorale vi fieno, e poflìno efscrc quelli quattro 
umori, ma non mica come coftitutivi della tne- 
defima , ma come parte de’di lei componenti} e 
per quello riguarda il fangue, noipodìapio dire, 
che fia quella parte de’fluidi zulfurea, volatile, 
balfamica, nuttiericc della lampade vitale , fo- 
mentatricc del calore naturale, ed in una parola 
quella che dà il florido, cd il vegeto a] fangue. 
Per collera noi polliamo dire, che fia la parte del 
fangue falino-zulfurea, aicalica-volatile, che dà 
la fluidità al fangue, cd a’ coaguli fi oppone. La 
flemma, 1 acqua, eia linfa fono una Acfsa cofa, 
ed èia parte umida, cd aquea del fangue. L’a- 
trabile poi fi può dire che fia la parte acida, fifsa, 
efccciofa del fangue, che fc dalla bile, cdal vo¬ 
latile del fangue non fofse temperata, e tenuta* 
dovere, difordini graviflìmi nell’ urna» corpoca- 
gionerebbej ed in fatti quando fi e/alta, mette a re¬ 
pentaglio la vita dell’uomo. Con tutto quello pe¬ 
rò, non vorrei, o Signore, che voi, cd altri, che 
la Medicina non hanno fludiato, fi defseroacrc- 
derc, ehefolo da quelli quattro umori fofsecom- 
pofìa la mafsa de’ fluidi , poiché cfsa altro non 
e in verità, che un mifcuglio di varie, e diverft 

forte 
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forte di fali, e di zolfi * della parte terrea, ed 
aquea non ne parlo , per efsere principi pallivi* 
che tutti però fi riducono a due fole differenze* 
cioè di acidi, e di alcali, che infinitamente pe¬ 
rò potino efsere divertì-, perche tanto dell’acido, 
che defalcalo vene è nella natura una quanti¬ 
tà infinitamente tra fediverfaj ed a mifuta che 
o quello, o quello fi efalta, quello o queiral¬ 
tro male cagiona ; onde c per quello che i mali 
fono tanto fra di loro divertì , ed infinitamente 
differenti le di loro cagioni: non lipuòdunque, 
o Signore, determinare il numero de’componenti 
del fanguc, efsendovana vaniflrma quella deter¬ 
minazione, che fieno folamcnte quattro. 

Anacr. Io voglio credere, che quella dottrini 
fia fondata fulla dottrina peripatetica de’ quat¬ 
tro clementi, che per primo principio di tutte le 

cofe infegnava efsere il fuoco, l’aria ,1» terra, 
e l’acqua, a’qualicorrifpondor.o quelli quattro 
Umori: fu quello fondamento camminandoli no. 
Uro Autore, nel Capitolo che fegue, difeorredt 
quelli individui, che dall’umore fanguignofono 
dominati, perciò vi prego a dire fe vi fia qualche 
cofa di buono, ed utile per confervare la lamia* 
onde cccoycIo* 
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CAPO XC. 

uomo fanguigno ài natura ì pingue % 
jp aceto , allegro , e di novelle vago y 
Cui piace affai genere , i cibi , t %l vino * 
Sempre loquace y ilare , e rìdente , 

ad apprender ogni fiudio , ed arte 4 
CA* *70/7 fi muove facilmente alt* ira > 

^ Amante , liberale , e rubicondo , 

Benigno x audace , e di bei canti amictu 

jF il* T^\ Efcrive il noftro Autore in quello Ca- 
L/ pitulo i coftumi, 1 q qualità, cd i legni 
dell’uomo dotato di temperamento fauguJgno, 
che veramente convengono ad un cosi lodevole 
temperamento, ogni volta che fi dia, checmol- 
jto difficile , conciofiiecofachè non fi può far di me-* 
ino, che in un corpo, in cui predomini un zolfo, 
c Tali volatili dolci, e balsamici* nou vi fia anche 
con efso fico qualche mifcuglio d’ acido, o d’acre, 
che al buon temperamento $’ opponga , e che 
$lle volte efaltandofi, lo alteri, o depravi, on¬ 
de ne avviene poi la diverfita de’coftumi, c del¬ 
le inclinazioni, e non folo quella mcfcolanza fi 
porta dall’utero materno, ma il più delle volte 
viene cagionata o dalla mutazione dell* aria, o 
dagli errori nelle fei cofe uon naturali commcffi, 
o dalle continuate applicazioni, a cagione di che 
rariflìme volte quella buona tempcraturad* umo¬ 
ri nel)' uomo ritrovali, che fe veramente fi def- 
fi, pouebbefi quefto uU chiamare benavventura* 
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toi mentre non farebbe così foggetto , come gli 
altri uomini, alle miferie de’mali. Da quelle co¬ 
gnizioni altro non può apprendere 1* uomo pcc 
mantenerli fano, fe non che , quando da ludetti 
fegni fi conofccfse efsere d’un tale temperamen¬ 
to ei dovrebbe Ilare lontano a tutte quelle cofc 
ehe troppo volatilizzare, ed accendere polfono il 
fangue, come dal troppo bere, dal troppo mot», 
e dal troppo rifcaldarfi in tempo d'cftacc, e dal¬ 
lo fmodcrato ufo degli aromati, cofc tutte, 
pofiono cagionare febbri, effimere ardenti, ed al- ^ ^4* 

le volte finoche ; mentre poco giova all’ uomoef- 
fere d’un lodevole temperamento dotato, quan¬ 
do ben non fappia regolarli nel vivete, ed in tut¬ 
te quelle cofc, chco utili, o noccvoli li pofiono 
efffeve; concioflìecofachè il più delle volte ruvina 
l'uomo co’fuoidifordini il fuo buon temperamen¬ 
to, ed a viva forza mutali di natura, effendopiù 
che vero, che chi vuol vivere fano, fa d’ uopo che 
viva regolatamente , poco giovando i’cffcrc natu¬ 
ralmente fano. 

Quello che voi dite è una verità incontra- 
(labile, ed io ho veduti moltiflìmi docaci di cattivo 
temperamento, e femprc valetudinari,e infcrmic- 
t), campare ciò non ottante fino all ultima vec¬ 
chiaia, per e fiere femprc vifiuti con una gran re¬ 
golatezza, ed avere attentamente sfuggito tutto 
quello, che ad sili poteva efierc nocevolc, aven¬ 
do pure veduto mo tiffimi altri di buonifiima na¬ 
tura, e temperamento, che nel loro piu bel fioro 
della gioventù fono miferamentc morti a cagione 

le; loro tUfordini. Ma lafctamo quello, e pallia. 
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«io alla liifamina del fcguente Capitolo ; in cu’t 
feguitapure l’Autore a decorrere de* temperamen¬ 
ti , che c il prefentc. 

CAPO XCI. 

L4 coltra c un ultore , che convieni 
All' Verno impetuoso , il qual de fiderà 
Nudrito da fuperbia avanzar tutti. 

Che facilmente apprende, e molto mangia , 

Che predo crefce , e che uno fpìrto nutre 
Liberale, e magnanimo, e d’ onori, 

E di grandezze fempre mai forniti , 

Di natura fallace, ed iracondo. 

Prodigo , ir (ufo, audace , allato , e gracili, 

E jecco , e di color pallido in vólto . 

Pii. f 'Uomo, che veramente ha un predomi' 
I_j nio biliofo, cioè a dire, che nella mal - 
fa de di lui fluidi le particelle alcaline volatili fd- 
pra tutti gli altri componenti predominano , e 
che in confcguentc la di lui bile ha molto del vo¬ 
latile, c non poco dell’acre, c veramente dotato 
di tutte le qualità dalla noftra Scuola in quefto 
Capitolo deferitte, e chiunque lì conofce da u® 
tale temperamento predominato, fuggir dee a ti» c ‘ 
to fuo potere quelle cofe, che accendere, ed in*' 
gtire pollo no labile-, cioè a dire tutti gli arom a ' 
t* » ì vini gencrofi, le forti paffioni d’ animo » e 
tutte le cofe dolci , cd in particolare i tanti in¬ 
tingoli, falfc, c manicaretti , che fono a’noftr* 
giorni iu ufo nelle tavole , Conciofficcofachè ef¬ 
fe lido 
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fendo comporti quelli con varie forte d' aromatì , di 
fenape , dicappariec. quelle tutte fono Cole, che 
ruvinano 1’ acido del ventricolo , ed efaltano ir» 
fommo grado labile -, onde e per quello, che i gran 
Signori, fono (oggetti a tanti malanni, e per lo 
più ad affetti bihofi . L’cfercizio violento pure* 
e lo' fporfi troppo agli ardori del fole decno cfsere 
da’biliofi sfuggiti , perchè dal moto impetùofoin¬ 
ferocita labile , può fufeitare febbri biliofe , ed 
anco di cattiva natura a mifura della di lei alte¬ 
razione, che è quanto fembrami poterfi dire fo- 
pra quello Capitolo, ficchè quando non abbia¬ 
te qualche cola da dire, voi potete farmi lafpd- 
fizione di quello, che fegue . 

Anacr. Nulla per certo ho di che pregarvi pef 
cfscrc quelli Capitoli molto afeiutti, e di poco uti¬ 
le, ed infegnamento per confcrvarc la lanità, che 
è lo feopo de’ nollri difeorfi , fecondo l’intenzione 
dataci daU’Autorc nel principio di quello Libro * 
ondceecovelo. 

capo xcri. 

Di fiacche, è infermi ferze è V Vom flemmatici 
Largo bensì , ma ài fiatar a brieve , 

Pingue la flemma il fa , mediocre il fangut , 
Poco allo jìndio , ed affai dato all oz.io , 

Tardo di moto , e in un di poco ingegno , 

E pigro, e fonnolento, e fputacchiojo , 

E d'un color quafi di neve in volto. 

Dii. r E fidaffe un individuo, che aveffe tutte 
^ le qualità in quello Capitolo deferitte, 

non 
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«oa flemmatico chiamare potrebbefi, ma piatto- 
ilo cacomico , c di mal* abito di corpo , ed in 
fatti quelli, che fono d*un tale temperamento, 
Sebbene non mai perfettamente tali, fono molto 
inclinati alla cacheflìa , e fe non ftanno ben guar¬ 
dinghi nel regolamento delle fei cofe non natu¬ 
rali , facilmente diventano mal fani , c fchifare 
particolarmente debbono le arie umide, c paludo¬ 
se, l’ufo dell 1 acqua, e di tutti i cibi grofli , c 
vifeofi, coraepcfci, ed in particolare le anguille, 
c le tinche, i cibidipafta, e fortiiglievoli, cfad’ 
uopo che moderatamenteefcrcitino il corpo, che 
Ufino cibi di buon nutrimento, e vini gcncrofi , ma 
in poca quantità , infomma ne* corpi abbondanti 
di fiero, di fughi grofli, c vifeofi, c nccefsario ufa- 
rc una dieta efliccaotc , incidente , ed attenua»- 
te, quantunque rade volte, o non mai fi dia un 
temperamento veramente tale , ficcomc ho detto 
del fanguigno , e qucfto oflervafi piuttoflo nelle 
donne, che negli uomini, concioflìccofachè a gior¬ 
ni noftri la maggior parte degli uomini fi c di 
temperamento o collerico , o malinconico, equeft 
ultimo c quello, che fopra tutti gli altri predo* 
mina. 

jintcr. Di qucfto temperamento nc parla ap* 
punto il noftro Autore nel Capitolo, che feguc* 
che è il prefente 




CAPO 
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CAPO XCIII. 

Pejjimo, e invidioso è il malinconico, 

Di poche ciatiee, e in un ài poco forno, 

Pronto ad apprender facilmente » fludj f 
Cofiante , timoroso , invido affai, 

Cupido, avaro, e trìflo , e frodolento , 

E di un terreo color fempre coperto. 

pii. -y l temperamento malinconico , dal qualS 
^ atempi noflri è predominata la mag¬ 
gior parte degli nomini, e voglio credere, chefia 
flato anche così per lo pafsato, perchè fi mondo 
è fempre flato ad un modo^ rende veramente l uo* 
mo dotato di tutte le qualità, c coflumi dall’Au¬ 
tore di quello libro nel prefentc Capitolo elpref- 
fi.j conciofiìecofachè non effendo altrol’effere ma¬ 
linconico , che l’avere un predominio di fale aci¬ 
do nella mafia de’ fluidi, «fio or più , or meno a 
mifura della qualità de’ feggetti , alle volte Antico, 
alle volte coagulante, ed alle volte auflero , quin¬ 
di è che tenendo con quefte fuc qualità in foggczio- 

nc tutti) fluidi, li rende però torpidi, Affi, e po¬ 
co atti a generare una fufficicnte, e lodevole quan- 

tità di foniti, che pefò i malinconici fono di colo? 
terreo nel volto, cogitabondi, taciturni, ec.deU 
le altre qualità non oeparfo, perche non effendo' 
il temperamento malinconico fempre d una fteffa 
natura , anzi effendo quafi infinitamente diver¬ 
go , ed in confeguente i malinconici di differente na¬ 
tura, ecoftumi, non fono però tutti fraudolenti 

«vati» 


9 
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avanti ec. anzi ve nc fono di quelli, che fono !j. 
berali, cd uomini da bene. I malinconici , opec 
dir meglio gl’ipocondriaci, debbono Ilare lonta. 
ni alle cofelalate, comecarni, cpefei falaci,agli 
acidi, alle carni di difficile digeftionc , come di 
bue, di pecora, di lepre, di porcocc. agli erbaggi, 
ed a tutte quelle cofe, che poflono generare un fan- 
guc acido, fido, cLcciofo , mangiando cibi gene¬ 
ranti buon fugo , bevendo vini gcncrofi , ma in po¬ 
ca quantità, divertendoli, ed ufando efercizj mo¬ 
derati, poiché cosi facendo non fi avanzerà in lo¬ 
ro il cattivo temperamento, anzi colla buona re¬ 
gola di vivere modererai!!, c fi farà migliore. Nc 
cflcndoci altro che dire fopra quello Capicolo, voi 
potrete avanzarmene un’altro, fc a voi cosi ag¬ 
grada , che fe farà come gli ol crepatati, avrò luogo 
di sbrigarmene predo, non efifendo in fatti quedi ul¬ 
timi Capitoli, che fanfaluche. 

Anasr. Io ho non foloin animo di fporvi il Ca¬ 
pitolo, che fegue, ma tutti i cinque , che legui- 
tano, perche in farti ed! tutti contengono una ftcf- 
facofa , cioè d’altro nondifcorronoche deifeg"' 
indicanti ciafcun temperamento predominante dell' 
uomo, ed cccovcli 

CAPO Civ. 

// color noflro dagli umori mxfce ^ 

La flemma rende per lo pvìi l'Vom bianco > 

Jl fàngue rojfo , e la bil fhiva rufo. 

Jtojpfggta il volto 3 allorché ti 9 [angue è in auge , 
Fanfi gonfie le gotte , e ginocchi tumidi » 

Tutto 
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Tutto diviene il corpo grave , e il po/fo 
'Rendefi in un frequente , e pieno , e m Ile, 
■Nafte un grave dolor principalmente 
In fu la fronte , e fi , coflipa il ventre , 
jirficcia vien la lingua , e fitibonda, 

L acre par dolce , e dolci fono i fputi y 
Ed i fogni non fono che di fangue , 


li dolor della te fi a, e P afpr a lingua , 

Il fuon d orecchi , td il frequente vomito 
La vigilia, la fame , e in un la fete, 

Del cuore i ntorfi, il vuotamente, il duolo 
Di venire, il duro, gracile, o veloce, 

E caldo polfo, p amarena , e P arido, 

La naufta, e i fogni d'alti incendj, fono 
Segni che in noi la flava bile abbonda , 


r 


■ la flemma nel corpo umano eccede 
Fa inftpida la bocca, e fpeffe noje, 

E fcialive , e dolori in noi cagiona, 

£ di co fi a , e di fio muco, e di nuca. 

Fa raro il po/fo, e tardo, e molle, e vana 
£ con fantafmi d'acqua il fonno affale. 


' Vinto, che abbonda di malinconìa 
Ha nera cute, duro polfo, e orina 
Tenue , fempre da ftlltcitudine 
Invafo , e da timore , e da trìfiezza , 

Cuì l'orecchia fintfira , e [nona, e filila, 
1 di cui rutti fan acidi , ed acquo fi 
1 fputi fempre , e i fogni fon di terra. 


V OI avete fatto molto faviamente a met¬ 
termi fotcogli occhi tutti qucftj Capi. 

Coli 
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*òli in una voltaci perche eflì tutti contengono tini 
medefima materia , sì perchè io trovo ne’ medefimt 
molto poco, anzi quafi nulladadire* concioffie- 
cofachè, cfscndo l’intenzione dell’ Autore tutta 
indiritta a far palcfi ì legni, che il predominio di 
ciafcuno de’ quattro umori dapno a divedere * io al¬ 
tro non ci trovo a dire, fc non approvarli come 
ficuri, e riprovarli, come dubbiofi , o falli \ ed in 
fatti per quello riguarda il primo Capitolo egli c 
veriffimo, che ilcolore della cute viene cagiona¬ 
to dalla qualità dell’ uiftore predominante , onde 
dal fatigue volatile, c ballkmico, nc nafee il flo¬ 
rido, e rubicondo colore della faccia) dalla io* 
vrabbondanza del fiero il colore bianco, o pallido) 
dal predominio della malinconia il color nero, tet> 
reo, o cinericcio*, eda quello della bile un colo» 
bensì rofscggiante , ma mifto di gialliccio J p 5t 
quello poi riguarda alli altri quattro Capitoli, nc 
quali pretende la Scuola di darci i fegni dell’umo¬ 
re non naturale, ma cfaltato, io dico che p° cc 
vi è da rigettare, poiché quafi tutti quefti fegn 
fi ritrovano in quelli individui, ne’quali quello 
o quell’altro fugo è cfaltato, folo io ci trovo del 
la difficultà in credere quella dice de’fogni, men 
tre quefti ci poflono e (fere, e non eflfcre , 
dimeno quefta è oflcrvazionc di poca importan 
za. Che il fàngue talmente abbondi nc* fuoi va 
fi, che poffa cagionare de* difordini nelfum 31 
corpo, io voglio crederlo, quantunque vi fieno a 1 ' 
cuni, che lo neghino, ed in fatti che vuol dir* 
l’abito pletorico degli Atleti , da Ipocrate i* 
fcritto col fuorimedio, che c la fubica dimi' ,lV 
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hiòne dello fletto, colle cavate di fangiié ì HabU 
tfis txtrcitsrorHm i qui Ad fammum bonitMìs tttin- 
gunt pertcnlofi , &c. nnde flatim botonm babiìum foL 
vtrt expedit 4 altro per certo che una ben grande 
turgefeenza di fangue* cagionata dalla laucezza 
del vivere di que’ tali per mantenerli forti, ero- 
butti , oltre di che noi vediamo moltiflimi mali 
fradicarfi in un fol colpo con una convenevole 
cavata di fangue* o con Una fpontanca emorra¬ 
gia , fegno evìdentiifimo, che tutto il difordine 
era cagionato dal troppo fangUe : che ih una tal 
pienezza di fangue poi vi debba efsere la ficcicà della 
lingua ,ed lina moietta fete * io non lo credo , quan¬ 
do non vi fotte la febbre 4 perchè non il troppo 
fangue, ma la troppa bile può far folo qucfto ef¬ 
fetto, come pure un predominio grande difalc 
nella matta umorale , e particolarmente nell» 
linfa difciolto : che Y aere finalmente pa;a dolce, 
c che dolci fieno i fputi , quella è una favola del 
Secolo: che la bile cfa ! tata cagioni il Tuono del¬ 
le orecchie, il vomito* le vigilie, e la fame può 
darfi,ma quelle cole non ftanno bene tutte afiìeme, 
efiendo molto difficile che in uno fletto individuo vi 
ila il vomito, eia vigilia, c con etto loro la fame, 
perchè il vomito , e la vigilia levano affatto Tappe- 
tifo 4 vi potrebbe eficre la fame, quando non vi 
foflero i fovradetti due fintomi j perchè labilcefaU 
tata mordendo qualche poco il ventricolo potrebbe 
; 3 gionare quella fcnfazlonechenoi chiamiamo fa*' 
*c. Rifpetto poi a ìli fegni indicanti il predominici 
linfa , e dell* umore malinconico nulla ci tro- 
di fuperfluo* nè fuori di propofito, onde noi 
j Parte II. H h PO’. 
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polliamo pattare alla difamina del Capitolo , che fè- 
gue, in cui pptrebbe edere yi (offe qualche cofadj 
più fugofq, e di maggiore mia fnddislazione, poiché 
a diryeJa io fono annotto dalle tante ciarle degli 
oltrepaffaii, nc’quali altro non v’è che una me- 
fcolanza d’inezie., c di favole poco atte a darei 
ne^elfaij precetti per confcrvare la falute,unico fco. 
po diLa prefente Opjra . 

jitìAcr. lo voglio credere , che nel prefente, e 
ne’ liguimi Capitoli yo\ ci troverete materia di più 
feriofa confidcrazione, trattandoli medi della ca¬ 
vata di fangue che iofìirpo edere yna operazione 
di fomma coulìderazione si per coufervare la faiutà, 
si per liberare )’ uomo da mali graviflimi, e feroci 
ecco pero la di lui fpofizione. 

CAPO xcix. 

%'Vomo effer dee d'Anni dìchjfcttc 
Per ejfer atto alla Flebotomia, 

Per cui lo fpirto piu copiofo parte. 

71 Vm pero moltiplica gli [piriti ^ 

E il cibo ancora , ma e affai pigro , e tardo \ 
Jl taglio dei*a vena affai fa chiari 
1 Umi[, e purga il ce/abro > e la mente, 

E in un parga le vifeere , e reprime 
Gl* incomodi del venfrt , e dello flomaco, 

Fa ì [enfi puri , e calde le midolle, 

Schiara r fidilo 3 e le vigilie, e i tedj 
Togliq, c le forile in un produce , e ' accrefct. 

wiL \ è veramente in quello Capitolo molto 
PMl dn offeryare ? che negli anteceden® 
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ti , trattandoli d’ una materia di gran rilievo,, 
che molto utile, cdaffai dannofa può efsere all' 
uomo.Tratta dunque prefèntemente lanoftra Scuo¬ 
la della flebotomia, o vogliam dire cacciata di fan- 
guc, c mefcolando il vero col falfo, il fodo col 
ridicolo , ci dà luogo , anzi ci obbliga didifa- 
minare i luoi fentimenti con tutta attenzione. El¬ 
la dice adunque in primo luogo , che non fi dee 
cacciar fangue all’uomo prima de’diciafsccte an¬ 
ni, apportando per ragione di quello, che nell' 
ufeire il fangue, efee con efso una gran copia di 
Tpiriti, che l’uomo molto indebolifcono , ficchè 
fa d’uopo afpcttarc per. far quella operazione, che 
il medefimo fia robufto, e forzuto, ficcome egli 
è dopo avere pafsato detto tempo-,, ma a giorni no- 
flri quella c una cola ridicola, cd un poco ben fon¬ 
dato avvertimento, concioflìecofache quantunque 
nella flebotomia fi faccia qualche diffrazione di 
fpiriti, tanto però è l’utile, chcdacfsa fe ne rica¬ 
va, quando la bifogna lo richiede, clic niun ri¬ 
guardo aver fi dee alla fufseguente debolezza per 
efsere maggioreil guadagno, che il danno-, oltre 
di clic cavandoli la quantità del fangue propor¬ 
zionata mente all'età, ed alle forze, cd in confluen¬ 
te facendoli una diffrazione di fpiriti al foggetto 
foffvibile, a cui effo fangue fi cava, celebrare però, 
fi può quella tanto neceilaria Operazione in tutte 
le età, anche più tenere -, onde, niun fcrupolo non 
hanno i Medici de’ noOri tempi di far cavar fangué 
a’ fanciulli appena oltrepaffaiui il fecond’anno: ed 
infatti oh quanti, oh quanti refìcrebbono privi di 
XÌta nelle epidepiiede’ vajuoli, fe colla flebotomia 

Hh ì do n 
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hoii G ajutaffero, mentre con etfa fi dà luògo al fan? 
gue di maggiormente, e piu liberamente rarefarli 
nc vafi,acciò fi faccia una lodevole fcparazione dell' 
impurodal puro, ed acciò s’impedilca un' ulterio¬ 
re coagulazione, ed i più perniziofi riftagni. Ave» 
vano anche gli Antichi uno fcrupolo grandiflìmo 
di cavar fanguc alle donne gravide, anzi non ardi. 
Vano di farlo , e purè a’ giorni noftri, fi cava fangue 
iina, e più volte alle medefime quando occorre , fen- 
za alcun ribrezzo, alla mano, al braccio, dal piede 
con loro gi'andilfimo utile £ ConciolTìecofachc efseil» 
do nel tempo della gravidanza prive affatto delle lu- 
nari purgagioni, abbonda in cfse talmente il fan- 
gue, c particolarmente in quelle che fono molto 
sanguigne, che fa d’uopo minorarne la quantità, e 
moJtiflimc abortifeono, per non avere voluto am¬ 
mettere quefto (itiliffimo prefidio,cd afsaifiìme fe nd 
prefervano,col farli cacciar fanguc Una, e più volte . 
Per ripai-arc poi la perdita dc’fpiriti factafì nella flc* 
botomià apporta per rimedio il vino j come pronto 
riparatore de medtfimij ed i cibi quantùnque ufi 
poco piu tardi, e lenti, lo che èvcrilfimo, nè ci 
trovo cofa alcuna da dire. Pafsa poi ad enùmeràre 
gli utili, che dalla flebotomia fi ricavano, c di¬ 
ce, che là medefirtia rende chiari i lumi, e che pur¬ 
ga il celabro, e la mente , cioè a dire, clTendoiiJ- 
torbidati , cd ofcuraci i fpiriti, la mente, ed il 
cclàbroda coaguli,e tcnebrofità} la cacciata di fan» 
gite levando i medefimi , e dando luogo allo feio- 
glimento, ed alia rarefazione degli umori, e de’ me» 
dr fimi (piriti, è cagione che i! tuttofi rifehiari ,ed 
illumini} cd iu fatti nelle forti malinconie noi no» 

abbia» 
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abbiamo il più force, e più prcfemanco rimedio 
diqucfto- Seguita poi a dire , che la cavata di fati- 
gue purga le vifccre, e reprime gl’incomodi del 
ventre, c dello ftomaco , io che fare non può mai 
la medefima, non potendoefla liberarequefie par¬ 
ti dall’aggravio incile cagionatodalle indigcftioni , 
cd impuritadi, che le opprimono , effondo l’unico 
rimedio per quefta faccenda i purganti appropriati „ 
E’cola ridicola quello, che poi ioggiugne, chela 
cavata di fangue faccia puri i fenfi , e calde le mi¬ 
dolle, perché anzi col fare qualche notabile diflw 
pazione difpirici, ella dee tare tutto alrovcfcio, 
dovendo piuttofto rinfrefeare , che rifcaldarc, fic- 
comc in tatti quieta quafi tuteli tumulti nel mi- 
crofmo cagionati da’coaguli > da’riftagm, c da 
violente agitazioni j onde non dice male ,. nxen* 
tre foggiugne, che fchiara l’udito > c che toglie le 
vigilie, editedj, concioffiecofachc levando le a- 
gicazioui, quieta le vigilie, e levando! riltagni» 
ed in confeguente i dolori, libera da i tedi - Final¬ 
mente fcovdatofi il nofìrobuon Ati ture di quello % 
che ha detto fui principio, ciocche la flebotomia 
diflipa molciflìmi fpirici, adeffo ci aflicura , che el¬ 
la fa tutto al rovefeio, cioè che accrefcc, c rin- 
vìgorifee le forze, lo che mai direttamente non può 
fare, a cagione della detta diffipazionedi fpiriti, 
ma bensì indirettamente , e per accidente,, folle- 
vando la natura o dall’aggravio del troppo fan- 
guc oppreffa , oda* riftagm ,infiammagioni , do¬ 
lori, e vigilie tormentata, che c quanto vi pollo 
dire fopra quefto Capitolo. 

Anatr* A fuflicicnza mi avete favorito, e mi 

avere 
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&Vece mefsoin chiaro moltiflime cofe, che io nóri 
faceva, e perche altre necessarie da Saperli efserc 
vi pofsono , anche di quelle forfè mi favorirete 
ne’Capitoli, che Seguono, poiché ànch* effi trat¬ 
tano di quella meddìma materia, ed eccovi quel¬ 
lo che Segue. 

CAPO C. 

> 

Maggio, spirile, e Settembre [on lunari y 
JVcl primo ài del primo, e nel d) ultimo 
Degli altri il cavar [angue è cofa peffima , 

Comc pure il mangiar le carni d ’ Oca . 

Giova per altro a i giovani , ed a ì vcccbj 
In ogni Mcfe , quando il [angue abbonda 
-dprir la vena , e moltb piu ne i Mefi 
E di Maggio , e di aprile , e di Settembre , 
Che giova affai per conjervar la vita . 

H che bella frottola ! È parerebbe befiéj 
V y che tutti gli altri mefi, dal Solo Mag¬ 
gio; Aprile, c Settembre, fofserofenza Luna, « 
che però non fofscro lunari i arcifrottola poi fi è 
quella, chedice il noltro Autore, che per quéfta 
ragione il cavar fangue nel primo giorno del pri¬ 
mo , e nell* ultimo degli altri due fia cola peflìm^ 
corciofli;cofachè, che ha ma) che far la luna , anca 
che forte vera quella fanfaluca col primo di Mag¬ 
gio , e cogli ultimi d* Aprile , e di Settembre ? nul¬ 
la per certo, perchè in detti giorni non è Tempre la 
Luna in uno ftcfso rtflema , efsendo or piena, cd 
ora neiprimo, ed ora nell’ ultimo quarto, edio 
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jfofso dire d’avere fatto cacciar fangue delle mia 
gliaja di volte in detti giorni i fenza che mai me ne 
fia riufeito male ; ficchè quella reputar fi dee ad 
una vana ofsefvazione dell’Antichifmo; fìccome 
lo fono laute e tante altre, che ancora nel volgo 
fi mantengoho . Non ballava al noftro Autore 
1 ’averdetto quella frottola , fe non ve nc aggiun¬ 
geva un’altra non meno di quella ridìcola, cioè 
che fia cofa cattiva il mangiar la carne d’Oca ne’ 
taedefimi giorni’, ibentre io non sò comprendere per 
qual cagione mai egli facciala mefrolànza della 
Carne d’Oca colla flebotomia, nulla avendo che 
fare Luna coll’altra -, oltre di che le la carne d’O¬ 
ca è buona, o cattiva negli altri giorni di quelli 
meli, lo farà anche per certo ne’ fopradetti * td oh 
quanto fgraziati farebbono gli Ebrei, che quali 
femprc mangiano della carne di quelli animali, 
fenza fare alcuna oflcrvazioiie nè a mefej nc.a gior¬ 
no , poiché ne proverebbono , mangiandola in tal 
tempo, del danno, c dell’ incomodò alla loro falu- 
ce ; e pure io noi) ho mai udirò alcun Ebreo dolerli * 
thè la carne d’Oca li abbia fatto male. Egli è in¬ 
fallibile, che là cavata di fangue è hon folo utile j 
ina forhmarùente nccefsaria in ogni tempo, ed in 
ogni età, quando nel corpo vie troppa copia di 
fangue : ed io foggi ungo, quando vi fono altre 
indicazioni, che la richiedono-, ma quando noli vi è 
quella neceflìtà , e che afpettarc fi pofsa , egli è feni- 

pre bene quando fi vuol farlaafolo oggetto di con- 
fcrvaifi l’ano d’afpettarelà Primavera , o l’Autun¬ 
no j per le ragioni da me altrove addotte; avendo 
però detto quello panni fia necefsariodi dire fo-< 

Hh 4 pia 



4 SS LA SCUOLA 
pra quefto Capitolo, voi potete pafsarc affafpo, 
Azione di quello, chefegue, giacche voi avete dee, 
to, che tutti queftì Capitoli tratta nodiqucfta ma-* 
xerta della flebotomia, per vedere fe vi fia qualche 
Cofa u» poco più utile, eraigliore, 

Anacr. Se ho da dirvcla fchietta io non so Co 
cofa più lodevole ciritrovercte, dubitando non po. 
co, che anche/n quefto notivi fieno delle frottole,. 

nulladimcno ne lafcio la decifioncal voftro prudenti 
te difcetniiu.euto ; onde eccolo 

CAPO ci. 

Serve 4' impedimenti ctl cava* [angue 
Una. fredddnatura , e un clima freddo, 

Vn dolor grande , e dopo, il coito i bagni 
$ la tenera etadt , e U f,ertile, 

Za reple^ion di cibo , e di bevanda, 

Vn lungo morbo, un debole , e imbecille 
JE fiacco, e fottìi flomaco , e la nanfe ». 

'■$& XT EL mentre che il noftro buon Autore 
I \ pretende in quefto Capitolo di fporrci 
Qoutraiudicanti della cavata difangue, tncVcola» 
aJ fuofojito.il vero co! falfo, e facendo, comefi 
fóci dire, d’ogni erba falcio, ci dà una mefcolan- 
z*di buono, edicattivoj cd in fatti qual natura, 
e qual clima vi poftonoeffere così freddi , che non 
a emetti no quefto utiliflìmo prefidio , c partico¬ 
larmente quando la occeflirà lo richiede ? io per me 
n©n mi fono mai aftenuto di far celebrare la flebo, 
auche os più rigonfi freddi del vetno, c neU- 

k 
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le perfòne flemmatiche, quandodal male, eda'di 
lui fintomi 3 nehoconofciutoilbifogno, nèalcua 
difordinc ne ho veduto fucccde*c} anzi nel verno 
ellendo i pori ben chiufi, c confegucntememc ne 1 
pad! freddi 5 cd elTendo il calore concentrato , evi- 
gorofo , come ben diflc Ipocratc : Fentrcs hyeme , & 
vere natura calidijftmifunt 5 c regnando per lo piu 
delle infiammagioni, la flebotomia non folo è uti¬ 
le a ma ncceffaria, ne tralafciarla fi dee per qual fi 
Ila contrai ndican te, eflendo la mede (ima il folo , cd 
unico rimedioperquelli mali. Ne* dolori grandi la 
cavata di fanguc è ncceffaria, perchè offendo que- 
fti per lo più cagionati o da infiammagioni, o da 
fempliei riftagni, quefti levare non Spollono con 
più prontezza, che colla flebotomia, ed il noftro 
Autore ci vorrebbe vendere una bella frottola mcn- 
:rc dice, che ne* dolori grandi non fi dee cavar fan- 
5 ‘uc , quando quefti quefti dolori non fodero cagio- 
iati oda flati, o da una mafia di materie fecciofc 
aegl’inteftini contenute, nc’quai cafi utili folamen- 
pe, e ncccfsarj fono i purganti, e i difeutienti . Do¬ 
po il coito, c dopo i bagni celebrare non fi dee per 
certo la cavata di fangue , perchè potrebbe cfserc 
molto dannofa, perchè tanto il cotto ufato però 
(moderatamente, ed i bagni diffìpano i fpiriti, ed 
infiacchifcono l’uomo, che pofto in uno flato ta¬ 
le non può che ricevere danno da quella operazio¬ 
ne’, perche maggior mente anch'cfsa abbatte le for^ 
*Cj fa però dunque d’uopo, che i Medici fticno ben 
attenti quando capita loro per le mani de* fpofi 

Vovelli da curare, tralafciando per quanto mai fia 
^(libile quefta operazione perchè in luogo di da* 

Jj? 
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kc addilla vita, dare loro pocrcbbono la mòrte j 
6 d infatti io ho ofservato de’ cafi funcfti occorfi 
ad alcuni Medici in qtkfìo particolare. Scordatoli 
il noftto Autore d’aver detto iiel Capitolò ante¬ 
cedente, che la flebotomia giova a’giovani, eda’ 
vecchi t adefso dice tutto al rovefciò ; danàndo* 
]a tanto iicgli unii che negli altri; è ben però 
Vero che colà la loda quando ve ncè ilbifogno 
fe qui àfsolUtàmehte la condanna per cfscre dal 
le dette età contraindicaca ; lo che è una pret» 
ta bugia i perchè tanto ne* fanciulli i che ne* 
vecchi non dccfi avere alcun riguardo di Cele* 
bràrla, quando ve ne è il bifogno . La rcpicnezzà 
de’cibi; c delle bevande richiede veramente non là 
Cavata difangde, ma un vuotamento fatto co’ca¬ 
tartici, perchè la mede lima non frhinuiicc chela 
irtafsa umorale, ma hoiigià le immondizie nelle 
inteftina contenute, efiendo quelle folo foggetteà 
foli purganti. Nel fine delle lunghe malattie non 
deefi cavar fangue per efsere il corpo cfaii(lo di fot¬ 
te , ed in coiifegUentc per non precipitare il pazieii- 
te in una Maggiore debolezza . Finalmente c con- 
tramdicata la flebotomia da Un ftoniaco debolei 
per noii infiacchirlo maggiormente, e dalla nau/eà 
per le fovraddotte ragioni della repiènezza, perche 
la naufeà dchota per ordinario una repleziorie d' 
timori attivi nello ftomaco, c nelle prime Vie* 
onde hi d’ uopo piuttofto purgare ; che cacciar 
fangue ; 

sltiAcr. Da quello che voi avete detto , o$igno" 

fe, c molto neeelsario , che i Medici fìicno ben at¬ 
tenti nel far cavar fangue alloro infermi , ofser-' 

.Vando 
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vando ben bene fe vi fieno cofc , che la proibifca» 
no, poiché fatta quella male a propofito j può dà» 
re all’uomo la morte-, nè in un tal cafo fi può Fa¬ 
re, come co’limedj farmaceutici, chefepcrmalà 
forte non fono fomrniniftrati à dovere , coll’efibir- 
ne de’contrari, fi può provederc al difordinè co’ pri¬ 
mi cagionato, ma fatta che fia la cavata di fangùe 
non indicata, non è in petto del Medito a poterci 
provederc j nè può più ritirare la mano, onde toc¬ 
ca al povero paziente a pagarla colla vita-, e purè 
io ho conofeiuto , e conofco alcuni Medici che 
altro non fanno ordinare, che la cavata di fangue* 
c confufamente in tutti i mali j e in tutte le età , e 
tohiplcflìoni fe he fervono j onde fa d uopo credere 4 
che filmino quello prefidio per una Medicina tini- 
verfaìe, che è cofa falfa j ed 10 mi guarderei ben be¬ 
ne da farmi medicare da fomiglicvole forte di Medi» 
ci t ma orsù via palliamo al!adifamina del CapH 
tolo, che feguc, che è quello, che mipareàvcté 
del ridicolo 1 

CAPO ClL 

Parte pria , e parte quando apri ta vena 
Tu dei fare attento qttefte cofe , 

Ed ugntre , t lavare , e bere un pacò , 
Preparar fafeie , t fare alquanto moto 1 

Pii. { X A non lolo àfsai del ridicolo quefioCa» 
j£" jì pitolo , ma del fuperfluo , ed inutile 
affatto, non folo perchè non è in cofa alcuna con¬ 
cernente alla confcrvajione della fanità, ma perchè 

prò* 



4P* LA SCUOLA 

proponecofe affatto vane, improprie, e di ninni 
conlcguenza, quando anche ve ne folle d’ uopo 
perchè cognite pel fino a’fattorinide’ barbieri; ed 
in facti non e egli vano, ed improprio quello infc* 
gnamento, che pria di cavar fanguc debbefi u^oerc, 
lavare, e bere un poco* conc.oflìccofachè , chcbi- 
Logno vi c mai d’ugnere , c lavare, c che oarte 

del corpo pria di celebrare la flebotomia; fel'Au- 

ture s intende della parte m cui debbefi farcl’ope. 
razione, quefta faccenda non ha luogo, quando 
non fodero i piedi, demani, quali non fa d’uopo 
lavare, ma porre nell’ acqua calda per ajutarc 
1 ulcitadel fangue, perchè il lavamento , c l’un- 
zione non ponno arrecare alcun ajiito alla opera¬ 
zione che c per farli, non vi eflendoaltro , che la 
legatura, che fi a ncccfiaria, e giovevole ; nulla ha 
che fare libere col cavar fangue, nulla per certo, 
anzi le fi becflcavanti l’operazione, eflcudocimol- 
t. che /vengono nel chiudere la vena ; altro non pò- 
irebbe fare , che arrecare dell* incomodo , prò- 
movendo il vomito; feqoalche utile lene dovete 
al pettate, quefto farebbe dopo la cavata del fannie, 
perche in quelli che fono deboli di /pirico e di corpo, 
un poco di vino gciicrofo tutto rinvigorire, èbe- 
nc adunque, che chi vuol farli cavar fanguc /lo fac¬ 
cia a digiuno, c che nè meno feguiti il precetto in 
quefto luogo dallaScuola infegnato di fare alquan- 
lodi moto, effendobene di elTcre ripofato, cquic- 
to, acciò il fangue, ed i /piriti dal moto agitati 
iionefch.no con tanta violenza, c non indeboli- 
fca di fovcrchio il corpo. Per quello riguarda a 
preparar fafcic, e turco il bifoguevole, non fa d’uo¬ 
po 
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pò infegnarlo, effendo cofa a tutti cognita : rndf 
orsù via finiamola , © Signor Anacrino , fponc-* 
temi i Capitoli, che feguono , c fc altrodi miglio* 
re non contengono , fé non bafia uno , arreeateme* 
ne due, otre, perchè eflendoci poco da otfervarc* 
noi pofiiaroo sbrigarcene prefto, e dare una volti 
fine alla noftra lunga convenzione . 

jdnacr; Per quefta volta io non ne fporrò ch€ 
Un folo , a mio parere però afsai ridicolo , perchè 
non è uniforme a’fufsegùenti, mentre dopoque* 
fti efsendovene alcuni afsai uniformi, ve nefpor* 
to due in un colpo, eccovi dunque il ptefente* 

CAPO CHI. 

bell* flebotomia fonò gli effetti , 

Rallegrar Wom [degnato, e TVomo triflé , 
Placar V amante , accio non perda il ferino . 

Pii. T O ho Tempre creduto , che gli effetti* dcU 
A flebotomia fieno quietare i tumulti de* 
fluidi , e le fermentazioni vigorofe del fanguej} 
mentre vediamo per fperienza , che favente con una 
fola cacciata di fangue , oal più due, noi fcrmrtfx 
mo una torte fermcntozionedcl fangue, unimpc-ì 
to vigorofodel medefimo, e de' fpiriti, che una 
galiarda febbre cagionanoy efeemando la pienez¬ 
za del medefimo, dare luogo che ne'vafi vie più fi 
refaccia , e che in confeguente fi levino i coaguli , 
i riftagni \ ma non ho mai faputo, ncsò darmi 
3 credere, che quefta operazione fia valevole a ral- 
kgrare l’uomo fdegnato, e placare gli innamo¬ 
ri, acciò non impazzifehino, non cfsendoci al¬ 
tro 
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(ro rimedio per quello, che un'occhiata, un ri¬ 
io , c qualche cola di più dalla diletta amante 
al vaneggiantc innamorato graziofaracntc dona¬ 
to -, che Te poi quello tale per il troppo amo¬ 
re forte vicino ad impazzirla cagione d’una trop¬ 
pa illazione de’ fluidi , e particolarmente de' 
fpiriti , a poco a poco fattali perii troppo penfare, 
ohallorsì che creda, che la cavata di faeguepoi- 
fa ertercgiovevole, perche dando luogo alla rare¬ 
fazione del fanguc, e de'[piriti, può volatilizza¬ 
le, e feioghere i medtfimi, c per quella flefla ra¬ 
gione può cfsere a’ malinconici, c miti afsai utile, 
cd io polso dire d’avere liberato molti pazzarelli 
Con quello folo. rimedio, e con un efattiiflma die¬ 
ta, c non ha molto una. donna del territorio di Gua- 
ilaIla , che è cutto quello pofso dirvi fopea quella 
breviflìmo,, c poco utile Capitolo;, onde voi potè- 
te pafsare alla fpofiziape di quello che feguita- 
Cutter. Non iolo un Capitolo, madueiofoii» 
per cfporvi, perchè contengono una llefsa mate* 
ria, e perché, per quanto fembrami, pococic<h 
pfseryarc, e poco utile da’ medcflmt fc ne può<> 
Vare* onde ecco veli 
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CAfO CIV. e CV, 

P//I ga farai mediocremente larga , 

Accio libero il [angue , e il fumo ri tfea „ 

Dopo i eftratto [angue almen (et ore 
Debbefi 'vigilare , acciocché il [onno 
§enfibìlmeme non offenda il corpo ; 

Profonda affai non effer dee la piaga 
Per non offender o l arteria , o i nervi ; 

Ne mcn prender fi dee [ubilo il cibo ♦ 

P % P\ V? documenti afsai ridicoli ci vengono 
ì J dati dal nottru tutore ne’profeti ci due 
rapito) i incorno attaglio, clic far dee il Ceruleo 
jeir aprive la vena, cioè che mediocremente dee ef. 
ere largp , nè troppo profondo, acciò noa fi of- 
enda o l’arteria, o il’nervo*} ridicoli dico, pcr- 
hè a giorni noftri quella cognizione è afsai her\ 
ota per finp, a* principianti nella Cirufia -, mjiladi- 
neno fa d’uopo credere, cfceinque barbari rem- 
n?’quali fu compofto quello I bro, tale e can¬ 
alone T ignoranza di que’Ccryfici ^ che fofse nc- 
-cfsano infegnar loro la maniera di cavar fangue , 
Altri due pure ne foggiugne, ciu£ che dopo la ca¬ 
cata del fangue dormire non fi dee, nè lubito pi¬ 
giare il cibo, che anche quefìi a me fembrano il 
fimo , perchè oc il dormire dopo la flebotomia, 
ne il mangiare ponno arrecare alcun danno, anzi io 
Vo glio credere, che il fonoo , che fovente fuole fo- 
finire, pofsa «fscrc di grand’ utile , perchè qui^ 

l*i\' 
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r tandoi tumulti, e le agitazioni cagionate dal fìlli 
le, Solleva la natura, rinvigorisce T infermo^ e per 
lo più in elso fi fanno le necessarie Separazioni *, non 
Vi e altro che pofsa proibire il Sonno j che il perico* 
lo, che non fi faccia qualche notabile emorragia 
afsal all’ infermo dannoSa, alla quale però fi può 
rimediare, e con le convenevoli faSciature* e coll 1 
cSsere Sovente dagli alianti vifitata la parte, acciò 
occorrendo fi poSsa provedere a quello diSordinc:cir- 
ca il mangiare dopo quella operazione , Se farà in 
poca quantità, nè aggravante loltomaco, io lo 
credo utile, e particolarmente nelle perSone deboli j 
c di poco Spirito , per dare ad cSse forza, e vigore * in 
molta quantità non dcefi però fare quello, mi (1 
dee aSpettare fin a tanto che fi fieno medi In quiete 
tutti i fluidi, e che lo domato Sovente agitato dall* 
Apprenfione dell* operazione da farli, fi fia mefso 
in ripoSo » ed atto a fare la neccSsaria digcflione) 
che è tutto quello fi può dire Sopra quella materia, 
onde voi potete pafsarc alla Spofizione di un’alta 
Capitolo, ehedefiderersi fofsc un poco più Sugofo* 
cd utile. 

jinder. Èccovelo* ma a mio credere poco mi" 
gìiorc degli altri, anzi Sembrami eSserci in efsoafsai 
più del ridicolo, c adirvi il vero in quelli ultimi 
Capitoli , che reltano, che non Sono ormai piò 
che quattro, a mio giudizio non vi Sono, che deh 
le fanfaluche * 
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CAPO CVI. 

V nomo 4 cui dalla Vina è cftrÀtto il [angue , 
Tutto ciò foggi? debbo oV' entra ri lutee, 
Fuggir il bere y ed ogni C*fa fredda t 
kitirarfi dall aer nu-Oo/ofo, 

£ fol goder il bel [cren del Citio 
JVon far mòto , perchè fpetfo i nocivo , 

Ala fol prender quiete temperata . 

FU. 1~) ER qual cagione debba il fl.botomate 
1. attenerli da tutto ciò, che viene dal lat* 
te, dal bere, dalle Cole fredde, dall’aria nuvolo* 
fa, e dal moto, io non lo Jò per certo, quando 
non fi fotte dato a credere l’Autoredi quello libro. 
Che la flebotomia talmente fncrvi il fermento del 
ventricolo, che l'ufare quelle cofe pollino ettere 
dannofe, poiché il latte, ne* llomaci deboli facil¬ 
mente fi inacetifl'e, e fi corrompe) ed il brte, e 
lUalfime freddo Tempre più rovina quello fermento, 
ma quelle fono fandonie, poiché colla cavata dii 
fangue, fatta però a dovere, e con moderatezza 
in niutimodo i* indcbolifceil ventricolo', onde né 
può ettere il latte nociva , nè il bete freddo pcf 
quella cagione . E bene Ilare in ri polo, nè fare 
efercizio violento dopo la flebotomia si per sfuggire 
il pericolo delta emorragia, si perchè non fi cagio¬ 
ni nel taglio fatto 1* infiammatone, come foven- 
te accade ne*corpi impuri, contuttoché ftieno in 
ietto, ed io ho veduto fuccedctc de’brutti froll¬ 
arti in fomiglievoli cali, e particolarmente nell} 
farti II. 1 i «ih 
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anno prcfenté qui in Guaftalla, c nella Terra di 
Luzzara ; nulladimeno, i. fani , e robufìi polfono 
fare il moto die vogliono , fcnza temere alcun pe¬ 
ricolo, ed io pollo dire d’ avere veduto delle cen¬ 
tinaia di voice quando ioera in Scandjano , anda- 
re lontano per otto e dicci miglia a piedi delle po¬ 
vere dopnc, che fi erano fattQ cavar fangue dal 
piede, fcnza provarne alcun nocumento -, è ben 
però vero, che npl mentre tutta la malfa umorale 
èinmoto per la frefea cavata di fangue , è faina 
ponliglio attenerli dal moto, c ftarc in ripofo al¬ 
meno pe\r lo lpazio di ventiquattro ore, acciò'in 
quefio mentre tutto fi quieti , e fi riducano le co¬ 
le ad un buon clfere. Il godere l'aria fercna, e 
fuggire la torbida c nuvolofa ,è bene non folo dopo 
la cavata di fangue , ma ed anche /empre , perchè 
r aria nuvolofa, ed umida, col troppo fuo pefo 
aggrava U fibre, intorpidifee il corpo, ed impe« 
dilcc le libere funzioni naturali, c molto più fug¬ 
gire le debbono, que’tali, che fono di tempera* 
mencoumido, cacochimi, flulfionavj, c foggetti 
a i «Ragni- Ma orsù via finiamola, rapportate 
il Capitolo, chefegue, perchè non reftandoccne 
poi più che due, ben prefio ce ne sbrigheremo. 

' Anacr. Subito vi fervo. 


CAPO 
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CAPO CVII. 

j\V mali acuti , $ perdenti il Janguc 
Sul principio fi eftragga, e nella, media 
Età d ’ elir terne molto non Jj tema , 

Poco fen tolgt a i vecchi , ed a i fanciulli , 

E una doppia porzion di Primavera , 

Dove negli altri tempi una fol balìa . 

FtL X"? Sfendo i mali acutie pcracuti di molto 
r\ corta durata non ohrepaffando alcuni 
d* c(lì il quarto, ed altri il fcctimo giorno , è però 
neccflaiio fubito nel principio di eflì celebrare la 
flebotomia , altrimenti afpettando , che palli il 
terzo giorno non ci è più cafo di farla, perchè il 
male è già in precipizio, e le forze dell* ammala- 
to fono affatto abbattute, anzi vi fono alcuni ma¬ 
li cosi pcrniziofi, ficcomc e 1 *angina, ed altri, 
che non oltrepaffano le ventiquattro ore * onde in 
quelli fe nel bel loro primo principio non fi apre 
la vena, e non fi replica in uno fteflb giorno più 
volte quella operazione, il caffcè fpedito; cd in 
fatti la cavata di fangue c uno de* migliori ri- 
niedj , eh’ abbia la Medicina , fatta però colle 
dovute circofpczioni, ed a tempo, e quello prefi- 
dio fi può ufare in tutte le febbri fia di che forti cf- 
fere rivogliano, purché fi mette in opera prima 
del terzo giorno, perchè effendo in tal tempo le fbr- 
^evigorofe, nè formato aft’atto il coagulo, o il ri- 
ftagno, che per lo più fono le cagioni delle febbri 
perniziofe* colla flebotomia fminuendofi la copia 

li 2 . del 
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delfangue, c vuotandoti qualche poco i vali , 'Bj) 
luogo il medcmo di rarefarti a fua voglia, impeden¬ 
doti in tal ttìodo qucfte maligne cagioni ; e fc nelle 
febbri c necetfaria , ed utile la mitlioncdcl fingati 
molto più lo c ne’ mali Infiammatori, ne* quali più 
e più volte, ed anche in uno fteflo giorno replica- 
reti dee, quello ci viene in legnato da tutti i buoni 
Autori, cd in particolare da un fpertitlimo Prati¬ 
co, di cui qucfte fono le parole: Afitti autemdt - 
bet fanguìs finghli} ditbtts dome dolor , & ftbrii 
multo mitiorts tvaftrint ; imo vero irtttrdum hi) 
iti dii &e. foggiugnendo più abbafsot sideo auttnt 
ttccejfttria tfl vtna feti io in hhjhj affitta s principio, 
ut rutnqutM omtnitti debeat , tttdum in fenibus, 
pmris , gravidi* mulitribnt , puerperi }, & mefìruii 
purgationtt patìtntibns;{Lat..Jiivtr.Prax.medJib.p 
tap.ik dtP/tnr.) non deetì dunque attenere dal ca¬ 
varne, quando la bifogna lo richiede ne’vecchi, 
e ne’fanciulli, coll’avvertenza però dataci dall* 
noftraScuola, che nell’età mezzana dell* noma, 
detta confittemeli può ferrare gli occhi, e cavar¬ 
ne largamente , ma ne’ fudetti andare un poco più 
con cautella, c con mano più ritirata ; fervendo¬ 
ci pur anche delPftvvertimento datoci di cavar fan- 
gue più copiofamente nella Primavera, che nell* 
altre ftagioni , e particolarmente quando fi f* 
per pura prefcrvazionC, efenza alcuna oppretlio- 
nedi male, perchè in quella ftagione perl’avvi- 
eipamento, che fa il Sole verfoil noftro Emisfero 
Impregnata l’aria delle folari particelle, c dell* 
materia eterea, delle quali nello feorfo Verno ne 
penurìava, quelle fi introducono nel fangue, lo 

agi- 




SALERNITANA. ;*t 
agitano, lo rarefanno, cd accompagnate cospi¬ 
riti danno loro più libero moto, e vigore; onde fi 
tolcra con più facilità quella operazione, ecol vuo¬ 
tarci vafi fi lafcia fpazjo più libero al fangue di ra¬ 
refarli; che è quanto panni poterli dire fopra que¬ 
llo Capitolo. 

uinAcr. Voi avete detto, o Signore, tanto cht 
balla , ed io ve ne retto con obbligo ben gran¬ 
de , avendomi dato certe cognizioni , che mi 
erano affatto incognite , e che molto giovevo¬ 
li effere mi pofTono alle occorrenze , perchè al¬ 
le volte s’abbatte ad cilcre curati da certi Medi¬ 
ci, che del tutto privi ne fono, onde conofcendo 
il loro errore, vi ci fi può rimediare, coir illu¬ 
minarli, e fuggerirli quello che fi erede ncccffari^ 
da farli ; ma orsù via finiamo quefta faccenda, e 
coll’cfporvi gli ultimi due Capitoli di qucft’Opc- 
ra, perchè amendue contengono una ftefla mate¬ 
ria, io vi libererò dal tedio, e dall’incomodo, che 
4 ìjio a4 ora vi ho dato* ed eccovcli. 
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CAPO CVIII.eCIX. 

; J| * 

È nella Primavera , e.nella State 
S' apre la deflra; e l&finìflra vena 
I) Autunno , e Vtrno ; e ancor d'Autunno debbonfi 
rotar t piedi, e il fegato d' Efiatt , 

Di Primavera il cuor y d' Inverno il capo . 

Dalla vena 3 c/ie chiami Salvatella 
Cavando (angue molti doni avrai : 

La voce purgherai , là miìz«a > e il petto , 

/ .precordi ed il fegato , «W tv/or* 
Solleverai V innaturai dolore . 

i^/7. r-j-t /ntonclTunoi thè nell* altro Capitolo 
JL dà beniflìmo a divedere il noftro Au¬ 
tore qual fofse a que'tempi, e quale fi a fiata fi¬ 
no a giorni noflri la vana y c ridicola opinioni 
di far lecita delle vene nel cavar fangue ; men¬ 
tre prima che fi fapeffe la circolazione del fangue 
veniva con tanta rcljgiofirà offerVato 9 c conmib 
le laureile ponderato qual vena aprire fi dovefle> 
clie alle volre nafeevano fra’ Medici confultarjn 
dJI;: gravitine contenzioni , c de’ rabbiofi lictigjì 
ma grazie a Dio, cd al rinomacifllmo Arveo^ 02 
chi prima d? lu i ne diede la cognizione > dopo lat¬ 
ra qu.fta gran feopcrta , fono ccfsatc tutte le con¬ 
tenzionii i ntorno a quella machia , e adcfso purché 
fi cavi fangue, nìun riguardo fi ha oalT u.ia, 0 
all alci a vena \ tutto quello però che oficrvarc fi 
dee intorno a quello* fi e di cavar fangue nelle in- 

fiam- 
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fìartimagion' , e nc 1 riftagni quanto piu fi può 
vicino alla parte offefa, per dar moto piu da vU 
cino alle macerie {lagnanti, e rompete il riftagno , 
elevare le infiammazioni; per il redo il documen¬ 
to del nodro Autore di cavar iangue nella tale , e 
tal ftagionc più a quella , chd a qiicH* altra vena ; 
eclic il cavarlo dalla falvatella fc tic ricavino que¬ 
lli tanti benefici, c fsrndo mudato fui falfo , rene- 
re fi dee per una Frottola ^ nè dare ad efso alcuna 
fcredenza , concioffieCofachè tanto fi vuota il fah- 
guc dal fegato, dal cuore, da piedi eC. cavando¬ 
lo da qual fi fia vena del'corpo, c fc là cavata di 
fanguc dovrà purgare la voce, la milza, il petto 
ec. tanto quello farà col cavarlo dalla falvatella, 
quanto dalla mediana , o altra del braccio, poi¬ 
ché tutte le arterie vengono dal cuore, c da cfso 
Come dà fonte ìncfaufto portano il fangue alle pat¬ 
ti, e tutte le vene dalle parti lo riporta no al cuo¬ 
re*, ed in Confegùente tale e tanta c la comuni¬ 
cazione di qiicfìi vafi fra di loro, the fecirìandonfc 
Uno, tutti gli altri ledano proporzianal mente fee- 
mati j c Con quefto io mi (io a credere d avervi ub¬ 
bidirò, e fervitó*/ e così farà per ohi terminata la 
lioftra convenzione, quando voi non abbiate al¬ 
tro da comandarmi * 

An&cYs Nulla per certo io non ho più di che 
pregarvi, non redandomi altro, che il dichiarai* 
mivi infinitamente tenuto . l?er un tanto fegnalà- 
to favore, che mi avete fatto, avendomi illumi¬ 
nato, e fattomi conofccre il vero , c la bugià * 
per potere abbracciare il primo , e fuggire la fe¬ 
conda 4 , fc però anch’io avedì qualche abilità per 
' li 4 po- 
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potervi ubbidire, vi prego a uon rifparmiarmi » 
«curo , che da me farete corrifpofto a mifura 
dell’obbligo mio, e dirutamente vi riverifeo. 

f»lar. lo fono, e farò fetnjpre voftra affilio* 
»>acùlìmg Servidore. 
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A Cecoè inimico della pinguedine, 

Aceto fa dimagrare i corpi . 

Aceto fua natura. 

Acidi fono odici a’denti. 

Acido dell’aceto quanti mali cagioni nell* uomo 
Acqua delle fontane di Modena fono ottime. 

Acqua delcritca dalla Scuola fe fia buona per gli oc- 
chi. 45 » 

Acqua di Brandola non è buona per tutti* *95 

Acqua del mare bevura col tino prima di navigare 
non impedisce il vomito. *64 

Acqua è bevanda da beftie, 77 

Acqua è giovevole a molti. *95 

Acqua è un gran rimedio per molti mali , cagionati 
dal troppo fale. *96- 

Acqua riguardata fe giovi alla villa. n 3 

Acqua calda bevuta è utile alla digeftione. £3 

Acque ve ne fono delle buone, e delle cattive. 193 
Acque minerali alle volte fono utili , alle volte 
dannofe. . r *95 

Acque per ftillarle a dovere come fi debba tare. 451.453 
Acque ftillate de’ Speziali fono di poco, o niun va¬ 
lore. 455 

Acque quali fieno cattive. 294 

Acque torbide riguardate non offendono la villa. 1191 
Aglio fua natura. 113 

Allegrezza cofa fia. io* 

Allegrezza foverchia è dannofa, 

Allegrai» podere» « «U« ^U'iAorag • 104 

Aglio, 
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Aglioj ruta, pero, rafano, noce, teriaca nonpoffonò 
, eflere un controveleno. 

Ànice di che natura fia. 378 

Anima è la regina dell 1 uman corpo. 1] 

Anima ha li fua fede nel capo. 24 

Ariima primo mobile dell’ uman corpo. ivi- 

Anima fente le afflizioni del corpo. 31 

Ahimè delle xerafe , fe generino buon fangué. 350 
Animali tutti fono piu vegeti nella State , che nel 
Verno. 22) 

Anguille fe fieno nocive alla voce. 307 

Anguille per chi fieno cattive. 30J 

Anguille frefché fono migliori delle falate, e delle 
condite còli olio , ed acetOi 309 

Applicazioni feriofe, e lunghe fono cagione di molti 
mali . 

Applicazioni feriofe guatano la digertione. 

Arii è alle volte dannofa all’uomo. 

Arabi furono una volta famofi nel le Scienze c 
^Aria buona qual fia . 

Aria collata, e chiufa , è cattiva. 

Aria pregna di particejJe maligne è pefìifera alico¬ 
rno. 2?9 

Ària quale fcegìiere fi debba• 231 

Aria foggettaa frequenti mutazioni è cattiva. 

Aria troppo calda , e troppo fredda è inimica all’ucf' 
mo. ì:9 

Aria troppo rarefatta è dannofa alluomo . 227. efti- 

Aria vicina ad acque paludofe , e Bagnanti è felli* 
ma. ilo 

Aria vicina ad alcune miniere , e caverne è catti 
Va. irà 

Attività aflrignente de’corpi in che confida^ 
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B FRF freddo è naturale. 7? 

Bere fra palio è cattivo. 

Bere troppo vino cagiona dolore di capo* 4^3 

Bere troppo vino può cagionare la febbre . ***' 

Bere vino la mattina fe fu buono coikro i l ubbfiad- 
cfczzfr della fera. 2 $5 

Bevo- 
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Bevoni, ed ubbriaconi vivono poco. ^ # ; 2 4 $ 

Bibita d’acqua calda è falutevole da pigliarli la mat¬ 
tina a digiuno. * 3 $ 

Biliofi quali Cofe debbano Fuggire. 474 

Birra come fi faccia. ^ - 5 ° 

Birra da ella fe ne cava un fpirito ardenté. 3 &5 

Birra dee effere ben chiara. *59 

Birra di che grano fi faccia. ^ # *53 

Birra è un liquore fpiritofo più nutritivo del vi¬ 

no. 

Birra non dee efiere acida * # # ivi» 

Birra firabocchevolmente bevuta più del vino è danno- 
fa allo ftomacO. t 2 54 

Brodo è più nutritivo del vino. 34 t 

Brodo fottuti ziofo rinvigorifce molto la natura. 177 
Bottanici hanno fcrittò delle fanfaluche . 4 &Ì 

Butirro cofafia. . 32.3 

Butirro è un grande anodino . ^ 3 2 5 

Butirro non è buono per tutti i ftomacu 3^4 

Butirro fua attività* 3*3 

C 


C Acio frefco non falato cofa fia. 

Cancro è un male quafi incurabile. 426 

Cancroefiirpatocol ferro ivi* oaltronde ripullula, ivi- 
Caoli di che natura fièno. 399 

Caoli di quante forte fieno; ivi. 

Caoli fono lubricativi del ventre. 400 

Caoli ci’ citate fono peggiori di quelli di verno. 401 
Carne di bue vecchio purché fia grafia è buona. j6j 
C arne di capra è peggiore di tutte le altre car¬ 
ni. >f 164 

Carne di cappone è migliore di quella di gallina; 301 
Carne di colomba è cattiva. 3ot 

Carne di fagiano vecchio ècattiva; 30* 

Carne di quaglia* e di pernice è ottima. 30t 

Carne di vitello è afiai nutritiva* . 296 

Carne di cucci gli animali lattanti fono affai nutriti* 

r Vc “ # 4 197 

Carne di tutti gli animali è differente fecondo la dif¬ 
ferenza della loro età • 3oi 


Carni 
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Carne d’oca fi può mangiare in ogni tempo. 4*/ 

Carne di porco febbene molto nutritiva, non è però 
da lodarfi, e perchè. i 94 

Carne di porco mangiata col vino le diventi buona, e 
medicamentofa. zS 4 

Carne di porco viene dal fuoco emendata la fua cat¬ 
tiva qualità . 196 

Carni di cervo, capra > lepre ec. fe fieno d* animai 
giovane fono buone. 163 

Carni di cervo 1 di lepre, di bue t e di capra fono poco 
buone. ivi* 

Carni troppo graffe non poffono effere troppo buo¬ 
ne. 169 

Carni d’animali giovani, odi natura afciuttefono mi¬ 
gliori cotte nell’acqua, che al fuoco nudo. 196 

Carni per fare brodi foftanziofi quali fieno. 179 

Carni ialfe rumano i naviganti rendendoli fcorbuti* 
ciec. ... 187 

Carni leffate fono migliori delle rofiite. 170 

Cavar fangue fi può alle donne gravide sì dal brac¬ 
cio , che dal piede. % 474 

Cavar fauge fi può in tutte le età, quando ve ne è il 
bifogno. # „ 483 

Cavar fangue fi può in tutte le vene indifferentemen¬ 
te « 5 ®® 

Cavar fangue nelle infiammagioni fi dee fare alla vena 
più vicina alla parte infiammata. 50} 

Cavar fangue fi può allargale la mano negli adulti, « 
nella primavera S°° 

Cavata di langue, le dopo d ella fi poiu mangiar fu - 
biro. * 9 * 

Cavata di fangue fuoi utili. , ,♦« 

Cavata di fangue non u dee tare nel fine delle lun¬ 
ghe malattìe- ,, ,. , . , 49# 

Cavata di fangue, dopo il coito, edi bagni e pericoj 

Cavata* di fangue è uno de migliori rimedj della me- 

Ca vate di fangue fi fa con utile ne* dolori grandi- 4 S ? 
Cavate di langue è bene farla aftomaco digiuno.^ 49 * 
Cavate di fangqe fi può »rt anche M tempi freddimi*” 

O01» 
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Catarro ovunque fia fa d’uopo medicarlo tempre ad 
un modo. 

Cattarata per lo piu non fi leva checon 1 ago, 453 
CauftiCo per le fittole dalla Scuola propoflo non e be¬ 
ne ufarlo- 460 

Celabri delle pattare non accendono la libidine. 374 

Celidonia fua natura. 434 

Celidonia è pacifica per gli occhi- 435 

Celidonia fe ridoni la vitti perduta a figli delle ron¬ 
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Cerate poco buone pef lo ftoffiaCo# 

Cerale loro natura. L « 

Cerafe cagionano la fcotencla* ed in che modo. 
Cervella degli animali fono tutte «f una natura. 
Cherefolio fua natura# 

Cherefolio è antifeorbutidd. 

Cherefolio non è buono per la pleuntide- 
Cherefolio non può do marei cancri. 

Cherefolio non può fermare il vomito. 

Chi è rifaldato dee guardaci dal pigliar freddo 
Chi pacifce infiammaggione d’occhi non fc li dee la¬ 
vare con l’acqua fredda# * r S 

Chilo buono qual debba ettere. * 7 *» 

Chinachina, è l'unico febbrifugo. 40 ? 

Cibo quanto fe ne debba dare agHrl fermi, 39 * 

Cibo umido, efreddo dee edere tifato nella Alfe. 468 
Cibo, o medicamento determinato non può efierebuO- 
no , ed utile per tutti. 79 

Cibi fi debbono mefcolare colle bevande . V « # 

Cibi cheingraftano gli animali non fanno lo fteflonell 
uomo. ao * 

Cibi grati al ?ufto non fono perciò Tempre buoni. IS» 
Cidr cola fia . 

Zipola fua attiviti* 4 ** 

Cipola non fpetfza la pietra* 

Cipola è poco buona per lo ftomaCd. ivi* 

Zipola adoperata in forma d* erapiaftro k buona pef 
l* alma. 

Cipola è ventofa. 

Cipola di che fottamea fia. 

Collera è paflfione furiofa dell’animo ' 

Colleradittipa i{piriti, 


Colta- 
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Collera cagiona alle volte l’apoplefia. » 49 

Collera non può volatilizzare 1 fluidi , nè fcioglierei 
coaguli. 56 

Collera non lafcia provare al viaggiante la laffitudi- 
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Collera non può mai edere all’uomogiovevole, 
Collera può cagionare la febbre. 

Colore quale fia quello che piu affatichi U vid a 
Colori fue divertita da che derivi. 

Color verde è dilettevole alla vida. 

Concozionc de’cibi fi guada col fopraporcì nuovi ci¬ 
bi. ^ 116 

Concilio di Laterano proibì ^ Monaci 1 * efeccitare h 
medicina, 7 

Controveleno uniVcrfale non fi dà, z'S 

Corpi temperati quali fieno. . 389 

Corteccia de’legumiò indigeftibile. 314 

Codantino Atfricanofò quello che refe famofa la Scuo¬ 
la Salernitana. 9 

Cole che accendono la libidine nelle donne fanno lo 
(ledo negli uomini . 

Cole che muovono la libidine. 

Cole calide quali fieno. 

Cole calide come operino nel corpo umano, 

Cqfe dolci abbondalo d'acido . 

Cole frigide quali fieno. 

Cofe frigide come operino nell’uman corpo. 

Cuore cola fia . 

Cuore fua fabbrica. 

Cpore> e ventricolo fono difficili da digerirli, 

D 
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D Avini Signor Gio;Battida lodato. 7 $ 

Denti guadi per guarirli nou \ ha meglio ^ 
ferro , < 43* 

Denti nettarli la mattina è colutile„ n 7 

Dieta cofa fia, ;93 

' Dieta dee edere ben regolata. 39 + 

Dieta per maneggiarla quante odervazioni fi debbono 
fare. 19 » 

Dieta è di due forte, . W 

Diet* 


4 n 

403 

.379 

ivi 

38S .eff 

ivi- 

■V 1 

ivi, 

il' 



'Tavoli) dello Cofe Rotabili , 511 


pietà moddrata è utile alicorno. *-/• *08. eftfg x 

Diera regolerà è la meta di ben medicare, ^97 

Digiupo è cattivo la fiate. 465 

Dolore colico è molte volte cagionato da flati. 157 
Dolore colico è cagionato per lo più da irritamenti 3 
ed infiammagione< 13$ 

Dormire tfoppo è nocivo, 92 

Dormire quanto fi debba non ha regola ùniverfale . 9 $ 
Dormire bocconi è il più giovevole . 9$ 

pormire fupino'è poco decente 3 e fano. 97 


E 

E Mpiafiro fàt^o co’ fichi non è buono per eftraere Po fi* 
f* dalle ferite. 35$ 

Enu a campana èun gran diuretico* 42$ 

E nula è vulneraria. 429 

Enula campana (ua radice è buona per i mali de'poD 
moni, 4*S 

Erbe, e droghe aventi del volatile infufe nel vino lo 

alterano molto. *6t 

Ernie antiche fono incurabili. 419 

Eflenza di roleèil meftruo unico per efiraere la tintiw 
ra del!*’ ambra• 265 

Etere co fa iia . 226 

Etereda la vita all* uomo, ivi» 

F 


F Ava diche natura fia. # 1S4 

Fave mangiate a cena cagionano fogni fpav$iito« 
®•, ivi » 

Fanciul'i per oual cagione fi debbanofovente cibare. 151 
•"Fegato non ferve alla digestione de' cibi, 35 

Fegato delle pecore è quafi Tempre pieno di vermini y 
e bifciole 189 

Femmine di tutti gli animali quando fono vecchie fono 
Peggiori le d» loro carni di quelle de’ mafchi, 

Ferro, è utile allo ftomaca. ^45 

Ferro fe ne trova in tutti icorpi, j v i % 

feimentazionede'cibj non fi fà per mezzo della cri- 

turfóieac, 9 , 

Ficlu 



tot 


469 

459 

?«4 

494 

499 
49/ 
ivi 1 
474 


*tf 'Tritòli étìte Cefi Notatiti * 

fichi fono più innocenti dell’ uva. . --- 

Fichi fecchi fono buoni peri tumori delle genfeivc. 35* 
Fichi frefchi fono migliori de* fecchi. ivU 

Fiftole come fi curino. 

Fittola cofa fia. f - . * 

Flati fono il tormento degl ipocondriaci. 

Flati cofa fieno. 

Flebotomia utilea*pazzarelli. 

Flebotomia fi dee ufare ne* mali acuti, eperacuti 
Flebotomia Tuoi effetti. 

Flebotomia è bene ftare in ripofo dopo d'efla. 
Flemmatici quali cofc debbano fuggire. v 

Flebotomia fi può ufare in tutte le febbri fui loro prin 
cipio. t 499 

Formaggio non dee edere mangiato in abbondanza. 1 6t 
Formaggio mangiato col pane non è una vivanda otti* 
ma. 1 ]* 

Formaggio cofa fia . # # 

Formaggio di capra ha molte parti volatili. ióf 
Formaggio è differente Tuno dall’altro fecondo la diver- 
fità delTanimale dal cui latteè fatto . * 6 o 

Formaggio quanto più vecchio è tanto migliore. 161 
Formaggio ii fa con eflo una cola tenaciffima. 
Formaggio di vacca peggiore di tutti gli altri. 
Formaggio fe conflipi, o rilafci il ventre. f 
Formaggio Lodegiano è moli di fferente dall’altro for- 


16» 

160 


32S 
no 
ivi* 
8 1 
ed a 
16% 
1 66 
25 1 


maggio di vacca. 

Freddo cofa fia. 

Freddo dee ftare lontano Tuomo ad eflo. 

Freddo inimico della digeftione. 

Franteli infondono i mazzetti d* erbe nel vino* 
che fervano. 

Frutti i bene mangiarli parcamente. 

Frutti d'autuno fono migliori deglieftivl# g 
Frumento è il fono grano deftinato da Dio per nttCrimen 
to dell'uomo. 

, Frutti orar» fono pefliffli, ^ * 5 * 

Fulbertodi Chartres era medico in Francia* * 

Fuoco altera aflaifiimoi corpi in eflo polli# 


Grani 
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G frani fono più, e meno buoni fecondo II qualità 
del terreno in cui nafeono» 2 #i 

Grani, e frutti nati ne’ monti fono migliori de* nat; nel 
piano, . * v i % 

Gran turco, e cavagne fono poco nutritivi. 186 
Grafie non può edere dallo floraaco digerito, i6§ 
Gutta ferena è male incurabile» 


I 


I Dropida afeite cofa fra. 

Idropifia timpanite è cagionata da’flati racchiudi 
neiraddomine. i> 7 

Intingoli, e manicaretti fonodannofj all’uomo. *70 
Ingratfanfj più quelli, che bevono la birra , che quelli 
che bevono vino . * 

Ipocondriaci fono pieni di flatti. 139 

Irati appena vedono gli oggetti, che hanno avanti gU 
..occhi. 4 g 

Uopo fua attività. # ^ 42^ 

I(°po è buono per i polmoni. ivi m 

«°Pp può darfi ^ che dia buon colore al volto. ivi* 
Italiani, eFrancefi impararono dagli Arabi le feienze^ $ 
{inquilino è narcotico . 454 

Molliamo fuofumo le giovi al dolore de’denti 4 fai\ 


J Atte cofa dai 316. e ftg 4 

^ latte è cattivo a chi duol il càpo, ed a'febbrici- 
* tan ri. ^ 369 

I tc « è il vero rimedio degli eftenuatu 316 

'tte d’adna è utile in molti mali. *5$ 

Mtte non può convertirfiin atrabile. 158 

J^tte per quali ma! i dabuono. 319 

^ a cte cotto dar fi dee agl’ipocondriaci . ivi é 

Kk Latte 




Tavola delie Cofe tiotallii. 

Lòtte ufato con poca cautella fuoicattivi effetti. 159 
Lavarli Ja mattina con acqua fredda fe pofia giovare al 
cèlabro. 115 

Legature fono il véro rimedio dell* ernie interinali. 429 
Legumi fono di natura fra di loro diverfi; 3Ì3 

Legumi quantunque della corteccia fpogliati non fono 
nè meno troppo buoni. 314 

Legumi in che modo fieno fufcitatoJri de* flati. 315 
Lingua è di facile digeftione. 371 

Lingua fua foftanià qiial fia. ivi . 

^Lupi (oig. Giacomo Antonio) ci tato j e lodato. 4 6t 


M 

M Agati ( Cefare^) citato. 46f 

Mali epidemici vengono per lo più cagionati dal 
cattivopane. ago 

Malinconia qual fia per ordinario la fuà cagione. 37 
Malinconia ofcura la mente . 38 

Malinconia rende deforme l'uomo. 45 

Malinconici ^uali cofe debbano fuggire* 478 

Malinconia fonò timidi; 

Malva fui attiviti; 403 

Malva di filali qualità fia dotata . 403 

Mangiare con fobrietà è Tempre bene. 151 

Mangiare noli fi dee chea itomaco vuoto. 14J 

Mangiare una fol Volta il giorno fe fia bene. *09 
Marte tutte le file preparazióni non fono buone per 
gl ipocondriaci. 

Malia de’fluidi dà ché fiacompofta. 467 

«Medici che non v fanno ordinar altro che Cavate di fan* 

; &«?.. 49 i 

Medici dietarj chi fofTerò. ioJ 

Medicina non ha trovato il rimedio pet tempere la 
.pietra. 350 

Medicina non ha alcun rimedioumverfale. i 4 * 

Medicina prelervativa è piu da (limarli della curati* 

va. j 

Meli ( Sig. Sebafiiano )citato, e lodato* 46» 

Menta di che natura fia. 404 

Menta non può ucciderei vermi* ivi* 

Mence 



Tavola dette Cofe XI ot abiti. 5if 

Mente iradiata da’ fpiriti pochi, e torbidi non può ben 
concepire le idee delle cofe . 40 

Mercurio è il foto domatore de'vermi. 404 

Mercurio è il folo domatore deH’epilcfu. 410 

Midolla dcU’ofla è molto nutritiva. 19 + 

Moco grano peffimo* ottico a inervi. 185 

Moco ftorpia chi lo mangia* 186 

Mollo cola ila. 354 

Morto cotto s’ufa per delizia. 290 

Morto , ed uva copiofamente ingozzati fciolgono il 
corpo. 36$ 

Morto non è bevanda per gli uomini. 2*9 

Morto fuaanalifi. 65 

Moto continuo diftrugge ogni cofa . 89 

Moco dopo il cibo- quando non ha fmoderato non ag¬ 
grava r udito. 445; 

Moro moderato fatto la mattina dopo eflerfi levato è 
utile y e giovevole. 11 s 

Mufa come fi faccia. 274 


Muratori .(Sig, Abbate Lodovico Antonio) citato, 44 

N 


N Arcotici fa d’ uopo ufarli con cautella ne’ denti 
guafti. ^ 434 

Narcotici mitigano tutti i dolori. 454 

Nalturzio acquatico è un* erba pregna di fai volatile, 43 { 
Nafiurzio acquatico è antifcorbutico . ivi. 

Nafturzio acquatico luo fugo dato per bocca è ottimo 
per la lebbra. ivi 

Natura nell* uomo cofa fia. 

Nero rifguardato non offende lavirta. 

Nefpolo acerbo è conttipativo del corpo. 

Nelpolo maturo è aliai migliore deiT acerbo 
Noci mangiate colf uva non lono buone. 

Noci mangiate dopo il pelce le fieno utili * 

Noci ic fieno nocive. 

Nocciuoli delle cerale fe fieno buoni per rompere la pie¬ 
tra. 349 

Nutrizione come fi faccia, 291S 


109 

129 

361 

362 
355 
119 
34-0 


Obi- 
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O Bizo religlofo di S. Vittore Medico di Luigi il 
Grofso. 7 

Olio del tabacco è un veleno fpaventofo x grandiflimo 


coagulatore. 119 

Olio di noci fua attività, 339 

Olio, e le noci, poi!000 cagionare ta raucedine* 455 
Olio uccide gl’infetti untandoli con efl’o. 436 

Orina trattenuta fé polla nuocere . loo 

Orinare fa d’uopo farlo fubito che fe nette U voglia. i Ql 
Ortica non è antiartretica^ 421 

Ortica non è narcotica . 4 2t 

Ortica fermai fputi di fangue* ivi\ 

Ortica è vulneraria, • 


P 


P Ane caldo è nocivo. 271 

Pane con loglio, 0 altri .fórni cfiverfiò cattivo *17 S 
Pane come debba effer fatto perchè fia buono. i8t 
Pane di frumento a vento il mellone è petfìmo* 280 
Pane di frumento eletto è di ottimo nutrimento. 27& 
Pane fatto in tempo di penurie con varie forte dico- 


fe, e quali. 


183 


Pane fatto con farina mcfcolata con polve, e terra è 
peflimo. 27 S 

Pane frelco è migliore del vecchio,. *75 

pane mutato è mezzo guaflo. 274 

Pane non dee eflere nè poco, nè troppocotto* 277 
Pane quali fieno le fuc buone condizioni* 275 

Pane (alato, non è fanu. 27S 

Pane troppo vecchio non è buono. 271 

paflioni dell 1 animo fi levano più fàcilmente con una 
contraria palitene, che co’ medicamenti. 43 

Pepe a che fia utile* 443 

Pepe fua natura. 441 

Pepe efalta la bile. ivi. 

Pepe nw mitiga , ma efacerba la tolte, 443 

Pepe 



Tavola folle Cofe Notabili* 5*7 

Pepe non è febbrifugo. t 44 3 

Pepe non feioglie il corpo , anzi dee fareal rovefeio. ivi. 
Tepe troppo Tuo ufo è nocivo. 44S 

Pera fonò più fané de’pomi. 167 

Pera primaticcie fono cattive. . _ 346 

Pera dopo averle mangiate feda necedario beerei do- 


po. 

Peri eftivi fono peggiori di quelli di verno ^ 

Pero mangiato crudo fe fia velenofo . 

Pero è buono cotto, c crudo. 

Perdei fono peggiori de'pomi, « peri, 

Perlìco mangiato col vino è più fano. 

Pertico fefia nocivo. 

Pertico fua natura. 

Perlo ne cagionevoli appetirono cofe cattive, ed alle 
volte abbominevoli. 198 

Pefci moli fono migliori i più grò (Ti . 305 

Pelei duri fono migliori i più piccoli. $° 4 * e 305 

Pettinarci capelli la mattina ferve folo perdecoro.lt 10 
Pico diTenerifo cofa Ila. 218 

Pietra come rt generi nella vefica. *00 

Podagra è un male incurabile. 43 * 

Podagia non può edere domata dal puleggio . 4J1 

Podagra fomentata, ed alle volte cagionata dalla libi- 
dine. , # 7 ? 

Polmone fua fabbrica. 37 J 

Pomi cotti fono cibo medicamentofo . ^ 156. 

Pomi fono buoni e cotti, e crudi ed in particolare i 
dolci . 10S 

Pomi, e peri hanno mole acqua, poco tale , e pochini-* 
mo zolfo. # . 

Poro non può arreda rei sbocchi aiiangue. 

Poro nulla ferve per incitare alla libidine. 

Polmone non è molto facile ad edere digerito. 

Prugne fono rinfrefeative. 

Prugne fono meno nocive di tutti li altri frutti. 
Prugne fono utili allo ilomaco. 

Prugne fono riladanri. 

Prugne iono di differente natura» 

Pulici fi didipano coll'infufione della ruta. 

Puleggio è aperitivo. 


345 
ivim 
344 
155 
167 

354 

355 
354 


*57 

441 
ivi • 
373 
3 52 . 
ivi 9 
ivi . 
351 
> 355 
4» t 
43 i 
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Q. 

Q uattro umori fe fi dieno neil’uman corpo. 4 gd 
Quante volte fi pofl'a mangiare al giorno . 395 

R 


R Adici della Malva fono più lubricative delle 
foghe. 


403 

293 

369 

370 
3&0 

Mm 


foglie. 

Ramazzini ( Sig.Bernardino ) citato * e lodato. 

^apae buona per i puimoni, edi reni. 

Rapa non è nociva a* denti. 

Rancidume cola fia. 

Raucedine da ché polla e Aere cagionata * ivt 

ttMcecune IC P ° fla eflbre ca & iouata dal pomo cru- 

R a ucedin é pub effere cagionati dal freddo » ttì 
Redi ( I rancefco )citato. 

Reuma da che fia cagiouata. 

Rimedjche diifruggono i flati quali fieno. i 4f 

Rimedio ficuro per accendere la libidine non tfovàfi 372 
Ripofo cola fia. \ ' 

Ripofo troppo lungo all* uomo è dannofó. J0 8 

Roti ha del /litico. 26 - 

Rofe infufe nel vino non fmor^ano la libidine , 261 

<omorio delle orecchie da che pofl'a effere cagiona- 

tO. . 4aó 

Rotari ( Sig. Sebaftiano ) citato. 2jiz 

Ruberto Nonnano fu quello a cui fu dedicato quello 

Rugiero primo Re di Sicilia fuqUello che diede il ti* 
toio di Accademia alla Scuola Salernitana. jt 

Ruta che accenda nelle donne la iridine, e che negli 
uomini la fmorzi è una baja / 

Ruta e buona per lo flomaco T,i 

Ruta non è rimedio ficuro per gli occhi. 410 

Ruta fuanatura. 


Sai- 
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S Alce fuo fomento è ottimo nelle infiammagioni. 437 
Salce fua natura. 436 

Salce fuo fiore è inimico della generazione , e provo¬ 
ca l'aborto. 437 

Salce fua cortecccia non può.eftirparé leveruche. 437 

Salfe de’rtoftri tempi di che natura fieno. 266 

Sale deefi fuggire il fuòufo per quanto mai fia potàbi¬ 
le* > 3$4 

Sale non la perdona nè menò accorpi morti, 386 
Salvia fua natura 406 

Salvfà non è troppo ficura negli affetti capitali. 407 
Salvia fua virtù* 

Salvia non è febbrifuga * 409 

Salvia perchè cosi detta. 

Sangue può in tre maniere sboccare da' tuoi vali, 381 
Sanguigno temperamento fua defcrizione . 446 

Sangue può abbondare nell* uman corpo con fuo grave 
danno. * 4 g t 

Scrofole , é glandule tono tumori oflinatitàmi. 357 
Scrofole fi guarifcono col mìo fpècifico. $58 

Scienze nel nono, e decimo fecolo dell’Era Chriftiana 
erano ri/lrette fra’ foli €hericij e Monaci* 6 

Scuola Salernitana, cioè quello libro, è fempreflato 
ItimacO' j 

Scuola Salernitana riluffe fopra tutte le altre del mon¬ 
do nel decimo fecolo . J0 

Scuola Salernitana fu pubblicata Univerfità fAnno 

11 °°. 4 11 

Scuola Salernitana unica in Italia a’ fuoi tempi. it 
Scuola Salernitana perchè fatta in verfi, ij 

Scialiva abbondante in bocca è indizio, che v'è bifo- 


gno di cibarfi, ^ 14^ 

Senape è antifcorbutica* 4^ 

Senape fue qualità* 

Senape non è un conttoveleno . 417 

Senape è buona per le infiammagioni delle fauci, hi. 
Senape è attiviflima. ivi. 

Senape ajuta la digellione. 41S 


Segni 






520 Tavola delle Cofe Notabili. 

Segni indicanti cadaun remperamento. 4S# 

Seme umano cola fia. 386 

Seme del finocchio rompe i flati. 377 

Senfi tutti d:rl corpo fi fanno col mezzo del tatto. 123 
Siero del latte cofa fia. jn 

Siero del latte in quali cafi fia utile ivi. 

Siero ftillato è pura acqua. 3 zz 

Siero del latte le fia migliore ftillatoj o naturale. 323 
Sonno è dono d’ Iddio. 8S 

Sonno lenza d’ elio non può vivere l’uomo. hi. 
Sonno del dopo pranzo perchè fuggire fi debba . 90 

Sonno del dopo pranzo per chi , e quando fia necef* 
fario• ivi . 

Spafimo non può eflere cagionato da’ flatti racchiufi nel 
ventre. 138 

Specifici rimedi fanno alle volte de’miracoli. 430 

Speziali alcuni vi fono, che non fanno il loro dovere 
nel ftillare 1‘ acque. 453 

Spiriti animali fono li ftrumenti dell' anima. 29.030 
Spodio non può fermare V emorragie del fangue* 382 
Spodio cola fia. 381 

Stagioni debbono regolare il Medico nell’operare. 467 
Sterco troppo trattenuto è dannofo* 103 

Sugo nutritivo come eflere debba, acciò fia buono. 305 

• T 

T Me fono arcineceflarie nella Cirufia. 

Tafte fono necetlarie nella cura delle fiflole. ivi . 
Temperamento collerico, e fuoi legni. 474 

Temperamento flemmatico, e fuoi (egni. 476 

Temperamento malinconico, e luoi fegni. 477 

Tefticolo cervella, e midolla fono foltanze molto nu¬ 
tritive . 193 

Tempo di dare il cibo agl’infermi qual fia. 39^ 
Timore cofa fia . 4 f 

Timore è peflimo nel tempo della pelle. 44 

Timore improvvifo può uccidere fuorno, hi 

Tortora è migliore dello (torno. ì° l 

Triaca non è un ficuro controveleno, zaa 

Vai- 
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V AIJifnieri ( Sig. Antonio) lodato. 78 

Ubbriacht da che derivino ledi loroftranezze. 69 
Ubbriachezza, e troppo dormireaggravano l'udito. 44$ 
Veccia fua natura. 185 

Veleni , che operano in diftan2a fc fi dieno . zzo 
Veleni animali iono per lo piu di natura coagulati¬ 
va. 2 ! 7 

Veleni che operano ad tempus 1 fe fi dieno. 219.6220 
Veleni minerali fono corrofivi. 21S 

Veleni vegetabili fono di natura coagulante. M . 
Veleni loro divifione. 2t6 

Veleni artifiziaii fono di natura corrofiva , o coa¬ 
gulante. 119 

Veleno della Tarantola, e delle Cantaridi fono di na¬ 
tura fciogliente. ^ 2 j 7 

Venere troppo di lei ufo fe polla offendere la villa. 449 
Venere in tempo di fiate dee edere fuggita. 468 
Venti aufirali fono nocivi all'uomo. 213 

Ventricelo , e celabro hanno fra di loro una grande unio¬ 
ne. t 84 

Vernicene per eftirparle ci vuole ferro, e fuoco. 437 
Vilanni al tempo dell*uva ingrafsano molto. 200 

Viola purpurea le pofsa Scacciare la crapula. 419 

Viola purpurea non è buon antiepiietico. ivi . 

Viola purpurea fua natura. f * v ; t 

Viola purpurea fe pofsa levare il dolor di capo, ivi \ 
Vini nati in terreni arenofi fono ottimi. 244 

Vini nati in terreni gradi fono poco buoni. 244^ 245 
Vini fpiritofi fono di più durata degli acquofi. 204 
Vini fi conofee la di loro bontà dall’ odore, e dal fa- 
pore. 204 

Vino è cagione della pietra, e de'calcoli . 7 > 

Vin nuovo die diiordinepolka nell'uman corpocagio- 
nare . 247 

Vino guafto è puzzolente. 1o j 

Vino è fempre fiato ftimaro. c 

Vino foverchiamente bevuto è all’uomo dannofo* . 6 ± 
Uovo iiclco e molto nutritivo. i S j 

Vino 
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Vino nuovo muove il corpo* 2 ia 

Vino è neceflario per la generazione. 6$ 

Vino acciò fia buono dee efsere lontano dagli eftre- 
mi ^ zio 

Vino fia rof$o, o bianco , purché fia fpiritofo j è Tempre 
buono. i v i< 

Vino è necefsario a*vecchi. <>3 

Vino in ghiaccio è nocivo. zo7 

Vino vecchio è molto migliore del nuovo. 24 6 

Vino per confervarlo è flato in varie maniere condi¬ 
to. 

Vino è flato in tifo prima del diluvio. 59 

Vino è uno de' piu gran cordiali che abbia la natu¬ 

ra. 24; 

Vino bevuto prima di mangiare è nocivo. 246 

Vino nero non inflitichifse il corpo , nè conturba la vo¬ 


ce. 


211 
XO $ 
68 


Vino dee efsere dilettevole alla vifta . 

Vino è Medicina per la fatica. 

Vino è inimico a podagrofi, c calcolo!!. 7 , 

Vino iua analilh j6 4 

Vino cagiona un* illarità giovevole all'uomo . 67 

Vino ulato con moderatezza è necefsarìo, e utile all* 
uomo. 

Villa da quante cofe pofsa efsere ofFefa. 449 

Vifta come fi faccia. 114 

Vivande troppo falate che fortedi mali cagionino. 385 
Univerfità non erano in Italia nel Nono > e Decimo 
Secolo. j 

Volatili fono gli aiitagonifti de’ coaguli. 410 

Vomito ne’Naviganti da che fia cagionato. 265 
Vomito non è buono per tutti, nè in tutte le ftagioni.466 
Uomini dotati di cattivo temperamento * fono vissu¬ 
ti lungo tempo , e perchè. 473 

Uomo è flato Tempre fottopofto agli fteffl mali fin 
dal principio de! Mondo. 44 .g 

Uomo cerca Tempre la fu a ratina. 259 

Uomo è più fottopofto a* mali la State, che il Verno.260 
Uomo dee mangiare più largamente il Verno, e l*Au- 
tuno, che la State. 255 

Uomo non è eterno. 407 

Uomo non dee cibarli ad un mudo in tutte le ftagioni. 2 j6 

Uomo 
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kJòmo dee (lare lontano alla collera, $£ 

Uva fecca è piti Tana della frefca. 2 0 fr 

Uva matura, e fichi frefchi fono nutritivi# *9$ 

Uva pàfsa non può offendere la villa* 356 

Uva non è affatto innocente. 200 

Uva qual Ga la migliore- ivi m 

Uòvo è un gran riparatore delle forze dell* ùmart 
corpo. 17$ 

Uòva i e Vino aflieme inefcolati a Tono Un 1 òttima 
vivanda. 34I 

Uovo Cofa fu. 174 


% 


Z Afarano fua natura* 43$ 

Zafaranó non dee efsere ufato ne* condimenti 
lenza regolai perchè può nuocere. ivi, 

Zafaranó volatilizza il fangue. »V* 

Zafaranó è Un gran cordiale, 32^ 

Zucchero del lattefé fìa buono per ìa podagra. 43* 

Zuppi in Vino fe fia utile all* Uomo. 390 

Zuppa in Vino mangiata in troppa quantità è dan- 
ftofa all 1 Uomo; 39J; 


il fitte della Tavola * 
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Gpert dì qntfto ^Autore Rampatefin' ora dd tei Ctu* 
feppc Corona, Stampatore 3 e Librajo ir Venezia. 

C ' Enturia Prima di rare Ofs;rvazioni di Medi- 
À cina , cCirufia. 

Centuria Seconda divifaindue Partii 
1 Medicamenti pofti alia Pittra del Paragone* o 
fia una difamina di tutti i Rimedj delle Spe¬ 
ziane , in cui fi fcuoprono gli errori di molti 
Speziali nel fabbricarli , e di non pochi Medici 
nell* ordinarli, facendoli in tal maniera cono- 
fccrc la vera Idea del Medico pratico , 

Proteo Metallico, o ha delle trasformazioni fu- 
pcrficiali de* Metalli, c delle differenti prepa¬ 
razioni de* medefimi molto proprie per debellare 
i mali più attroci, che il Corpo Umano affliggo* 
no , e per ifeoprire gl’ inganni de* fa 1 fi Chimici. 
I Feriti podi in falvo, o fia ìj vero modo di curar 
Je ferite, fecondo la Dottrina del Magati. 

La Scuola Salernitana ridotta in verfi Italiani, 
Con Note , e Spiegazioni , cc. 

E pronto da ftamparfì 

Centuria Terza d*Of$:rvazioni di Medicina, ec. 


Il 


Libri d' altri Autori (penarti alla Medica a e 
Cerufìca Profejfione da, me pure (lampati » 

La Notomia dell* Acqua: Ofservazioni, e Spe¬ 
ranze di un non volgare Filofofo * L. 2. 

Cirufia pratica accomodata all’ufo Scolarefco. L.r. 
Bapcifma Infantium in uteris exiftentium , Difpu- 
tatio Medico-Theologica. L. *• 

De flc.botomiae ufu , & abufu . L. 2. 

Saggi di Notomia del Corpo Umano. L. 1 . 






